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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma analise retrospectiva das
acOes propostas pelo programa de prevencdo de riscos ambientais e verificar a
influencia de suas a¢bes na analise sequencial das audiometrias. Participaram do
estudo 16 trabalhadores, funcionarios de uma empresa de pequeno porte, cujo
principal ramo de producdo € de modveis tubulares. Foram analisadas acbes
sugeridas pelo programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA) e o resultado
individual e sequencial das audiometrias realizadas no periodo de 2009 e 2010.
Foram consideradas as classificacbes sugeridas pelo anexo 1 da norma
regulamentadora 7 (NR7) para classificacdo dos exames individuais e sequenciais.
Os resultados mostraram indicacdo adequada da utilizagdo do equipamento de
protecdo individual e que as acdes propostas pelo PPRA influenciaram para
manutencdo do padrdo audiométrico encontrado nas audiometrias sequenciais,
evidenciando que as acfes combinadas potencializam a efetividade da prevencéao
de perdas auditivas induzida por ruido e, consequentemente, a promocdo de saude
auditiva do trabalhador.

Palavras-chave: Perda auditiva, ruido, equipamento de protecao

individual.
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1 INTRODUCAO

A mudanca nos processos produtivos em virtude da implantacédo de novas
tecnologias e organizacdo de trabalho faz com que novas consideracdes e
experiéncias sejam realizadas no padrdo de saude da classe trabalhadora (Lopes et
al, 2009).

O ruido é considerado o agente nocivo mais presente nos diferentes
ambientes de trabalho. Quando o trabalhador permanece exposto a esse agente
nocivo, em indices elevados e por um tempo prolongado, a consequéncia mais

comum € uma perda auditiva neurossensorial induzida por ruido (PAIR).

A PAIR é uma das principais causas de perda auditiva neurossensorial no

Brasil, perdendo apenas para a presbiacusia (Lopes et al, 2009).

As acdes que visam a prevencao e manutencdo da saude do trabalhador
sdo ditadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego. Especificamente no que diz
respeito a audicdo, a Norma Regulamentadora 9 (NR 9) consolidou as a¢bes do
Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) e, dentre os riscos avaliados

e a serem prevenidos e cuidados, esta o ruido.

As acdes do PPRA visam identificar e reconhecer os riscos trabalhistas no
ambiente em que o funcionario esta exposto. O ruido, considerado um agente fisico
nocivo a audicdo, é investigado considerando a funcao do trabalhador, o nivel de

ruido médio ao qual ele permanece exposto e a jornada de trabalho diaria.

Com base em tais informacdes, sdo indicadas acbes preventivas que
devem incluir medidas ambientais coletivas e individuais e a indicagdo de um

programa especifico, voltado para a saude auditiva.

O Programa de Prevencédo de Perdas Auditivas (PPPA), anteriormente
chamado e ainda comumente conhecido como Programa de Conservagao Auditiva
(PCA) visa realizar as avaliacbes audiologicas especificas de admissao,
acompanhamento e demissdo, promover acdes educativas, indicacdo e selecéo do

equipamento de protecéo individual e monitoramento audiol6gico.
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As acbes combinadas do PPRA e do PPPA aperfeicoam a promocéo e
manutencdo de saude auditiva do trabalhador, solidificando a melhora no

rendimento profissional e de qualidade de vida para o funcionario.

Dessa forma, a proposta desse estudo foi investigar a influencia das
acOes propostas pelo PPRA sobre os achados do monitoramento audiologico
realizado como parte das atribuicbes do PPPA, com a finalidade de evidenciar as
acOes conjuntas dos programas, tornando o objetivo final de promocao de saude em

trabalhadores, mais efetivo e real.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ruido e saude do trabalhador

7

O ruido é considerado um dos principais agentes nocivos e mais
freqientemente encontrado nos diferentes ambientes de trabalho. A exposi¢cdo a
niveis elevadas de ruido, em carater ocupacional ou ndo, podera resultar em uma

perda auditiva induzida por ruido (PAIR).

A portaria 19 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) publicado em
1998 sugere o termo perda auditiva induzida por niveis de pressdo sonora elevada

(PAINPSE) para caracterizar essa alteracao auditiva.

Os cuidados e atencdo com a saude auditiva do trabalhador foram
primeiramente considerados com a publicacdo da Norma Regulamentadora 7 (NR 7)
em 1994 que ditou diretrizes para a avaliacdo e acompanhamento da audi¢do do

trabalhador, por meio da realizacdo de exames audiolégicos.

A partir dai, iniUmeros estudos tem objetivado investigar a presenca e 0s
niveis de ruido em diferentes funcdes trabalhistas e a sua influencia na aquisicao de

perda auditiva induzida por ruido.

Souza, Carvalho e Fernandes (2001) estudaram a associacdo entre a
exposicao ocupacional ao ruido e hipertensdo em trabalhadores em uma area de
perfuracdo de petréleo. Encontraram associagao positiva entre exposicéo a ruido por

10 anos ou mais e ocorréncia de hipertensao arterial.

Araujo (2001) investigou a ocorréncia de alteracdes auditivas sugestivas
de PAIR em trabalhadores de uma metallrgica. Foram avaliados 187 trabalhadores
e 21% apresentaram padréo audiométrico sugestivo de PAIR. Os autores ressaltam
a importancia do repouso auditivo de 14 horas para a realizagdo dos exames

ocupacionais.
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Frota e Lodrio (2002) investigaram a sensibilidade das emissdes
otoacusticas evocadas por produto de distor¢cao e a relacdo com a audiometria tonal
limiar para a identificacdo das mudancas temporarias de limiar. Concluiram que

ambos os procedimentos séo eficazes para essa finalidade.

Harger e Barbosa-Branco (2004) realizaram um estudo epidemiologico
avaliando trabalhadores de 8 marmorarias. Realizaram audiometria em carater de
triagem (apenas via aérea), entretanto, sempre que o resultado indicava alteracado, o
exame completo era realizado. Encontraram prevaléncia de 48% de perdas auditivas

sugestiva de PAIR.

Guerra, Lourengo, Bustamente - Teixeira e Alves (2004) estudaram a
prevaléncia de perda auditiva sugestiva de PAIR em uma metallrgica. Foram
estudados 182 trabalhadores e investigada a associacdo entre o padrao
audiométrico sugestivo de PAIR e fatores como idade, tempo de exposicdo e uso
continuo do equipamento de protecdo individual. Foram encontradas associacdes

positivas entre os fatores.

Silva e Mendes (2005) investigaram o efeito da combinacéo de exposicao
a ruido e vibragdo em motoristas de 6nibus. Foram avaliados 141 motoristas,
divididos em 2 grupos, de acordo com o tempo de atuagcdo como motorista da
empresa. Os autores ressaltaram a vibracdo como um importante potencializador

para perda de audi¢do, especialmente em veiculos com motor dianteiro.

Lopes, Russo e Fiorini (2007) realizaram um estudo epidemiolégico em
motoristas de caminhao para investigar a relacdo entre audicéo e qualidade de vida.
Os participantes realizaram audiometria e responderam a um questionario especifico
sobre qualidade de vida. Foram encontrados 28,6% de exames sugestivos de PAIR
e ndo houve associacdo entre qualidade de vida e a instalacdo dessa patologia, para

esses trabalhadores.

Santos e Castro Junior (2009) descreveram 0s achados nos potenciais
evocados auditivos de tronco encefalico (PEATE) em motoristas de 6nibus sem e
com perda auditiva induzida por ruido (PAIR). O grupo PAIR constou de 50
motoristas com PAIR de grau leve e moderado. O grupo controle constou de 20
motoristas com audicdo normal e sem historia prévia de exposicdo ao ruido. Os

resultados evidenciaram auséncia principalmente da onda |, que representa a
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atividade de sinapse céclea — nervo, no grupo PAIR. Ainda, encontraram maiores
prejuizos na orelha esquerda e relacionaram tal achado ao posicionamento do motor

do veiculo.

Borger, Barbosa - Branco, Ottoni (2009) realizaram uma analise
retrospectiva e historica de 192 avaliacbes audiométricas em metalurgicas (91
exames em 2 industrias), madeireiras (54 exames em 3 industrias) e marmorarias
(47 exames em 5 industrias), com niveis de ruido acima de 85 dB, com a finalidade
de investigar a influéncia do espectro do ruido sobre o padrédo audiolégico definido
na PAIR. Todos os trabalhadores avaliados realizaram repouso auditivo prévio de 14
horas, conforme recomendado pela NR 7. Os resultados evidenciaram que,
independente do tipo de ruido, o entalhe em 4 ou 6 kHz foram os achados mais

frequentes (49%) assim como a leséo a partir de 3 kHz.

Lopes, Otubo, Basso, Marinelli, Lauris (2009) relacionaram os achados da
audiometria convencional e da audiometria de alta freqiéncia. Estudaram 2 grupos,
sendo o grupo 1 com limiares dentro dos padrfes aceitaveis na audiometria
convencional e o grupo 2 com limiares abaixo de 25 dB. Encontraram resultados
piores na audiometria de alta frequiéncia, em ambos 0s grupos, o que indica que, a
utilizacdo dessa técnica pode contribuir para a identificacdo e intervencao precoce

de alteracdes auditivas induzidas por ruido.

Guida, Morini e Cardoso (2010) analisaram os prontuarios de empresa de
trabalhadores expostos a ruido e praguicida combinados e somente expostos ao
ruido. A andlise mostrou piores limiares auditivos no grupo exposto a ruido e
praguicida combinado. Os autores ressaltam a influencia de agentes quimicos

potencializadores de efeitos auditivo.

Lacerda, Figueiredo, Neto e Marques (2010) investigaram a relagéo entre
os achados audiolégicos e as queixas auditivas de um grupo de motoristas de
onibus urbano, com jornada de trabalho diaria de 6 horas. Realizaram anamnese
dirigida e avaliagdo audiométrica convencional. Encontraram incoeréncia entre
gueixa e resultados audiométricos, visto que 66,6% dos motoristas relataram nao ter
dificuldades para ouvir e 70% dos exames evidenciaram perda auditiva sugestiva de
PAIR. Os autores ressaltaram a importancia de mais a¢des educativas voltadas para

esse grupo de trabalhadores.
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2.2 Programas de prevengdo de riscos ambientais e programa de
prevencao de perdas auditivas

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) € um programa
estabelecido pela Norma Regulamentadora NR-9, da Consolidagdo das Leis
Trabalhistas, sendo a sua redacdo original dada pela portaria n 25, de 29 de
dezembro de 1994, da Secretaria de Seguranca do Trabalho, do Ministério do
Trabalho (Botazzinni, 2001).

Cruz e Pontelo (2008) afirmam que o PPRA tem vigéncia anual e €&
desenvolvido para cada local de trabalho, devendo ser visto como uma atividade
permanente da empresa. A implementacdo de um PPRA tem como objetivo a
preservacdo da saude e a integridade dos empregados por meio da antecipacéo, do
reconhecimento, da avaliagdo, do monitoramento e do controle dos riscos

ambientais presentes no ambiente laboral.

O Programa de Prevencdo de Perda Auditiva (PPPA) é um programa
determinado pela Norma Regulamentadora 7 (NR7), na publicacdo de 1994. As
acOes a serem desenvolvidas pelo PPPA foram descritas com detalhe no anexo 01
da NR 7, em 1998.

Dentro das acBes do PPPA esta a realizacdo de audiometrias nas
modalidades admissional, peridédico e demissional e a analise sequencial para o

monitoramento audiolégico.

Bramatti, Morata e Marques (2008) avaliaram o conhecimento dos
trabalhadores de um frigorifico apdés acdes educativas realizadas pelo PPPA.
Realizaram a aplicacdo de um questionério sobre crencas a atitudes de protecéo e
perda auditiva antes e ap0s o treinamento realizado pela equipe. Concluiram que o
treinamento de acdes educativas contribuiu para esclarecer conceitos e dar foco a
importancia do PPPA dentro da empresa. Os autores ressaltam a necessidade de

mais intervencdes desse carater para otimizagédo das propostas do PPPA.

Lopes, Nelli, Lauris, Amorim e Melo (2009) estudaram os prontuarios de
400 trabalhadores expostos a niveis superiores a 85 dB NA, com a finalidade de
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investigar as condi¢des auditivas dos mesmos. Os autores ressaltam a importancia
de ac¢les preventivas e educativas dentro da propria empresa para diminuir e, por

vezes, evitar 0 agravamento de alteracdes auditivas.

Ledo e Dias (2010) em seu estudo sobre o perfil audiométrico de
trabalhadores de um hospital, identificaram o ndo uso ou o uso inadequado do
equipamento de protecéo individual (EPI) como sendo um importante agravante para

o desencadeamento e agravamento de perdas auditivas sugestivas de PAIR.
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3 OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma analise retrospectiva das

acOes propostas pelo programa de prevencdo de riscos ambientais e verificar a sua
eficicia para prevencao de perdas auditivas induzidas por ruido.



18

4 JUSTIFICATIVA

O Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA) visa cuidar da
preservacdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, inclusive com

relacdo a saude auditiva.

O Programa de Prevencao da Perda Auditiva (PPPA) tem como finalidade
realizar audiometrias admissionais, periodicas e demissionais e 0 monitoramento e
acompanhamento audiométrico. Além disso, realizar a¢des educacionais, selecao e

indicacao do equipamento de protecao individual.

As acbes do PPRA, no que se referem a prevencao e diminuicdo do
ruido, irdo refletir diretamente nos achados do PPPA. Dessa forma, as acdes
combinadas entre PPRA e PPPA poderao otimizar os programas de saude auditiva
do trabalhador.
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5 METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma analise retrospectiva das acoes
propostas pelo programa de prevencédo de riscos ambientais (PPRA) e a avaliacao
sequencial das avaliagbes audiométricas, realizadas dentro do programa de
prevencgao de perdas auditivas (PPPA), dos anos de 2009 e 2010, da empresa Le&o
Aco Industria e Comércio e Estamparia Ltda — ME, localizada no municipio de
Valentim Gentil — SP.

A empresa caracteriza-se como de pequeno porte, com quadro de
funcionérios constando de 20 trabalhadores. Tem como principal ramo de producéo,
moveis tubulares. No (anexo 1) esta apresentado o mapa de maquinarios e
ambientes de trabalho e a medida de ruido em cada um deles, descrito pelo PPRA
do ano de 2009.

5.1 Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por 16 trabalhadores do
qguadro de funcionarios da empresa Ledo Ac¢o Industria e Comércio e Estamparia
Ltda — ME. Foram considerados para o estudo, todos os funcionarios que
apresentaram avaliacdo audiométrica referente aos anos de 2009 e 2010,

independente da modalidade de realizagdo (admissional, periddico ou demissional).

5.2 Método
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5.2.1 Andlise do programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA)

Foi realizada a andlise detalhada do programa de prevencao de riscos

ambientais (PPRA) proposto em 2009.
Para essa analise foram considerados:
- Ambiente de Trabalho e riscos auditivos levantados,
- Niveis de ruido médio obtido em ambientes e maquinas especificas,

- Medidas de protecéo indicada.

5.2.2 Andlise das audiometrias isoladas e sequenciais

O presente estudou analisou as audiometrias previamente realizadas,
dentro do programa de prevencdo de perdas auditivas (PPPA) pela fonoaudiéloga
da empresa.

Os exames considerados foram os realizados nos anos de 2009 e 2010,
independentes da modalidade de realizagcdo, uma vez que o objetivo foi a avaliacao
sequencial das audiometrias. Os exames foram classificados de acordo com o
proposto pela portaria 19 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), que

considera: Dentro dos Limites Aceitaveis: até 25 dB NA.

Sugestivo de Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR): rebaixamento a

partir de 25 dB NA em trés ou mais frequéncias, a partir de 2 kHz.

Ndo sugestivo de Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR):

rebaixamento a partir de 25 dB NA, a partir de 250 Hz.

A avaliagao sequencial das audiometrias foi realizada de acordo com as
determinacdes da Norma Regulamentadora 7 (NR7), anexo 01, publicado em 1998,
que determina: Mudanca significativa do limiar (MSL): mudanca de 10 dB na média
das frequéncias de 1, 2 e 3 kHz ou de 3, 4 e 6 kHz ou mudanca de 15 dB em
frequéncia isolada.

Estabilidade Auditiva: ndo ocorreu MSL.
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Evolucdo sugestiva de desencadeamento de PAIR: ocorreu MSL, nas
frequéncias a partir de 2 kHz, sendo que o exame de referencia (exame 1)
apresentava limiares auditivos aceitaveis.

Evolucdo sugestiva de agravamento de PAIR: ocorreu MSL, nas
frequéncias a partir de 2 kHz, sendo que o exame de referencia (exame 1) apresenta
PAIR.

Evolucdo ndo sugestiva de PAIR: ocorreu MSL, nas frequéncias a partir
de 250 k Hz.



22

6 RESULTADOS

6.1 Analise das acfes do programa de prevencao de riscos ambientais
(PPRA)

A (Tabela 1) mostra a analise a descricdo dos ambientes de trabalho,
média do ruido medido, andlise de risco auditivo e indicacdo de equipamento de
protecdo individual (EPI), para as fungdes trabalhistas exercidas pelos participantes

do presente estudo.

Tabela 1. Anélise do PPRA.

Funcéo Ruido (média em dB) Risco Auditivo EPI; tipo
Ajudante geral 68 Nao N&o
Ferramenteiro 87-100 Sim Sim; Plug

Operador de prensa 90 Sim Sim; Plug
Operador de maquina 87-100 Sim Sim; Plug
Encarregado 87-100 Sim Sim; Plug
Auxiliar de ferramenteiro 87-100 Sim Sim; Plug
Operador de dobradeira 90 Sim Sim; Plug

6.2 Andlise das audiometrias isoladas e sequenciais

6.2.1 Andlise das audiometrias isoladas
A (Tabela 2) mostra a analise das audiometrias dos anos de 2009 (exame

1) e de 2010 (exame 2), de acordo com a classificacdo da portaria 19.



Tabela 2. Analise das audiometrias (exames 1 e 2) isoladas.
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Id Funcéo Exame 1 Exame 2
(2009) (2010)

1 Ajudante geral Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis

2 Ajudante geral Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis

3 Ferramenteiro Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis

4 Operador de prensa  Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

5 magquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

6 maquina Sugestivo de PAIR Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

7 magquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

8 maquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

9 maquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

10 magquina Dentro dos limites aceitaveis Sugestivo de PAIR

11 Encarregado Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis

Auxiliar de

12 ferramenteiro Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

13 dobradeira Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

14 maquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis
Operador de

15 maquina Dentro dos limites aceitaveis Dentro dos limites aceitaveis

16 Ferramenteiro N&o Sugestivo de PAIR N&o Sugestivo de PAIR

6.2.2 Andlise das audiometrias sequenciais

A (Tabela 3) apresenta a analise sequiencial das audiometrias no periodo

2009-2010, de acordo com a classificacao proposta pela NR7, (anexo 1).



Tabela 3. Analise sequencial das audiometrias do periodo 2009 e 2010.
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Exame 1 Exame 2
Id Analise Sequencial
(2009) (2010)

Dentro dos limites Dentro dos limites

1 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

2 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

3 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

4 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

5 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva

Dentro dos limites

6 Sugestivo de PAIR aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

7 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

8 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

9 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites ES desencadeamento de

10 aceitaveis Sugestivo de PAIR PAIR
Dentro dos limites Dentro dos limites

11 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

12 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

13 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

14 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva
Dentro dos limites Dentro dos limites

15 aceitaveis aceitaveis Estabilidade Auditiva

16 N&o Sugestivo de PAIR N&o Sugestivo de PAIR Estabilidade Auditiva
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7 DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi realizar uma analise retrospectiva das acdes
propostas pelo Programa de Prevencgédo e Riscos Ambientais (PPRA) e verificar a
sua influencia nos achados das audiometrias sequenciais, em um periodo de 1 ano,

de uma industria moveleira de pequeno porte.

O PPRA foi instituido pelo Ministério do Trabalho e Emprego para que
acoOes globais de carater ambiental fossem realizadas, com a finalidade de identificar
0S agentes nocivos e minimizar e até evitar totalmente, os prejuizos a saude do
trabalhador (MTE, 1994). O ruido é considerado um dos agentes nocivos mais
presentes no ambiente e 0s seus efeitos, especialmente sobre a audi¢cdo, sao
arrasadores e irreversiveis (Botazzini, 2001).

O Programa de Prevencdo de Perdas Auditivas (PPPA) tem como
finalidade determinar e monitorar o padrdo audiométrico dos trabalhadores,
promover saude e educacdo com relacdo a prevencdo de perda auditiva induzida
por ruido (PAIR) e uso efetivo de equipamento de protecdo individual (EPI). Parece
evidente entdo, que as acbes do PPRA irdo influenciar diretamente nos resultados

encontrados no PPPA.

O PPRA determina as situacdes de ambiente de trabalho, numerando os
riscos ambientais encontrados e quais seriam as medidas ambientais coletivas e
individuais a serem adotadas para aquela funcdo (Botazzini, 2001). A avaliacéo
realizada pelo PPRA do ano de 2009 para a empresa desse estudo esta no (anexo
1).

Dos 16 trabalhadores participantes desse estudo, apenas 2 nao
trabalham em ambiente de risco auditivo (individuos 1 e 2), como indicado na (tabela
1). Para os demais, o risco auditivo foi identificado e foi realizada a indicagéao de EPI.
O nivel de ruido ao qual os trabalhadores ficaram expostos, variou de 87 a 100 dB, o

gue ultrapassa o limite de 85 dB ditado pela Norma Regulamentadora 15 (NR15).
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Para todos os trabalhadores, foi indicado o uso efetivo do EPI tipo plug.
Segundo as instru¢cdes técnicas, o plug atenua aproximadamente 17 dB do ruido. O
nivel maximo de ruido encontrado foi de 100 dB. Sendo assim, a indicacdo do EPI

tipo plug esta adequada.

E importante ressaltar que, talvez, em algumas funcdes, a atenuacio
oferecida pelo plug sera limitante para o recomendado pela NR 15. A utilizacdo do
EPI tipo concha, que oferece maior atenuacao (21 dB) poderia ser indicado para tais

funcdes (ferramenteiro, operador de maquina, encarregado, auxiliar ferramenteiro).

A indicacéo correta do EPI e o uso efetivo refletem os resultados obtidos
na analise da audiometria sequencial (Tabela 3), onde foram encontradas 15

situacOes de estabilidade auditiva.

Na avaliacdo 1 (em 2009) o individuo 6 apresentou rebaixamento de limiar
auditivo considerado como sugestivo de perda auditiva induzida por ruido (PAIR).
Entretanto, na avaliagdo 2 (em 2010) foram encontrados limiares auditivos dentro
dos limites aceitaveis (Tabela 2). Ao analisar detalham ente as condi¢des de teste
da avaliacdo 1, foi detectado que o trabalhador ndo havia realizado o repouso

auditivo recomendado de 14 horas.

A exposicdo a indices elevados de ruido pode ocasionar uma mudanca
temporaria do limiar auditivo tonal, decorrendo de uma condicdo de fadiga das
estruturas sensorias da céclea. Devido a esse fato, é de fundamental relevancia que
0 repouso auditivo recomendado seja cumprido, para que ndo sejam detectadas
alteracdes auditivas ndo permanentes (Aradjo, 2001, MTE, 1998, Borges et al, 2009,
Lacerda et al, 2010).

Apenas o individuo 10, operador de maquina, apresentou evolucdo
sugestiva de desencadeamento de PAIR (Tabela 3). A média de ruido a que esse
trabalhador esta exposto encontra-se acima do permitido pela NR 15, entretanto, foi
recomendado o uso do EPI. A evolugcédo sugestiva de desencadeamento de PAIR
evidencia que, apenas essa indicagcao néo foi efetiva, talvez por necessidade de
maior atenuacdo ou talvez por falta de conscientizacdo e educacdo do uso
sistemético do EPI pelo trabalhador. E de fundamental importancia que a empresa

realize a¢des educativas, de informacédo e sensibilizacdo dos funcionarios, para que
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as acoes do PPRA e PPPA possam surtir o efeito desejado (Lopes et al, 2009, Leao
e Dias, 2010).

Faz-se necessario ressaltar a situacdo do individuo 16. Na ocasido da
avaliacdo 1 a audiometria indicou perda auditiva ndo relacionada a ruido (adquirida
por caxumba, ainda na infancia). Na avaliacdo 2, o padrdo audiométrico desse
individuo foi mantido (Tabela 2). Essa situacdo esclarece que, perda auditiva nao
relacionada ao ruido, adquirida previamente e que ndo restrinja atividades
comunicativas e sociais, ndo impossibilitam a contratacdo do trabalhador e que as

acOes preventivas atuam para a nédo instalacdo de uma PAIR associada.



28

8 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que a acgdes propostas
pelo programa de prevengdo de riscos ambientais (PPRA) foram corretas e
influenciaram positivamente nos achados da analise de audiometria seqlencial,
evidenciando que ac¢Bes ambientais individuais e coletivas adequadamente
realizadas contribuem significativamente para a prevencdo de perdas auditivas

induzidas por ruido.
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ANEXOS

Anexo | - Mapa de maquinarios e ambientes de trabalho
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SITUACOES
VIVENCIADAS

PICOS REGISTRADOS
DURANTE CICLO DE
ATIVIDADES

MAXIMA EXPOSICAO
PERMISSIVEL (NR 15)

Ajudante Geral manter e
organizar

Inferior a 68 Db(A)

Acima de 08 horas

Sala da Diretoria

Inferior a 68 Db(A)

Acima de 08 horas

Departamento
Administrativo

Inferior a 68 Db(A)

Acima de 08 horas

Departamento Financeiro/
Elaboracdo de Projetos

Inferior a 68 Db(A)

Acima de 08 horas

PARECER FINAL

Risco Fisico

Ruido: Nao hé& exposicdo. No entanto, quando ocorre exposi¢ado ao agente ao transitar na
area de producdo da empresa é obrigatoria a utilizagdo do protetor auditivo acima

mencionado.

Risco Quimico
N&o ha exposicado

Risco Biolégico
N&o h& exposicao
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x N° de Jornada de Turno de
Setor: PRODUGAO Funcionarios Trabalho Trabalho
Descricdo: A area de
producdo possui paredes
de alvenaria, pé direito de
5m e piso em cimento
desempenado. O telhado
é constituido de tesouras
m .
zir?::?)hca;terialgzlgs ” codme oehidarias Das 07h00 as
' 01 44h/semanais 17h18 com 01h30
telhas transparentes para
o favorecimento  da 220h/mensais para almogo

incidéncia de luz natural
do ambiente externo para
0 ambiente interno. A
iluminagé&o interna artificial
é constituida por
lampadas mistas.
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Funcéo:
FERRAMENTEIRO

RISCO

EPI’s de uso obrigatério

Descricdo: Responsavel
pelo controle de matéria-
prima e demais acessorios,
solicitando sua reposicéo
guando necessario. Realiza
a leitura via infravermelho
dos produtos para envio aos
clientes. Auxilia nas demais
atividades da producdo.

Fisico — Ruido

Ergondmico -
Levantamento e transporte
manual de peso.

Acidentes — Queda de
material pesado sobre os
pés.

Utilizar protetor auditivo de
tipo insergdo com fator de
atenuacdo de NRR sf 17 dB,
botina de seguranca com
biqueira de aco e luva se
seguranca confeccionada
em fios de algodao (4 fios)
com revestimento nitrilico.

Funcéo:
ENCARREGADO DE RISCO EPI’s de uso obrigatorio
ESTAMPARIA

Descrigao: Responsavel | Fisico — Ruido Utilizar protetor auditivo de
pela organiz?géo e controle Ergondmico _ | tipo ins?rgéo com fator de
da producéo. Reseonde Levantamento e transporte ate.nua(;ao de NRR sf 17 dB,
pela. cgnfgrepCJa, manual de peso. bptlna} de seguranca com
recebimento,  distribui¢do, biqueira de aco e luva se
estocagem, registro e | Acidentes — Queda de | seguranca  confeccionada
inventario de matérias e | Material pesado sobre 0s | em fios de algodéo (4 fios)
outros relativos as | pes. com revestimento nitrilico.

atividades do setor. Orienta
0s novos funciondrios.

Funcéo:
FERRAMENTEIRO
PROJESTITA

RISCO

EPI’s de uso obrigatorio

Descricdo: Separa pegas,
busca matérias, auxiliar em
todo o processo produtivo
do setor em que trabalha,
obedecendo a métodos de
trabalho e processos de
complexidade elementar e
amplamente repetitivos.

Fisico — Ruido

Ergonémico -
Levantamento e transporte
manual de peso, posturas
inadequadas.

Acidentes — Queda de
material pesado sobre os
pés, cortes e escoriacdes
em maos e dedos.

Utilizar protetor auditivo do
tipo insercdo com fator de
atenuacgéo de NRR sf 17 dB,
botina de seguranca com
biqueira de aco e luva de
seguranca confeccionada
em fios de algoddo (4 fios)
com revestimento nitrilico.
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Funcdo: OPERADOR DE
MAQUINA

RISCO

EPI’s de uso obrigatério

Descrigéao: Responsavel
pelo funcionamento de
maquina em que trabalha.
Verifica as condi¢cbes de
utiizacdo da  maquina.
Ajusta a regulagem da
maquina e verificar qual
ferramenta deve ser
utilizada. Faz funcionar a
maquina, sempre seguindo
as normas e padrbes de
seguranca.

Fisico — Ruido
Quimico — Oleo Mineral

Ergonémico -
Levantamento e transporte
manual de peso, posturas
inadequadas.

Acidentes — Queda de
material pesado sobre os
pés, cortes e escoriacdes
em maos e dedos.

Utilizar protetor auditivo do
tipo insergcdo com fator de
atenuacdo de NRR sf 17 dB,
botina de seguranca com
biqueira de aco e luva de
seguranca confeccionada
em fios de algodao (4 fios)
com revestimento nitrilico.

Funcéo: OPERADOR DE

MAQUINA DE DOBRAR RISCO EPI’s de uso obrigatorio
CHAPAS
Descrigao: Responsavel | Fisico — Ruido Utilizar protetor auditivo do

pelo funcionamento da
maquina em que trabalha.
Verifica as condi¢cbes de
utilizagdo da  maquina.
Ajusta a regulagem da
maquina e verificar qual
ferramenta deve ser
utilizada. Faz funcionar a
maquina, sempre seguindo
as normas e padrbes de
seguranca.

Quimico — Oleo Mineral

Ergonémico -
Levantamento e transporte
manual de peso, posturas
inadequadas.

Acidentes - Queda de
material pesado sobre os
pés, cortes e escoriacdes
em méaos e dedos.

tipo insergdo com fator de
atenuacdo de NRR sf 17 dB,
botina de seguranca com
biqueira de ago e luva de
seguranga  confeccionada
em fios de algoddo (4 fios)
com revestimento nitrilico.

Funcdo: OPERADOR DE
PRENSA (04)

RISCO

EPI's de uso obrigatério

Descricdo: Responsavel
pelo funcionamento da
maquina em que trabalha.
Verifica as condi¢cbes de
utiizacdo da  maquina.
Ajusta a regulagem da
maquina e verificar qual
ferramenta deve ser
utilizada. Faz funcionar a
maquina, sempre seguindo

Fisico — Ruido
Quimico — Oleo Mineral

Ergonémico -
Levantamento e transporte
manual de peso, posturas
inadequadas.

Acidentes — Queda de
material pesado sobre os
pés, cortes e escoriacdes

Utilizar protetor auditivo do
tipo insercdo com fator de
atenuacgéo de NRR sf 17 dB,
botina de seguranca com
biqueira de aco e luva de
seguranca confeccionada
em fios de algoddo (4 fios)
com revestimento nitrilico.
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as normas e padrbes de
seguranca.

em maos e dedos.

Funcdo: OPERADOR DE
PRENSA (01)

RISCO

EPI’s de uso obrigatorio

Descrigao: Responsavel
pelo funcionamento da
maquina em que trabalha.
Verifica as condicbes de
utilizagdo da  maquina.
Ajusta a regulagem da
maquina e verificar qual
ferramenta deve ser
utiizada. Faz funcionar a
maquina, sempre seguindo
as normas e padrbes de
seguranca. Efetua a
soldagem de componentes
metalicos.

Fisico — Ruido, Radiacao
nao ionizante

Quimico - Fumos

metalicos.

Ergondmico -
Levantamento e transporte
manual de peso, posturas
inadequadas.

Acidentes — Queda de
material pesado sobre os
pés, cortes e escoriacdes
em maos e dedos.

Utilizar protetor auditivo do
tipo inser¢cdo com fator de
atenuacédo de NRR sf 17 dB,
respirador PFF-2 contra
poeiras névoas e fumos,
avental, colete, luvas
térmicas e perneira de
couro, mascara de solda de
seguranca com filtro de luz
(vidro) tonalidade n° 12,
botina, de seguranca com
biqueira de aco, touca em
brim e 6culos de seguranca
com lentes para trabalhos de
soldagem.
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Anexo V - N 15 Limites de tolerancia & exposicao de ruido

Na NR 15 (1977) estdo descritos os limites de tolerancia de cada risco,
inclusive os tempos maximos de exposicdo permitida aos diversos niveis de
intensidade. Na NR 7 encontramos descritas as especificacbes do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e na NR 9 o Programa de
Prevencéo de Risco Ambiental (PPRA).

Com relacdo ao tempo de exposicdo permitido para ruidos continuos ou

intermitentes, os valores se encontram no Anexo V.

Tempo de exposi¢ao permitido para ruidos continuos ou intermitentes.

. Méaxima Exposicao
Nivel Sonoro (db) Diéria Per?nitiga
85 8 horas
90 4 horas
95 2 horas
100 1 hora
105 30 minutos
110 15 minutos
115 7 minutos

Apesar da existéncia desta norma, muitas empresas e empregados a
ignoram, ou por desconhecimento ou por descuido, 0 que torna os trabalhadores
muito mais susceptiveis aos efeitos, ou seja, danos causados ndo s6 na audicéo,

como em todo o organismo humano.



Anexo VI - Programa de prevencgéao de riscos ambientais

N® DE ~ RE(PSIIg('?:OS
LOCALIZACAO ~ . .
MAQUINA OU DESCRICAO MAQUINA/AREA DURANTE
AREA CICLO DE
ATIVIDADES
01 Prateleira -
02 Prateleira -
03 Forno para tempera -
04 Retificadora Plana 87 dB (A)
05 Esmeril 89 dB (A)
06 Esmeril 90 dB(A)
07 Bancada de Solda 87 dB(A)
08 Maquina de Solda/Cilindro 92 dB (A)
09 Bancada /Morsa -
10 Serra de Fita 86 dB(A)
11 Serra Horizontal 85 dB(A)
12 Bancada -
13 Balancim -
14 Pdrtico com talha com capacidade 250 kg -
15 Furadeira de Bancada 84 dB(A)
16 Fresadora 94 dB(A)
17 Armario/Ferramentas -
18 Fresodora 93 dB(A)
19 Armario/Ferramentas -
20 Plaina 87 dB(A)
21 Armatio/Ferramentas -
22 Mesa de tracagem 88 dB(A)
23 Bancada -
24 Plaina 88 dB(A)
25 Armario/Ferramentas -
26 Armario/Ferramentas -
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27 Torno Mecénico 90 dB(A)

28 Torno Mecénico 89 dB(A)

29 Armario/Ferramentas -

30 Banheiro _

31 Area para armazenamento de matérias i

32 Balanca _

33 Area para armazenamento de matérias N

34 Dobradeira 98 dB(A)

35 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 96 dB(A)
Chaveta

36 Guilhotina Mecénica 100 dB(A)

37 Curvadeira Manual 91 dB(A)

38 Prensa Mecéanica Excéntrica do tipo Engate 90 dB(A)
Chaveta

39 Dobradeira 90 dB(A)

40 Prensa Mecanica Excéntrica do Tipo Engate 89 dB(A)
Chaveta

41 Prensa Mecénica Excéntrica do Tipo Engate 89 dB(A)
Chaveta

" Prensa Mecanica Excéntrica do Tipo Engate 98 dB(A)
Chaveta

43 Prensa Mecénica Excéntrica do Tipo Engate 92 dB(A)
Chaveta

4 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 91 dB(A)
Chaveta

45 Prensa Mecanica Excéntrica do Tipo Engate 95 dB(A)
Chaveta

46 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 93 dB(A)
Chaveta

47 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 91 dB(A)
Chaveta

48 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 92 dB(A)
Chaveta

49 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 94 dB(A)
Chaveta

50 Prensa Mecéanica Excéntrica do Tipo Engate 92 dB(A)

Chaveta
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Prensa Mecénica Excéntrica do Tipo Engate

51 Chaveta 92 dB(A)

52 Policorte 107 dB(A)

53 Area . armazenamento  matérias/maquinas i
desativadas

54 Prateleira/Ferramentas -

55 Bancada -

56 Esmeril 90 dB(A)

57 Bancada/Furadeira 89 dB(A)

58 Maquina de afiar disco Desativada

59 Maquina de afiar fresa Desativada

60 Magquina de afiar disco 96 dB(A)

61 Furadeira de bancada — SOMAR 90

62 Armarios dos funcionarios -

63 Hail Banheiro/Bebedouro -

64 Banheiro — Produgéo -

65 Sala do Encarregado de Estamparia 75 dB(A)




