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RESUMO

A atuagao do profissional da area de fonoaudiologia em ambiente coletivo engloba
acbes de promocgdo, protecdo e recuperacdo da saude nos diversos aspectos
relacionados a comunicacdo humana em todo o seu ciclo de vida, inserindo-se em
unidades bdasicas de salde, ambulatérios de especialidades, hospitais, unidade
educacional e creches. O objetivo desse estudo foi descrever a experiéncia realizada na
creche municipal de Unido de Minas — MG, durante trés meses, em atividades de
promocdo de salde em fonoaudiologia. Foram selecionadas atividades de motricidade
oral e linguagem. Considerando a neuromaturacdo das estruturas orofaciais, as
criangas foram divididas em 2 grupos para as atividades de motricidade oral: grupo
MO_1, com criancas de 0 a 3 anos e grupo MO_2, com criancas de 3 a 6 anos. Foi
observada melhora no desempenho das criangas nas atividades propostas com o
decorrer das sessdes de estimulacdo, em motricidade oral. Nas atividades de
linguagem, a participacdo das criancas foi efetiva desde a primeira sessdo e a
otimizacdo do desempenho foi observada com a insercdo de historias ndo populares.
Os resultados dessa experiéncia evidenciam a importancia do trabalho do

fonoaudiologia no ambito de atenc¢do primaria e promocao de saude.



| - INTRODUCAO

A inser¢do da fonoaudiologia propriamente dita no sistema publico de saude é
recente e ainda ndo se tem uma completa integracdo entre todas suas possiveis dreas
de atuagcdo, o que acaba resultando em certa ineficiéncia, muitas vezes nao

percebidas.

A atuacdo do profissional da area de fonoaudiologia em ambiente coletivo
engloba acdes de promocao, protecao e recuperacdo da saude nos diversos aspectos
relacionados a comunicagdao humana em todo o seu ciclo de vida, inserindo-se em
unidades bdsicas de saude, ambulatérios de especialidades, hospitais, unidade

educacional e creches.

O inicio da atuacdo da fonoaudiologia na atencdo primaria a saude (APS), data
por volta das décadas de 70 e 80 através das Secretarias de Educacdo e Saude, de

maneira isolada como acontece até hoje e como ja salientado anteriormente.

A atuacdo do fonoaudidlogo que atua no setor publico representa: diagnosticar
os problemas e detectar modificacdes, desenvolver atividades de promocdo e
protecdo a saude em geral (aleitamento materno, saude auditiva, vocal, entre outras),
realizar visitas domiciliares, atuar em escolas e creches oferecendo assessoria e
orientacdo, organizar grupos de promoc¢do e prevencao de saude (recém-nascidos,
hipertensos, idosos e criancas), atender a demanda encaminhada para terapias grupais

e individuais e discutir os casos com a equipe.

Dos possiveis nichos de atuacdo citados, a promocdao da linguagem, sem
sombra de duvidas é uma das principais responsabilidades do fonoaudiélogo atuante
tanto no setor publico, quanto no privado. Basicamente, a promoc¢do da linguagem
tem sua importancia evidenciada logo nos primeiros indicios de linguagem, ainda nos
primeiros meses de vida e, a sua relevancia para 0s processos comunicativos e

educacionais.

Além disso, o trabalho de estimulacdo a motricidade orofacial (M.O) tem
grande importancia no atendimento realizado pelo profissional de fonoaudiologia

atuante no setor de saude publica, visto que, as estimula¢cGes precoces de funcdes



orofaciais aperfeicoam o desenvolvimento das estruturas orofaciais e funcgGes

estomatognaticas.

Diante do exposto e da evidencia da importancia da atua¢do do fonoaudidlogo
na saude coletiva, o objetivo desse estudo foi descrever a experiéncia de atuacdo em

promocao de saude em fonoaudiologia, em uma creche.



Il - REVISAO DE LITERATURA
2.1 - Fonoaudiologia e Saude Publica

A atuacdo do fonoaudidlogo no servico publico tanto nos atendimentos
individuais, como em grupos, nao estavam sendo satisfatdrio, ocasionando a procura
de novos caminhos para que o desempenho na atenc¢do a saude publica melhorassem

através da promocgao e prevengdo de saude. )

Esses novos caminhos foram através de palestras, reunides de equipe,
participacdo em programas de saude, discussdes do caso e orientagdes tanto aos pais
como aos professores para que a demanda pelo servico fonoaudioldgico ndo seja tdo
grande, pois esses atendimentos na saude publica estdo ligados nas dificuldades da

implantagao de um servigo novo e diferente.

Os programas fonoaudioldgico abrangem no atendimento de curta e média

duracao bem como a avaliagdao e encaminhamento de casos de assisténcia secunddria.

(4)

O fonoaudidlogo que atua no servico publico deve ser generalista, ou seja,
capaz de identificar questdes fonoaudioldgicas de maior demanda na populacdo e
elaborar e efetivar agdes que visam sua solucao, e adotar medidas preventivas cabiveis

em um atendimento de qualidade a populagdo. ©)

As habilidades do fonoaudiélogo devem além de ampliar os conhecimentos na
area preventiva tem que aprimora-los para a confirmacdo da necessidade de
valorizacdo dos mesmos e ser generalista. Sendo assim, sua atuacao em UBS requer
um entendimento de diversos aspectos da esfera familiar, comunitaria e social, e assim

saber traté-las. ©

Acredita-se que o servico do fonoaudidlogo ficou mais amplo, tornando-se
possivel elaborar acdes e prevencgdes cabiveis a um determinado grupo, desde que

este seja bem conhecido. 7)

O trabalho do fonoaudidlogo na saude publica visa em ampliar e redirecionar a

perspectiva social, coletiva e preventiva, desenvolvendo uma saude geral étima e



protegendo o homem de agentes patoldgicos. Em busca de um trabalho coletivo e
para a interven¢dao precoce, tem que haver debates entre profissionais sobre os
determinantes da salde e o objetivo das suas acdes propostas, tendo a linguagem

como condi¢do basica para uma vida com qualidade. (®)

Assim a promogao de saude dentro da fonoaudiologia na satude publica visa um
olhar abrangente e positivo para maximizar a saude e os recursos da humanidade,

baseando-se na identificagdo das necessidades e condi¢des de vida da comunidade. (®)

Ressalta-se que, é necessario para formacdo do fonoaudidlogo em Saude
Coletiva, ndo apenas o conhecimento individual do local e agcdes em que estdo
inseridos, e sim ter o conhecimento sobre o sistema publico de saude durante toda a
sua formacgdo, garantindo sempre ao campo de atuagdo projetos relacionado ao

campo de prevencao de doencas e promocao a saude. ©)

2.2 — Promogao de Saude em Fonoaudiologia em creches

A creche caracteriza-se como uma instituicdo cuja finalidade é oferecer

alimentacao, higiene, seguranca e, ainda assisténcia infantil em saude e educacgao. (10)

A atuacdo do fonoaudidlogo na creche visa o trabalho com prevencao de
dificuldades manifestadas pelas criancas dessa idade (0 a 6 anos) e desenvolver um
ambiente mais propicio para o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, fala,
respiracdo e fungbes alimentares (mastigacdo). A parceria com os cuidadores
representa um importante meio para o desenvolvimento das atividades que ajudam na

prevencao e promocao dos aspectos comunicativos. (1)

A creche é um lugar privilegiado para a aquisicdo da linguagem, sendo esse
um ambiente ideal para a atuac¢do primaria do fonoaudidlogo, a crianca na faixa etéria
de zero a seis anos encontra-se em plena descoberta da linguagem e sua aquisicao.
Sendo assim, a atuacdo do fonoaudidlogo na educacdo infantil torna-se importante,
para o desenvolvimento da linguagem oral das criancgas, nesse nivel de escolaridade as

acOes propostas pelo fonoaudidlogo podem ter resultados mais produtivos, pois a



crianca encontra-se num periodo de rapidas e significativas transformacdes nos

aspectos do seu desenvolvimento. (14

Como a demanda vinda das escolas pelo servico da fonoaudiologia nas UBS é
grande, cabe ao fonoaudidlogo a atuacdo em creches e escolas para a valorizacao das
acOes de prevengao dos disturbios da linguagem e comunicagdao. Sendo assim, o
trabalho tem que desenvolver-se por meio de palestras informativas nos grupos de
mades das criangas em atendimento e nos grupos de pacientes que freqlientam creches
e escolas. Os assuntos serdo relacionados ao desenvolvimento da fala, audicdo e

alimentacgo.

O trabalho do fonoaudiélogo nas creches visa por triagens, onde o objetivo é
de verificar a linguagem, a audicao, e as fungdes alimentares, de modo a promové-las.
No trabalho de linguagem, o objetivo é de ampliar a competéncia comunicativa; na
audicdo pode ser dado como base nos diferentes aspectos envolvidos no
processamento auditivo; ja nas funcdes alimentares envolve a participacdo consciente

das cozinheiras e cuidadores, desde o preparo do alimento até a mesa da crianca. @)

O qgue motiva os pais a colocarem seus filhos na creche estd associado a
fatores e problemas na adaptacdao da crianca. A adaptacdo é a qualidade do
atendimento, outros critérios que destaca é o tamanho do grupo adequado a cada
faixa etaria, o espaco fisico, a rotina planejada, e as condi¢des que os educadores

. ~ 12
proporcionam e a sua formacgo.

A baixa qualidade da creche pode resultar em ansiedade e o aumento de
estresse nos pais e nas criancas dificultando assim, a aprendizagem. O comportamento
dos cuidadores € um dos maiores aspectos de qualidade do atendimento para
compreender a adaptacdo da crianca na creche e do seu desenvolvimento tanto na

linguagem como nas fungdes alimentares. (12)

A parceria entre cuidadores e fonoaudidlogo é de suma importdncia tanto

para o desenvolvimento da linguagem quanto aos aspectos de func¢des alimentares. (14

As estratégias que podem ser trabalhadas em uma creche visam os aspectos

inter-relacionados ao desenvolvimento da linguagem, que podem nos oferecer dados

10



gue ajudam na deteccdo precoce de eventuais disturbios como, por exemplo, atraso
de linguagem, disturbio articulatdrio, disfluéncias, alteragdes mio-funcionais orais,
disturbio de audicdo e distlrbios na fonacdo, que podem apresentar nas criangas

nessa fase escolar. (3)

O fonoaudidlogo na creche tem objetivo entre varios, criar condi¢des
favordveis e eficazes para que as capacidades das criancas possam ser desenvolvidas

ao maximo. ¥

As creches muitas vezes ndo proporcionam um ambiente propicio para o
desenvolvimento das criangas, sendo assim, o fonoaudidélogo devem propor
estratégias diferenciadas que incluem o didlogo e a reflexdo sobre as condicdes de

salde tanto das criancas como dos educadores. (15)
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Il - JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que, a maioria das criancgas assistidas em creches é proveniente
de familias de baixa renda, da precariedade de acesso as orientagbes por essas familias
e, ainda, a finalidade do atendimento em creches, o presente estudo propds a
realizacdo de um programa de promogdo de saude em fonoaudiologia,

especificamente no que abrange os aspectos de linguagem e motricidade orofacial.
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IV - OBJETIVO

O objetivo desse estudo foi descrever a experiéncia da realizacdo de um
programa de promogao de saude em fonoaudiologia, especificamente no que abrange
os aspectos de linguagem e motricidade orofacial, em um grupo de criancas, assistidas

na creche municipal de Unido de Minas- MG.
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V - METODOLOGIA
5.1 - Casuistica

Participaram do presente estudo criangcas, com idade entre 1 e 6 anos,

regularmente matriculados no Centro de Educagao Infantil de Unido de Minas-MG.

O Centro de Educacgao Infantil de Unido de Minas é uma instituigao Municipal,
que atende as criangas matriculadas em periodo integral. No total, sdo 63 criangas
matriculadas, entretanto, as atividades foram realizadas com o numero de criancas
presentes em cada encontro. Esse numero variou de 04 a 26 criangas, dependendo do

dia.

5.2 - Método

5.2.1 - Promog¢ao de Saude em Fonoaudiologia: Motricidade Orofacial

Para essa atividade, as criancas foram divididas em 2 grupos, de acordo com a faixa
etaria, considerando aspectos de maturacdo do sistema estomatogndtico e funcdes orais e
complexidade de estratégias, sendo:

Grupo MO 1: criancas entre 0 e 2 anos e 11 meses de idade

Objetivos: fortalecimento de musculatura oral, controle pneumofonoarticulatério,
capacidade respiratéria, conscientizagdo e promogao de respiragdo nasal.

Estratégias: bolhas de sabdo, lingua de sogra, assoprar vela, pinturas.

Grupo MO 2: criancas entre 3 e 6 anos.

Objetivos: fortalecimento de musculatura oral, controle pneumofonoarticulatério,
capacidade respiratéria, conscientizacdo e promocdo de respiracdo nasal, promoc¢do de
sentidos de olfato e paladar.

Estratégias: bolhas de sabdo, lingua de sogra, assoprar vela, pinturas, diferencas de

sabor e cheiro.

5.2.2 - Promogao de Satude em Fonoaudiologia: Linguagem
Para fins de promogao de linguagem, as criangas foram consideradas como um Unico
grupo, de 03 a 05 anos de idade.

Foram realizados 04 encontros, com duragdo de 1 hora cada.

14



A dinamica dos encontros foi determinada da seguinte forma:

A. Estabelecer Contato com as Criancas: onde eram realizadas atividades ludicas

de interacdo e contato, para despertar o interesse das criancas na atividade seguinte.

B. Contagem de Histérias: onde eram contadas histérias (contos infantis) e, em

seguida solicitado as criancas que realizassem pinturas e desenhos que reproduzissem as
historias narradas.

As historias selecionadas foram: O palhaco que chorava, Rapunzel, A Branca de Neve
e os 7 andes e o Principe e o Sapo.

Para recriar as historias, foram oferecidas as criancas, lapis, papel, giz de cera, tinta

guache.

15



VI - RESULTADOS

6.1 - Promogao de Salude em Fonoaudiologia: Motricidade Orofacial

6.1.1 - GrupoMO_1

O grupo MO_1 foi composto por 10 criancas. Foram realizados 7 encontros, com

duracdo de 1 hora cada. O gréfico 1 mostra o numero de criangas presentes em cada encontro.
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Grafico 1. Numero de criangas presentes em cada encontro realizado com o grupo MO_1

Na tabela 1 estdo descritas as atividades realizadas com o grupo MO_1, no decorrer das

orientagdes.

16



Tabela 1. Desempenho do grupo MO_1.

Data do Encontro Atividade

Bolha de Sabao Lingua de Sogra
Presentes  Sucesso Nao Presentes  Sucesso Nao
realizaram realizaram

06.04.2010 NR NR NR 4 3 1
20.04.2010 NR NR NR 8 5 3
27.04.2010 7 3 4 7 6 1
11.05.2010 8 5 3 8 6 2
18.05.2010 5 4 1 5 5 0
01.06.2010 10 7 3 NR NR NR
08.06.2010 8 5 3 8 5 3

Legenda: NR: ndo realizado

6.1.2 —Grupo MO_2

O grupo MO_2 foi composto por 18 criangas. Foram realizados 9 encontros, com duracdo

de 1 hora cada. O grafico 2 mostra o numero de criangas presentes em cada encontro.
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Datas dos encontros

Grafico 2. Numero de criangas presentes em cada encontro realizado com o grupo MO_2

Na tabela 2 estdo descritas as atividades realizadas com o grupo MO_2, no decorrer das

orientagdes



Tabela 2. Desempenho do grupo MO_2.

Data do Presentes Atividades
encontro

Lingua de Sogra  Encher Bexiga Diferenciar Diferenciar

cheiros sabores

S NS S NS S NS S NS
30.03.2010 18 18 0 13 5 16 2 NR NR
06.04.2010 10 9 1 3 7 8 2 6 4
13.04.2010 14 NR NR 10 4 13 1 14 0
20.04.2010 17 NR NR 11 6 NR NR 15 2
27.04.2010 10 NR NR 7 3 NR NR 7 3
11.05.2010 15 10 5 NR NR NR NR 14 1
18.05.2010 10 8 2 NR NR NR NR NR NR
01.06.2010 18 14 4 NR NR NR NR NR NR
08.06.2010 7 7 0 7 0 NR NR NR NR

Legenda: NR = ndo realizado, S = sucesso, NS = ndo sucesso

6.2 - Promogao de Satide em Fonoaudiologia: Linguagem

Participaram do grupo de atividades em linguagem, 26 criangas. Considerando

eventuais faltas, o grafico 3 representa o numero de criangas presentes em cada sessdo.
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Grafico 3. Numero de criangas presentes em cada encontro na atividade de linguagem

Nos quatro encontros realizados, foram observados os comportamentos de
linguagem: coeréncia em reproduzir os eventos narrados nas historias, correta reproducdo de
aspectos temporais e de relevancia dentro do contexto das historias, memdria auditiva e
visual. Tais comportamentos foram considerados como coerentes com a faixa etdria das

criangas.

Além disso, com relagdo aos aspectos pragmaticos, foi observada iniciativa narrativa,
preservacdo do eixo central da historia, respeito de turnos, sempre com o apoio das
pesquisadoras, caracterizando um periodo de narrativa primitiva, coerente com a faixa etaria

das criangas.
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VIl - DISCUSSAO

7.1 - Promogao de Saude em Fonoaudiologia: Motricidade Oral

O sistema estomatognatico, composto por componentes dsseos e musculares
da regido de cabega e pescogo. Tais componentes, ao nascimento, encontram-se
imaturas e com fung¢gdes primitivas e ndo definidas e o amadurecimento e

estabelecimento da fungao serd mediado por estimulos externos.

Os estimulos que a face necessita para seu desenvolvimento sdo genéticos e
externos sendo oferecidas naturalmente pelas fungbes, respiracdo, succdo

(amamentac3o), mastigacdo e degluticio. *©

A succdo, por exemplo, é uma funcdo primitiva e reflexa, que é aprimorada por
meio da amamentacao correta. A postura e tonicidade muscular obtidos na sucgao
durante o aleitamento representam a base dos movimentos mastigatérios. Da mesma
forma, ténus e postura das estruturas orofaciais (lingua, labios, bocheca, palato) sdo
essenciais para o estabelecimento da fungdo respiratdria nasal e a ndo instalacdo de

habitos orais deletérios.

A utilizacdo de estratégias que proporcionem postura e tonicidade muscular,
coordenacao pneumofonoarticulatéria, controle motor fino otimizardo o
desenvolvimento das funcdes orais, em pleno desenvolvimento na primeira infancia.
As atividades selecionadas no presente estudo seguiram os passos de maturacdo
neuromuscular e por isso foram propostas diferentes atividades para diferentes faixas

etarias.

De fato, foi possivel observar que, para ambos os grupos (MO _01 e MO_02)
houve melhora no desempenho de todas as funcdes ao longo das sessdes de

estimulacdo, como observado nas tabelas 1 e 2, respectivamente.

Especialmente no grupo MO_02, as atividades de estimulacdo de olfato e
paladar, de inicio foram de grau de dificuldade elevado, entretanto, algumas sessoes

apos o inicio a atividade tornou-se corriqueira (tabela 2).
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Os conceitos utilizados para qualificar tais sentidos, muitas vezes sdo confusos
para crian¢as pequenas. De fato, em muitas ocasiGes a crianga reporta o tipo do
alimento ao invés do sentido exato, como por exemplo, limdo para azedo e acucar

para doce.

A atividade de estimulagdo do olfato foi encerrada apds 3 sessdes, uma vez que
as criangas atingiram sucesso precocemente. Optou-se por priorizar as atividades
voltadas ao paladar, sem, entretanto, ignorar a presenca e estimulagdao de diferentes

cheiros e suas atribui¢cdes qualitativas, sempre que possivel.

7.1 - Promogao de Saude em Fonoaudiologia: Linguagem

E dificil saber como é que a crianga compreende, tal como percebe e distingue,
é complicado a crianga extrair um sentido de um enunciado do qual a mesma ignora
boa parte das palavras e as estruturas. Um dos primeiros indicadores a serem
apresentados é a entonacdo, sendo que a forma interrogativa é percebida bem antes

da compreensdo das palavras e a sintaxe. (2)

Mesmo que a crianga ndao compreenda o enunciado ela presta atencao nas
palavras mais conhecidas as que apreciam ou as que vém acompanhadas por gestos ou
localizacdo. As criangas prestam atencdo somente nas primeiras palavras, devendo ser
feito frases curtas para as que tém dificuldade para falar e preferencialmente que
coloque no final da frase a palavra mais importante para o sentido ou que seja

repetido no final a palavra mais significativa. (@)

A crianca desenvolve competéncia tanto na compreensado quanto na expressao,
estruturando sua linguagem. Ela passa do uso de palavras individuais ao uso de frases,
igual ao modelo do adulto. Primeiro, usa substantivos, verbos, adjetivos que se
referem as pessoas, objetivos, acdes e qualidades. Depois, emprega pronomes, artigos,

preposicoes e verbos auxiliares.

As brincadeiras de criar histérias em conjunto com o grupo de criancas

estimulam a atencdo, a no¢do de frases e o encadeamento de idéias. an
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O registro escrito dessa atividade valoriza essa outra modalidade de linguagem,
que toma sentido na vida da crianga. A crianga pode ter a proposta de favorecer o
trabalho com rimas e aliteracdes também, a partir de versos ja trabalhados em leitura

e brincadeiras. *”

As criangas podem reconstruir versos e/ou construir seus préprios em grupo.

(17)

O envolvimento de todos os alunos em atividades contextualizadas e que
propiciem a interacdo maximizam as oportunidades de ensino-aprendizagem
aumentando os conhecimentos, ndo s6 os especificos de sua lingua como também os

culturais, enriquecidos pelas discussdes e trocas de experiéncias entre a turma. a7

A contagem de historia tem o objetivo de tentar colocar a crianca em situacao
de falar ou de explorar tipo de producdo vivenciada. Exemplo: Livros ou gravuras — O
fonoaudidélogo conta ou |é uma historia e depois faz com que a crianga fale, as
gravuras podem ser utilizadas para mostrar a seqiiencializa¢do da historia, também faz
com que as criangas tomem gosto e vontade pelas histérias, e propiciar o habito de
prestar atencdo naquilo que hd de interessante na fala do adulto e nos livros e

preparar as criangas para as aprendizagens escolares, leituras, e outras.

Foi observado pela estagidria durante as atividades, melhora na interacao, no
comportamento, na atenc¢do, na concentracdo e no nivel sintatico e semantico das

criangas.

Por tanto este tipo de estratégia faz—se necessaria para aperfeicoar a aquisicao
e o desenvolvimento de linguagem, evitando e minimizando possiveis futuras

alteracgdes fonoaudioldgicas causadas pela falta de estimulos.
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VIl - CONCLUSAO

A experiéncia de promoc¢do de salide em fonoaudiologia na creche municipal
de Unido de Minas — MG mostrou efetividade nas atividades desenvolvidas,
ressaltando a importancia da atuacdo da fonoaudiologia no ambito da saude coletiva e

promocao de saude.
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