ORIENTACAO GERAL: preparacdes tépicas geralmente néo séo excretedas no leife materno em

quantidades significativas.

1. ESCABICIDAS / PEDICULICIDAS

Benzeato de benzila

Deltraming
Enxofre

lvermecting

Lindano

Monossulfiram

Permetring

Tiabendazaol

2. DROGAS ANTIFUNGICAS

Acido benzdico + acide salicilico
Cetoconazol

Clortrimazol

Fluconazol

lsoconazol

ltraconazol

Miconazol

Mistating

Sulfeto de selénio

Terconazol

Tiosulfate de sodio

Compativel com @ amamentacdo.
Praticamente ndo tem absorcao
sistémica. E um irritante primario.

Compativel com a amomentaggo.
Praticamente ndo é absorvida.

Compativel com a amamentacdo. Nao
¢ absorvido.

Uso criterioso. Nao ha dados disponiveis.

Uso critericso. E excretado no leite
materno. Significativa absorgio sistémica.
Ha relatos de naurctoxicidade,

Uso criterioso. Significativa absorcao
sistémica. Pode ser usado em recém-
nascidos.

Compativel com a amomentagdo.
Boixc obsorcao sistémica,

Compativel com o amamentogdo. O
uso tépico nadc estd relocionade a
grandes efeitos colaterais.

Compativel com o omamentagdo.
Uso criterioso.
Cormpativel com o amamentagao.
Compeotivel com a amamentago.
Uso critericso.
Uso criteriosc.
Compativel com o amaomentago.
Compativel com o amomentagao.
Compotivel com a amamentago.
Uso criterioso.

Compativel com a amomentacdo.
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3. DROGAS ANTIINFECCIOSAS

lodooovidono

Neomicina + bacifracina
Suliadiozing de prota

Violeta de genciang

Uso criterioso. Pode aumentar os niveis
de iodo no leite materno e alleror o
concentracio neonotal do horménio
fireoastimulanta-T5H.

Compativel com a amamentacéo
Compativel com o oamomeantagio.

Compativel com a amomentacio.

4. DROGAS ANTIINFLAMATORIAS E ANTIPRURIGINOSAS

Corticoesteroides topicos

Locéo ge calamina

5. DROGAS ADSTRINGENTES

Uiacetate de aluminio

Compativeis com a omamentagio.
Preferir o3 de Dbaixa dosagem,
especialmenfe quando usades na mama.

Compativel com a amamentacas.

Compativel com o emamentacao.
2 &

6. AGENTES QUERATOPLASTICOS E QUERATOLITICOS

Acido salicilico

Acide tricloroacético - TCA
Benzoil perdxido

Carvae em pd [coaltar)
Ditranaol

Fluoruracila

Resina de poddiiling

® @ & ® ® @

Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentagéo.
Compativel com a amamentacée.
Compativel com a amamentag@o.
Compativel com a amamentacao.

Contra-indicada na amomentacao.
Vide drogas ontineeplasicas.

Compativel com a emamentacéo.
P o

7. AGENTES BLOQUEADORES ULTRAVIOLETAS

Acido p-aminobenzéico, fator de proteco sclar @

A

Benzofenonas (fator de profecao solar)

Oxido de zinco

20
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Compativel com a cmamentacao.
Compativel com a emamentacdo.

Compativel com o omomentacdo.



ORIENTACAO GERAL: os vitaminas quando usadas em doses superiores ds necessidodes
nutricionais possom o ser medicamentos, com acdo farmacoldgica cujos riscos devem ser

avaliados.

Acido félico
Nicotinamida
Ribeflaving

Tiaming

Vitamina A

Vitamina B12

Vitaming Bé (piridoxing)

Vitaring C

Vitaming D

Vitamina E

Vitamina K

Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentacao.
Compativel com a amamentacio.
Compativel com a amamentagao.
Compativel com a amamentacio.
Compaiivel com o amamentagio.

Compativel com o amamentagdo. Doses
elevadas podem inibir a lactaggo.

Compativel com a amamentagto.

Compativel com o amamentacao. Doses
elevadas podem cousar hipercolcemio
no lactente.

Compativel com o amamentagao.
Excretada no leite. Risco iedrico de
toxicidode em loctenies cujos moss
tomem alios doses.

Compativel com o amamentactio.

XIX, MISCELAR

1. DROGAS DE ViCIO/ABUSO

ORIENTACAQ GERAL: nenhuma drogo ou substancia que cause dependéncia pode ser ingerida
nzlas mées lactantes, ndo 56 pelos efeiios scbre a crianga, mos também pelos danos & salde
fisica e emocionol dos mesmas. O dlcool cpesar de ester agui agrupodo, em dose reduzida e
esporadica, é considerado compativel com ¢ omamentacio. A AAP (1994) inclui os drogas
abaixo relacionades como ndo recomendadas durante a amamentagdo.

Aleool

E uma substancia de répida absorcao,
atingindo niveis mdaximas em 15
minutos. Passo rapidamente do plasma
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Anfetominas

Cocaina/Crack
Fencicliding

Heroina
Maconha {marijucna)

MNicotina

2. ALIMENTOS E AGENTES AMBIENTAIS

Aspartame

Cafeina

Chocolate {teobromina)

g. 5 Amementacdo e Lsa de Drogos _

para o leite materno (geralmente de 30
a 60 minutos, retardande até 90
minutos quando ingerido  com
alimentos). Em doses elevadas pode
causar sonoléncia, lelargia e alteragdo
ne ganho ponderal. A ingestdo
materna de 1g/kg diariamente, reduz o
reflexo de ejecto de leite por bolqueio
na liberacto da ocitocing. Aconselho-
se que apods ingesido de | a 2 doses, o
mae evite amamentar nas préximas 2h,
extraia o lelie & despreze-o.

Conceniraches significativas no  |eite
materno. Podem causar irritabilidode e
distérbios do sono.

Pode provocar infoxicagdo cocainica.
E um pofente alucinégeno.

Pode causar tremores, letargio, vémitos
e distorbios do sono.

Apresenta riscos poro 4 crignga,
sobretudo come fumante passiva.

E excretada no leile materne. Pode
causar efeitos como vémitos, diarréia,
taquicardia, sencléncio e choque. Pode
reduzir a producgo de leite. O
consumo de mois de 10 cigarros/dia é
considerado téxico para o lactente.

Uso critericso, s& o mae ou ¢ lactente
tem fenilcetondria.

Compativel com ¢ omomentagdo. A
cafeina pode ccumulorse no leite. A
ingestdo de 6 a 8 xicaras de gualquer
bebida com caofeing (incluidas as bebidas
fipo cola), podem occumulor excesso de
cafeina e causar insdnia e hiperatividade
nos loctentes. A nicoling potencializa os
efeitos da cafeina.

Compativel com @ amamentogdo.
Baixas concentrogbes no leite materno.
Entretanto em gquantidades excessivas
(mais de 450g/dia) pode causar
irritabilidode ou ocumento da perisiolse
intestinal no loctente. Beito acumulative
guando tomado com café ou teofilina.




D:

eta vegetariana

DDT (metabdlitos dieldrin aldrin) & outros inseticidas

o~ ’ -
Glutomato monossodico

Hexaclorobenzeno

Hexaclorofeno

Metais pesados como merclrio,
arsénico e

cadmio, a

chumbo

@

A contaminacao do leite por inseficidas,
tern sido exaustivamente estudoda, sem
reloto de efeilos odversos. Apenas em
situnches excepcionols de  infenso
exposicio, deve fomar-se motivo de

preccupaco.

Compativel com o omamentacéo.
Relato de sinais de deficigncio ge
vitamina B12. Sugere-se complementar
a dieta do lactente com esta vitamino

uge
nte

Uso criterioso. Nao hd dados disponiveis.

Uso criterioso. H& relato de rash
cutéineo, diarréia, vomitos, uring escura
e nevurgioxicicdaas,

\so criterioso. £ possivel a contaminacdo

do leite a partir da lovagem do mamilo.

Os niveis desses metais no leite, sao
sempre muito inferiores aos maternos
nao ha reloto de efeifos adversos.

)
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