anotacoes

Caso 8

19 Parte

Valéria, agente de saude do bairro da Mineira, estava numa festa no clube da comunidade quando foi
abordada por Patricia, amiga de infancia. Patricia se mostrava bastante angustiada por causa de sua irmda Mdarcia, que
estaria correndo perigo. A irmd@, de 16 anos, pouco fica em casa e parou de estudar hd dois anos. H& algum tempo
passou a andar com algumas garotas da comunidade, que, segundo Patricia, sGo "barra pesada". SGo adolescentes
que costumam 'ficar' com qualquer pessoa em froca de divertimentos e presentes. Recentemente, Patricia soube que 115
Mdrcia esta fazendo uso de maconha e cocaina, além de se envolver com adolescentes que particioam do trdfico de
drogas. Patricia teme por sua irm@, pois sabe que andar com "bandidos” é ser para sempre marcada na comunidade e
expor-se ao risco de morrer em conflito de gangues.

Reﬂetindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica neste caso?
Que acdes poderdo ser desenvolvidas pelo agente de satde?
O que pode estar contribuindo para Marcia assumir comportamentos de risco?

Que outros dados da historia vocé gostaria de saber?
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Problemas

///&H Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude
/
/

Acoes

Membros da equipe
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R‘ Aspectos Relevantes Identificados

Afastamento da adolescente da familia

Evasdo da escola

Mdltiplos parceiros sexuais

Uso de drogas

Envolvimento afetivo com adolescentes em conflito com a lei

Abordagem/Conduta

— Assegurar a Patricia que a equipe de saude vai acompanhar sua familia assistindo-a em seus problemas;
— Marcar prontamente uma visita domiciliar.
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Glossdrio

Risco - é definido na epidemiologia como a
probabilidade de um individuo ou grupo de
individuos apresentar um problema de saidde
ou dano. Esta probabilidade pode ser medida
aproximando-se ou afastando-se de I
Expressa-se como alto risco ou baixo risco, onde
I significa a certeza de ocorréncia e 0 de ndo

ocorrer o problema em questdo.

2° Parte

Em visita domiciliar, Valéria, agente de saldde, retomou a conversa iniciada na véspera. Agora com mais calma,
Patricia conta que sua mée nasceu em Belém e hd 20 anos mora na comunidade da Mineira. A familia é composta
pela mée, o padrasto, a avd e oito irmdos, o mais novo de seis e o mais velho de 23 anos, filhos de trés casamentos
diferentes. Patricia € a mais velha e desde cedo passou a assumir a responsabilidade de cuidar dos irmdos menores,
razéo pela qual se preocupa tanto com Mdrcia. Ela diz que a irm& sempre foi uma menina muito nervosa e cheia de
problemas, nunca aceitou bem as limitacées da vida: morar numa casa pequena, ter que dividir as coisas com os
irmaos e por vezes ndo ter dinheiro para comprar o que desejava. Aos 14 anos, Mdrcia comecou a se interessar por um
adolescente na escola. Quando seu padrasto, Onofre, tomou conhecimento do fato, a proibiu de namorar e até
mesmo de sair com as colegas nos fins de semana. As brigas aumentaram ainda mais entre os dois quando ele soube
que Patricia estava namorando escondido. Vivia dizendo que ela ndo passava de uma "vagabunda”. Sua mée sempre
procurava obedecer o que ele determinava, pois Onofre era um homem bastante violento e costumava agredir quem
se colocasse contra as suas idéias. A partir dessa época, Mdrcia se modificou bastante, passou a consumir drogas, a
andar com uma turma ndo "muito legal" e largou a escola. Atualmente, Mdrcia quase ndo aparece em casa. Por sua
vez, os outros irmdos também costumam ficar "soltos", perambulando pela comunidade. Sem saber muito como agir, a
mde passou a beber demasiadamente, o que aumentou os conflitos de relacionamento na familia.

B Refletindo e Discutindo

Que problemas familiares vocé identifica nesta historia?

Quais as acgdes prioritarias de atuacdo da agente de satde?

O comportamento de Marcia oferece riscos para sua saude? Por qué?

Que mecanismos sociais podem ser contatados para ajudar a familia de Patricia?
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude

Problemas

Acoes

Membros da equipe

anotacobes
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R" Aspectos Relevantes Identificados

Conflito familiar;
Violéncia/agressao fisica,
Abandono social dos filhos;
Alcoolismo na familia;
Precarias condi¢oes economicas.

Abordagem/Conduta

— Conversar com Patricia sobre os principais problemas que a familia vem enfrentando para que possa ter clareza de como agir e onde

procurar ajuda.
— Assegurar que procurara Marcia para uma conversa a sos.
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39 Parte

Valéria, ao andar pela comunidade, encontrou Mdrcia na "curva do tanque" e percebeu que seria
uma otima oportunidade para ambas baterem um papo. As duas, entdo, puseram-se a caminhar e conversaram
durante longo tempo. A agente de saude aproveitou a ocasido para marcar uma nova conversa na casa de Mdrcia
no dia seguinte. A adolescente recebeu Valéria amistosamente. Estando sozinha, sentiu-se & vontade para fazer um
desabafo. Entre outras coisas, contou que tem uma grande mdagoa de sua mée e de Patricia, porque ambas nunca
procuraram ficar do seu lado, mesmo sabendo que durante um bom tempo seu padrasto abusava sexualmente dela.
As brigas com seu padrasto se intensificaram quando este soube que ela estava namorando. Sentindo-se sozinha, a
Unica maneira que encontrou de suportar o sofrimento foi entrar no mundo das drogas. Diz que somente quando estd
drogada é que se sente aliviada. Desde entdo, passou a "transar" com vdrios garotos em troca de dinheiro, presentes
e carinho. Atualmente, Mdrcia tem "casos" com rapazes envolvidos no trdfico de drogas na comunidade. Ela diz que
gosta de estar com eles porque lhe facilitam o acesso as drogas. Mdrcia acha que ndo tem perspectiva de vida
melhor do que a que vem levando. Sua familia nGo significa mais nada para ela.

Refletindo e Discutindo

Que situagdes importantes vocé identifica na narrativa de Marcia?
Como a equipe de satide pode ajuda-la?
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e
% Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude
~—

Problemas

Acoes

Membros da equipe
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u.' Aspectos Relevantes Identificados

Abuso sexual do padrasto

123
Consumo de drogas

Multiplos parceiros sexuais
Quebra do vinculo familiar
Auséncia de projeto de vida

Abordagem/Conduta

—Conversar com Marcia sobre suas experiéncias de relacionamento afetivo, quase sempre associadas ao abuso sexual e agressdo
fisica.

—Refletir sobre os principais problemas de atrito na sua relagdo com a familia;

—Motivar a adolescente a buscar alternativas de mudangas em sua vida;

—Enfatizar que a vida ndo se define aos 16 anos e que ela pode mudar algumas situagdes, caso queira;

—Procurar identificar situagdes e/ou atividades de interesse de Marcia, visando criar perspectivas de futuro (voltar a estudar, fazer
algum curso, trabalhar) ou alguma atividade na qual se sinta 1til e importante;

—Marcar nova visita domiciliar para conversar com a mae de Marcia

— Agendar consulta médica na Unidade Béasica de Saude.
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4* Parte

Mdrcia é recebida por Valéria na Unidade Bdsica de Saude. Diz que tem pensado muito sobre aquilo que
conversaram, sentindo-se sozinha para tentar mudar alguma coisa em sua vida. A agente de saude mostra-se
disponivel para ajudd-la no que for preciso. E encaminhada por Valéria & consulta médica. Estd nervosa e comeca a
chorar logo no inicio da consulta, dizendo que tem feito muita besteira. Reconhece que tem dado preocupacdo a
sua irmd@ e brinca com a prépria sadde.

Dra. Helena j& havia discutido previamente o caso de Mdrcia com a equipe. Mostrou-se bastante afetiva e
pronta a escutar e ajudar no encaminhamento dos problemas da adolescente. Na anamnese, a médica é informada
que Mdrcia faz uso irregular de preservativos e usa contraceptivo oral de forma errada. Ela comenta que seus ciclos
menstruais sempre foram irregulares e que recentemente tem apresentado corrimento vaginal purulento e fétido.
N&o sabe informar a data da Ultima menstruacédo. E realizado exame fisico completo, incluindo o exame ginecoldgico
- inspecdo, exame especular, toque bimanual e coleta de material de fundo de saco e ectocérvice. Dra. Helena
enfatiza a importéncia do uso sistemdtico de preservativos associado & contracepcdo oral. E solicitado o TIG; sorologia
para sifilis, hepatite B e C e anti-HIV, apds consentimento de Mdrcia. Foram prescritos os medicamentos necessdrios de
acordo com a abordagem sindrémica. Além disso, conversaram sobre a possibilidade de Mdrcia retornar & escola e
trabalhar em meio expediente. A médica se colocou a disposicdo para intermediar uma conversa entre ela e a
familia, falar com a mde sobre o episddio de abuso sexual sofrido por Mdrcia, para que juntas possam buscar
alternativas para a situacdo atual. Em relacdo ao uso de drogas, a adolescente ndo quis conversar neste momento.
Dra. Helena pediu a Mdrcia para voltar em uma semana, acompanhada pela mde, se possivel.

Q Refletindo e Discutindo

O que vocé gostaria de saber mais sobre o caso?

O que vocé achou da conduta da equipe de satde?

Que novos problemas foram identificados nesta etapa da historia?

Como o ambiente e as relagdes pessoais podem interferir na génese e na evolucdo da problematica desta adolescente?
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n Aspectos Relevantes Identificados
Irregularidade menstrual
Suspeita de gravidez
Vulvovaginite
Risco de DST/AIDS
" 126 Abordagem/Conduta

Irregularidade menstrual/Suspeita de gravidez

- Investigar os antecedentes ginecologicos: idade da menarca, ritmo menstrual e data da ultima

menstruacao;

- Realizar exame fisico completo, incluindo a inspeg@o de genitais externos e mamas;

- Solicitar TIG — Teste Imunolégico para Gravidez.
Vulvovaginite

- Fazer anamnese com determinag¢do do escore de risco;

- Realizar exame clinico-ginecoldgico;

- Fazer microscopia direta da secregdo vaginal, se disponivel;

- Tratar de acordo com as orientagdes do Protocolo de Atencdo Basica as DSTs — Abordagem sindromica
(MS/2000)

- Orientar sobre cuidados de higiene.
- Orientar para que as roupas intimas sejam de algodao em vez de tecido sintético (lycra, nylon);
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Risco de DST/AIDS .

— Estabelecer uma relagdo de confianca com a adolescente;

—Informar os locais de distribuicao de preservativo, enfatizando a necessidade de seu uso;

—Esclarecer sobre o uso correto do preservativo, masculino e feminino;

—Trocar informagdes sobre DST/AIDS, formas de transmissdo, principais sinais e sintomas, a importancia do tratamento adequado,
comportamentos/atitudes de risco e formas de prevengdo, com énfase no uso de preservativo; — -

— Avaliar com Marcia seu historico de outras DSTSs;

—Identificar as barreiras para a mudancga das situagdes de risco a que se expde;

—Solicitar exame para pesquisa de DST;

— Enfatizar a relagdo entre DST, HIV e AIDS, principalmente o fato de uma DST, qualquer que seja ela, facilitar a transmissdo do HIV; 127

— Oferecer testagem anti-HIV e aconselhamento pré e pos-teste.
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Resumo

Prostituicao Infantil

A exploragdo sexual ¢ um atentado grave aos direitos das criangas e dos adolescentes. Ela se caracteriza pelo uso sexual de criangas ¢
adolescentes com fins lucrativos, seja levando-os a manter relagdes sexuais com adultos ou adolescentes mais velhos, seja utilizando-os para a
producao de materiais pornograficos, como revistas, fotografias, filmes, videos e sites da internet. Diversas criangas e adolescentes brasileiros sdo
submetidos, no dia-a-dia, a variadas formas de violéncia. Neste quadro, a exploracdo sexual ¢ das mais comuns e graves violagdes aos seus
direitos, por negar-lhes a liberdade, a dignidade, o respeito e a oportunidade de crescer e se desenvolver em condigdes saudaveis. Por essa razao,
os autores, em geral, utilizam a expressdo crianga e/ou adolescente prostituida, em vez de crianga prostituta, para denunciar a violagdo dos seus
direitos.

Na verdade, trata-se do uso sexual de um grupo vulneravel, que ndo tem capacidade de se proteger ou decidir sobre os atos ilicitos dos
quais ¢ vitima. No Brasil, a prostitui¢do infanto-juvenil desponta como um fato cruel. HA momentos em que ela se integra ao trafico de drogas, ha
situagdes em que ela se confunde com a pobreza e ha casos em que comega dentro do proprio lar.
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Alguns estudos apontam que muitas meninas véem a prostituicdo como uma alternativa para serem livres. Fogem da opressdo da casa,
onde ndo raro tém uma familia desestruturada e muitas vezes violenta, ou tentam escapar de empregos magantes ¢ mal remunerados. Ter o seu
quarto e nutrir a ilusdo de ganhar mais dinheiro torna-se uma poderosa sedug@o. Observa-se que o uso da droga no meio da prostitui¢do infanto-
juvenil, na maioria das vezes, significa uma forma de essas criangas ¢ adolescentes agiientarem esse estilo de vida. A rede de prostituigdo se cruza
e se confunde com a rede do trafico de drogas.

No campo da saude, o olhar direcionado para a prostitui¢do infanto-juvenil certamente tem que se voltar para uma discussdo sobre o
processo saude-doenca ligado a sexualidade. E a partir desse conhecimento e praticas preventivas ou de intervengio que podemos entender melhor
0s aspectos socioculturais que repercutem nas ac¢des de vida dessa populagao.
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Vulvovaginite

A vulvovaginite na adolescéncia costuma ter etiologia especifica e freqlientemente esta associada ao contato sexual. Devido a mudangas
hormonais ap6s a puberdade, com aumento do efeito estrogénico na vagina, o ecossistema vaginal se assemelha ao da mulher adulta, no epitélio
de revestimento, enzimas, microflora e secrecdes. A secrecdo vaginal compde-se de produtos da transudacdo vaginal, secrecdo do muco
endocervical, fluidos do endométrio e das tubas, exfoliacdo das células, além de fluidos das glandulas sebaceas e de Bartholin. Seis a 12 meses
antes da menarca, a secrecdo vaginal pode aumentar de producao, resultando em secrecao fisiologica (leucorréia). Em geral, essa secregdo ¢ clara
na aparéncia, mucdide na textura e ndo pruriginosa, além de ser freqiientemente copiosa e sem odor. A inspe¢do vulvar ¢ de grande importancia e
ajuda no diagndstico diferencial das vaginites. Visualizar a regido com lente de aumento (lupa) ¢ um bom recurso.

A paciente deve ser indagada sobre relagdo sexual recente, visto que a falha do tratamento pode estar ligada a reexposicdo com parceiro nao
tratado. Lembrar sempre que muitas infecgdes podem coexistir; a paciente pode ser tratada adequadamente de uma infec¢do e ainda apresentar um
segundo ou terceiro germe.

O diagnostico e o tratamento dos corrimentos vaginais devem obedecer as orientacdes do "Protocolo de Atengdo Basica 4s DST e infecgdo
pelo HIV/AIDS" (MS/2000).
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Corrimento Uretral

Paciente com queixa de corrimento uretral

v

Anamnese e exame fisico

!

Bacterioscopia disponivel no
| momento da consulta?

131

Diplococos Gram
| Negativos Intracelurares

presentes?
| |
v : e
Sim Nao ‘
., v v B

‘ Tratar Clamidia e Tratar s6
, Gonorréia Clamidia

! }

| Aconselhar, oferecer Anti-HIV e VDRL,
| enfatizar a adesao ao tratamento, notificar,
convocar parceiros e agendar retorno.

fonte: Ministério da Saude 2000
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Problemas

Esquematize no quadro abaixo a proposta da equipe do NESA/UERJ

Acoes

Membros da equipe
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Caso 9

19 Parte

Daniel, 16 anos, 1° série do Ensino Técnico, procurou a Unidade Bdsica de Saude porque no fim de semana,
durante um jogo de futebol, levou um empurrdo e caiu violentamente, perdendo o dente incisivo superior direito. De
imediato, o agente comunitdrio de saude Paulo, que estava vendo o jogo, notou que, apesar do sangramento no local
de avulséo do dente, nGo havia outra ferida na boca ou outras lesées. Paulo achou o dente inteiro no chéo e Daniel foi
encaminhado imediatamente ao cirurgiGo-dentista.

Refletindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica neste caso?

Quais as acdes prioritarias a serem tomadas?

Vocé identifica o caso como de urgéncia? Por qué?

Em relago ao problema dentario, que orientagdes/procedimentos podem ser feitos até chegar a unidade de satde?

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado

anotacoes

133



134

Glossdrio

Avulsdo dentdria — saida total do dente
da arcada dentdria.

—
—~

Problemas

% Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Acoes

Membros da equipe
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kj Aspectos Relevantes Identificados

Avulsdo dentdria por trauma
Acidente durante atividade fisica

Abordagem/Conduta

Acidente durante atividade fisica com avulsdo dentaria por trauma

No momento do trauma

— Recolocar imediatamente o dente no lugar, sem lava-lo, com o cuidado de ndo trocar os lados. Se isso ndo for possivel, mergulhar o 135
dente num copo com leite, saliva, soro fisioloégico e, em ultimo caso, dgua;

— Orientar quanto a necessidade de manter o dente no lugar, comprimindo-o até a avaliagdo do cirurgido-dentista;

— Verificar a situacao vacinal em relacdo a cobertura antitetanica, procedendo as medidas necessarias para profilaxia do tétano.

— Referir imediatamente ao Servigo Odontoldgico mais proximo visando ao sucesso do reimplante;

Na unidade de sauide — consulta odontologica

— Realizar anamnese, exame clinico e radiografico;

— Verificar os procedimentos feitos inicialmente pelo agente de saude;

— Realizar esplintagem (imobilizagdo) do dente avulsionado;

— Verificar a oclusdo dentaria;

— Realizar prescrigdo medicamentosa (antiinflamatdrio, antibidtico) por no minimo uma semana;

— Proceder as orientagdes de higiene oral e de ndo fazer esforco na regido afetada;

— Informar ao adolescente as possiveis conseqiiéncias do tratamento: reimplante satisfatorio ou rejeigao;

— Agendar consulta de retorno no prazo maximo de uma semana, para acompanhar o caso.
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29 Parte

Na semana seguinte, Daniel compareceu a consulta odontoldgica de revisdo. O procedimento do reimplante foi
considerado satisfatdrio. Na ocasido, o adolescente queixou-se de dor de garganta, vermelhiddo na pele e febre. Com

esses sinais e sintomas foi encaminhado imediatamente para consulta médica.

136 . C . o ~
Na consulta médica, durante a anamnese, Daniel disse que vem sentindo um certo des@nimo e ndo tem vontade

de sair. No dia do frauma dentdrio, resolveu ir ao jogo de futebol para se animar, atribuindo a queda a falta de
agilidade durante a partida. Ao exame fisico observou-se que o adolescente estava com discreta palidez cutdneo-
mucosa, anictérico, hidratado, com temperatura de 37,8°C. Apresentava amigdalas com placas esbranquicadas,
linfadenomegalia cervical com nédulos madveis, lisos e indolores, e exantema macular generalizado. Além disso, o bap
foi palpado a quatro centimetros da reborda costal esquerda. Diante desse quadro, o médico que o atendeu disse
fratar-se provavelmente de um quadro infeccioso, solicitou exames complementares, recomendou repouso relativo e
marcou nova consulta para Daniel.

h\ Refletindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica nesta parte do caso?

Que acdes devem ser priorizadas?

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado



T
2,
=

Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Problemas

Acoes

Membros da equipe
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m Aspectos Relevantes Identificados

Acompanhamento do reimplante dentdrio do adolescente
Diagnédstico diferencial de quadro infeccioso - linfadenomegalia cervical, amigdalite, esplenomegalia, rash
cutdneo e febre

Abordagem/Conduta

138 . -
Acompanhamento do reimplante dentario do adolescente

— Verificar as condigdes do reimplante dentario;
— Suspender as medicagdes prescritas: antibiotico e antiinflamatorio devido ao rash cutineo;
— Agendar acompanhamento do adolescente.

Diagnéstico diferencial de quadro infeccioso — linfadenomegalia cervical, amigdalite, esplenomegalia, rash
cutineo e febre

— Levantar hipotese diagnostica de mononucleose infecciosa;

— Solicitar exames complementares: hemograma completo € monoteste;

— Explicar a via de transmissdo da doenga, seu quadro clinico e possiveis complicacdes;
— Recomendar repouso relativo com suspensdo de atividade fisica e freqiiéncia a escola;
— Prescrever medicagdo sintomatica;

— Marcar nova consulta.
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39 Parte

Daniel retorna & consulta médica em cinco dias, com Vanessa, sua namorada, que ficou aguardando na sala de
espera. O adolescente refere que estd com grande astenia, febre alta e dor de garganta. Ao exame fisico apresenta
temperatura de 38,5° C, exsudato esbranquicado em orofaringe e persiste a esplenomegalia, detectada no exame
anterior. Os exames complementares confirmaram a suspeita diagndstica de mononucleose infecciosa. O médico
recomendou repouso absoluto e prescreveu tratamento sintomdtico. No final da consulta Daniel conta, preocupado,
que a namorada vem apresentando também febre e des@nimo. O médico entdo chama Vanessa no consultdrio.
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Resumo

Trauma dentario

Os traumatismos dentarios correspondem as lesdes nas estruturas dentais, peri e paradentais acometidas por agentes que se manifestam por
acdo mecanica, sendo normalmente rapidos, violentos e imprevistos.

E muito comum em adolescentes a ocorréncia de traumatismo dentério que afeta, principalmente, os incisivos superiores, causando fratura
coronadria, radicular ou avulsdo. Nesse caso, se o dente ¢ deciduo (dente-de-leite), ndo se deve reimplanta-lo porque pode afetar o germe do dente
permanente. Em se tratando do dente permanente, ¢ fundamental o reimplante imediato. Todo traumatismo dentario da regido anterior preocupa
muito o adolescente, pois envolve também o aspecto estético, ligado a sua imagem corporal. Tendo em vista a associa¢do acidente e tétano, €
importantissimo verificar a situagdo vacinal no que se refere a cobertura antitetanica.
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Mononucleose Infecciosa

A mononucleose infecciosa é uma infecgdo causada pelo virus de Epstein Barr. E comum em adolescentes e adultos jovens. O virus surge
na saliva antes do aparecimento dos sintomas e geralmente permanece até meio ano depois. A contaminagdo ¢ por via salivar. O tempo de
incubagdo varia de um a dois meses. Os sintomas iniciais incluem cansaco, mal-estar, cefaléia, ndusea ¢ dor abdominal. Depois aparecem febre
elevada e amigdalite exsudativa. Podem surgir ainda hepatoesplenomegalia, adenopatia generalizada e rash cutaneo. O rash, que ¢ escalatiforme,
morbiliforme, vesicular ou discretamente maculopapular, pode surgir quando o paciente faz uso de Ampicilina. Os sintomas variam de duas a
quatro semanas. A complicagdo mais severa ¢ a ruptura esplénica, que pode ser fatal. Os exames complementares para confirmacao diagnodstica
consistem no hemograma completo e monoteste. Seu tratamento ¢ sintomatico e se recomenda repouso, como forma de evitar a ruptura esplénica.

Imunizacao

As agdes de controle das doengas imunopreveniveis a que os adolescentes se encontram vulneraveis sdo fundamentais. E essencial a
pratica rotineira de revisdo e atualizacdo do Cartdo de Vacina e da administracdo de imunobiolégicos em situagdes especiais, tais como viagens,
gravidez, deficiéncias imunolégicas, acidentes com ferimentos graves e outros estados de suscetibilidade e risco.

A Coordenacdo do Programa Nacional de Imunizagdes preconiza um calendario basico (em anexo), atualizado e divulgado
periodicamente, além de disponibilizar os produtos imunobioldgicos em todos os postos de vacinagdo da rede basica de servigos de saude. Os
produtos especiais sdo encontrados nos centros de referéncia estaduais ou nas coordenagdes estaduais de imunizagoes.

O conhecimento do calendario basico ajuda a evitar os excessos ou o reduzido niimero de doses aplicadas em um individuo. E dever do
cidadao brasileiro vacinar-se, conforme determinagao legal.
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Glossdrio

Agrotéxicos — pesticidas ou defensivos
agricolas cujo uso indiscriminado e
sem protecdo pode afetar a sadde.

/
/
% - Esquematize no quadro abaixo a proposta da equipe NESA/UFRJ

Problemas

Acoes

Membros da equipe
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Caso 10

19 Parte

Jodo, 15 anos, mora na zona rural e cursa a noite a 5% série do ensino fundamental. Trabalha na plantacdo de
tomates da familia desde os oito anos, de 6h as 16h. Prepara o solo, aduba, planta as sementes e colhe os frutos. HG
dois anos vem ajudando seu pai na aplicacdo de agrotéxicos e desde entdo vem se irritando com facilidade,
apresentando dificuldade de concentracdo e memorizacdo na escola. Porisso, D. Olga, a professora de matemdatica,
orientou-o a procurar a Unidade Bdsica de Salde perto de sua residéncia.

Na unidade, Jodo é atendido pela enfermeira e se queixa de fadiga crescente e fraqueza muscular progressiva,
principalmente nas pernas. Diz que hd cerca de um ano, quando estava na lavoura aplicando o pesticida, apresentou
quadro subito de nduseas, vémitos, dificuldade para enxergar, cefaléia, diarréia e tremores no corpo, sendo levado
para atendimento de urgéncia no hospital. Desde entdo, vem tendo dificuldade de memorizar e de se concentrar nas
aulas. Sua mae sempre diz que ele parece “fraco da cabeca”.

A enfermeira encaminhou-o prontamente para consulta médica. Dra. Carmen, além de solicitar detalhes sobre os
aspectos relatados, buscou maiores informacdes sobre o tipo de agrotdxico que ele manipula e se hd histdria de outros
casos semelhantes na familia. Ao exame fisico apresentava peso 40 kg, altura 1,55 m, Tanner |, alteracdo do equilibrio,
hiporreflexia e diminuicGo da forca muscular bilateralmente em membros inferiores. O restante do exame clinico foi
normal.

=‘\\ Refletindo e Discutindo

Identifique os aspectos relevantes deste caso.

Quando ha exposicao, as dosagens quimicas suportadas por um adulto sdo iguais para os adolescentes?
Fadiga pode alterar o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes?

Que ac¢des prioritarias devem ser tomadas?

Discuta a situagdo de trabalho apresentada neste caso.
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Problemas

Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude

Acoes

Membros da equipe
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anotacoes

RJ' Aspectos Relevantes Identificados

Contaminagdo por agrotdxicos (pesticidas)
Hipodesenvolvimento péndero-estatural e atraso puberal
Regime familiar de trabalho

Atraso escolar

Abordagem/Conduta

S (. . . 145
Contaminacao por agrotoxicos (pesticidas)

— Afastar o adolescente imediatamente da exposigdo ao agrotoxico, evitando que o aplique e que o absorva através do contato da pele
com os frutos contaminados;

— Solicitar a realizagdo de dosagem de marcadores séricos (acetilcolinesterase sangiiinea) para confirmar intoxicagdo pelo agente
quimico;

— Acompanhar o adolescente.
Hipodesenvolvimento pondo-estatural e atraso puberal

— Investigar padrao familiar de altura, peso e desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios;
— Avaliar padrao nutricional e presenca de doengas concomitantes (verminose, etc.);

— Alertar o adolescente ¢ a familia que a carga de exercicio exigida pelo trabalho na lavoura, com grande gasto caldrico, esta
prejudicando seu crescimento e desenvolvimento;

— Acompanhar o estado nutricional do adolescente, registrando nos graficos seu crescimento e desenvolvimento;

— Encaminhar para servigo especializado, caso ndo ocorra ganho de peso/altura e desenvolvimento puberal nos proximos meses.
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6 Regime familiar de trabalho

— Conversar com o adolescente e a familia sobre as condi¢des de trabalho e os riscos ocupacionais;
— Explicar a Jodo os direitos estabelecidos no Estatuto da Crianca e do Adolescente;

— Contatar o Conselho Tutelar ou o Juizado da Infancia e Adolescéncia para, com o apoio da familia, retirar o adolescente da exposigdo a
pesticidas e garantir uma carga de trabalho reduzida, que ndo exceda a oito horas diarias.

Atraso escolar

— Discutir com o adolescente suas expectativas profissionais e a importancia da escola no futuro;

— Refletir com Jodo o significado da escolarizagdo para a familia e sua importancia em seu projeto de vida;
— Identificar e orientar a busca de cursos profissionalizantes que capacitem e gratifiquem o adolescente;

— Procurar a escola de Jodo a fim de discutir o atraso escolar e verificar a existéncia de casos semelhantes;

— Buscar alternativas para evitar riscos ocupacionais desnecessarios.
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29 Parto

Em visita domiciliar, Dra. Carmen observa que o irmdo mais novo de Jodo aos 12 anos estd na 2¢ série do ensino
fundamental. J4& repetiu duas vezes a mesma série e também é pouco desenvolvido. A mdée, D. Etelvina, mostra-se
orgulhosa de os filhos serem trabalhadores e ajudarem o pai na roca. Relata que a familia, em geral, ndo é de estudos,
mas consegue manter uma vida decente com a venda dos produtos do rocado. Ela estd ansiosa para que seus outros
dois filhos menores auxiliem o pai na lavoura. Sua Unica filha de 18 anos € quem a ajuda nos trabalhos domésticos.
Laura terminou o ensino fundamental e parou de estudar porque ndo hd escola de ensino médio na regido. D. Etelvina
relata que, mesmo trabalhando muito em casa, Laura é mais inteligente que os meninos, porque foi a Unica que até
hoje ndo lhe deu frabalho na escola.

Dra. Carmen identificou que as rocas vizinhas & da familia de Jodo também aplicam pesticidas. As familias nGo
usam qualquer tipo de protecdo contfra o veneno. Os adolescentes, apesar de em sua maioria ndo aplicarem
pesticidas, puxam a mangueira do aplicador e ficam expostos a substancia. A médica mostrou-se preocupada com a
sifuacado.

Refletindo e Discutindo

Quais os problemas identificados?
Que ac¢des prioritarias devem ser tomadas?
Discuta a dinamica familiar apresentada.

Que profissionais devem ser envolvidos no caso?
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Problemas

Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Acoes

Membros da equipe
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R‘ Aspectos Relevantes Identificados

Atraso escolar

Regime familiar de trabalho na comunidade
Questdes de género

Exposicdo a agrotdxicos na comunidade

Abordagem/Conduta 149

Atraso escolar

— Entrar em contato com a escola, buscando um maior entendimento da inser¢do dos adolescentes no meio escolar;
— Acompanhar o desenvolvimento dos adolescentes em seu aprendizado;

— Encaminhar, se necessario, para diagnostico e tratamento na area de distirbios de aprendizagem, para servigos especializados.

Regime familiar de trabalho na comunidade

Discutir coletivamente os riscos ocupacionais e as condi¢des de trabalho encontradas;

Criar espagos para debates comunitarios de problemas que envolvem a saide coletiva;

Refletir com a comunidade as questdes identificadas, utilizando materiais educativos elaborados especificamente para cada situacdo;

Orientar a comunidade quanto aos direitos trabalhistas.
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Questdes de género

— Refletir com a familia de Jodo as diferencas de criag@o da filha e dos filhos;
— Conversar com a mée de Jodo sobre a importancia de seu incentivo e apoio no desenvolvimento do potencial de cada filho;

— Estar disponivel para conversar com a familia sempre que for necessario.

Exposicio a agrotoxicos na comunidade

— Discutir na comunidade o uso de agrotoxicos sem protegio;

— Buscar alternativas mais saudaveis para a prote¢ao da lavoura, que ndo sejam os agrotoxicos;

— Iniciar campanhas educativas sobre as conseqiiéncias do uso de agrotoxicos para a saude da comunidade;
— Colocar-se a disposi¢do da comunidade para as duvidas que venham a surgir;

— Formar uma rede de apoio de institui¢des da comunidade que lidem com a produgdo de alimentos e utilizacdo de agrotoxicos.
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3? Parte

Dra. Carmen, juntamente com a equipe da Unidade Bdsica de Saude, vem participando de debates sistemdticos
no centro comunitdrio. Ela também quer aproximar-se da escola e auxiliar na valorizacdo do ensino entre as familias da
regido. Em uma das reunides sugeriu-se um concurso de idéias inovadoras na lavoura que implicassem a dispensa de
agrotoxicos. A enfermeira da unidade pediu as empresas que vendem tratores na regido que patrocinassem o concurso.
A comunidade vem-se mobilizando para a busca de alternativas saudaveis.

151
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—' Resumo

Agrotoxicos

Os agrotoxicos sdo de varios tipos e largamente utilizados na agricultura no Brasil. Sdo substincias quimicas extremamente agressivas a
satide do homem, podendo ser absorvidas pelo organismo através da pele, via respiratoria (ar inalado) ou via digestiva (alimentos impregnados,
maos, cigarros e objetos contaminados levados a boca). Eles podem causar um quadro de intoxicag@o aguda, subaguda ou cronica. Os agrotoxicos
do tipo organofosforados estdo entre os usados mais comumente e os quadros de intoxicagdo aguda cursam com sintomas digestivos e neurologicos
subitos, como os relatados pelo adolescente e a mae durante o atendimento de urgéncia no hospital. No entanto, aten¢do especial deve ser dada ao
processo de intoxicacdo cronica, que geralmente afeta mais o sistema nervoso, manifestando-se com sintomas de fadiga ou fraqueza muscular e
cognitivos, como irritabilidade, dificuldade de concentragdo e memorizagdo. Com freqiiéncia, esses sintomas ndo sdo percebidos como
possivelmente associados ao agente quimico, a ndo ser quando ja em estado avancado de lesdo orgénica.

Um fator agravante na exposi¢cdo de adolescentes a substincias quimicas ¢ o fato de eles estarem em processo de desenvolvimento,
portanto, ainda sem sua capacidade de defesa orgénica e de metabolizagdo de substdncias quimicas totalmente completa. Essa ¢ uma das razdes

pelas quais a lei proibe o contato de menores de 18 anos com diversos agentes quimicos potencialmente nocivos a satde, entre eles os
agrotoxicos.
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Hipodesenvolvimento pondero-estatural e atraso puberal

A puberdade é um momento em que todas as reservas nutricionais sao direcionadas para o estirdo de crescimento que a caracteriza. Um
trabalho que demande gasto energético excessivo desviard "energia" (calorias, proteinas e vitaminas) para os grupamentos musculares em
atividade,. podendo prejudicar o processo de crescimento ¢ desenvolvimento como um todo.

Regime familiar de trabalho/Atraso escolar

A caracterizacdo do trabalho familiar como uma atividade laborativa, ¢ ndo somente como uma "ajuda em casa", depende de fatores
como carga horaria despendida e, principalmente, que esta jornada ndo seja prejudicial ao adolescente do ponto de vista do seu crescimento
biopsicossocial, ndo intervindo com seu espacgo para educacgio e lazer. Serd considerada atividade em regime familiar aquela que aconteca em
espacos onde trabalhem exclusivamente pessoas da mesma familia do adolescente e esteja sob a dire¢do do pai, mae ou tutor. Como qualquer
outro regime de trabalho para adolescentes, este ndo podera ser noturno, perigoso, insalubre ou penoso. Ndo podera ser realizado em locais
prejudiciais a sua formagdo ¢ ao desenvolvimento fisico-psiquico, moral e social. Deve ser realizado em horarios e locais que permitam a
freqiiéncia a escola.
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Hipodesenvolvimento pondero-estatural e atraso puberal

A puberdade é um momento em que todas as reservas nutricionais sao direcionadas para o estirdo de crescimento que a caracteriza. Um
trabalho que demande gasto energético excessivo desviard "energia" (calorias, proteinas e vitaminas) para os grupamentos musculares em
atividade,. podendo prejudicar o processo de crescimento ¢ desenvolvimento como um todo.

Regime familiar de trabalho/Atraso escolar

A caracterizacdo do trabalho familiar como uma atividade laborativa, ¢ ndo somente como uma "ajuda em casa", depende de fatores
como carga horaria despendida e, principalmente, que esta jornada ndo seja prejudicial ao adolescente do ponto de vista do seu crescimento
biopsicossocial, ndo intervindo com seu espacgo para educacgio e lazer. Serd considerada atividade em regime familiar aquela que aconteca em
espacos onde trabalhem exclusivamente pessoas da mesma familia do adolescente e esteja sob a dire¢do do pai, mae ou tutor. Como qualquer
outro regime de trabalho para adolescentes, este ndo podera ser noturno, perigoso, insalubre ou penoso. Ndo podera ser realizado em locais
prejudiciais a sua formagdo ¢ ao desenvolvimento fisico-psiquico, moral e social. Deve ser realizado em horarios e locais que permitam a
freqiiéncia a escola.
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Caso 11

Sr. Luiz, pai de Caio — 12 anos — procura o médico da Unidade Bdsica de Saude pedindo uma orientacdo, tendo
em vista que estd preocupado com o tamanho do pénis de seu filho, que considera muito pequeno. Depois de uma
conversa inicial, o médico solicitou que o pai trouxesse Caio até a Unidade para uma avaliacdo mais detalhada. Caio
vem a consulta com o pai. O pai é aposentado por motivo de doenca hipertensiva e seqlela de Acidente Vascular
Cerebral - AVC — e a mée trabalha como costureira em uma fdbrica. O pai diz ainda que Caio sempre foi gordinho e
que s6 gosta de "comer besteiras", como chocolates, balas e sorvete, além de ser muito preguicoso. Ele é o filho mais
novo de trés irmdos. Ndo gosta de praticar esportes, tendo como lazer predileto ver futebol pela televisdo e jogar
'videogame". Ao exame: Peso 70 Kg Alt. 1,50 m. Pressdo arterial 140X90 mmHg (em duas afericdes, sentado, em
membro superior direito). Abdome volumoso com gordura pré-pubiana, desenvolvimento puberal em estdgio de
Tanner Pl GlI.

()
‘ Refletindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica neste caso?
Que outras abordagens vocé faria nesta situagao?
Que fatores estao contribuindo para a elevagao da pressdo arterial?

Como ¢ estabelecido o diagnostico de hipertensdo arterial?
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Glossdrio

Obesidade centripeta - distribuicdo
da gordura corporal com predominio
central.

/
2
—

Problemas

Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Acoes

Membros da equipe
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RJ Aspectos Relevantes Identificados

Obesidade/Maus hdbitos alimentares
Duvidas quanto ao desenvolvimento puberal

Hipertensao Arterial

q Abordagem/Conduta

Obesidade/Maus habitos alimentares

- Utilizar os graficos de peso e altura— NCHS e avaliagdo do indice de massa corporal (IMC: A/P?);

- Orientar o adolescente, respeitando sua realidade econdmica e sociocultural, para adotar um padrdo alimentar mais saudavel, com uma
dieta balanceada (legumes, verduras, carne, peixe, frango, graos e derivados do leite);

- Incentivar a pratica de esportes;
- Acompanhar mensalmente o estado nutricional do adolescente;

- Avaliar a circunferéncia abdominal para determinar se ha obesidade centripeta.

Duvidas quanto ao desenvolvimento puberal

- Acompanhar o estagiamento puberal de Tanner
- Tranqiilizar o adolescente ¢ a familia sobre a normalidade de seu desenvolvimento puberal;
- Esclarecer que a impressao de pénis pequeno se deve ao acimulo de gordura na regido pubiana;
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Hipertensdo Arterial
- Agendar novas consultas para verificagdo de pressdo arterial em ocasides subseqiientes;
- Investigar fatores de risco para hipertensao arterial;
158 - Afastar causas de hipertensdo arterial secundaria;
- Verificar presenga de sinais e sintomas de hipertensdo, bem como lesdes em o6rgaos alvo (coragdo, cérebro, rins € vasos sangiiineos);

- Fazer orientagdo alimentar voltada para a restricdo de alimentos ricos em sodio e gorduras saturadas, aumentando a ingesta de
alimentos ricos em potassio e fibras;

- Orientar para a pratica de exercicios fisicos regulares.
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Resumo

Desenvolvimento Puberal

Existe uma grande variagdo no desenvolvimento puberal dos adolescentes; em média, as primeiras mudangas corporais sdo observadas ao
redor dos 11 aos 12 anos. Nos meninos, as primeiras manifestagdes aparecem entre nove e 14 anos e nas meninas, entre oito e 13 anos. A primeira
manifestacdo de puberdade masculina ¢ o aumento do volume do testiculo, que é seguido do crescimento do pénis, inicialmente em comprimento
e depois em largura. Nos adolescentes obesos o acimulo de gordura na regido pré-pubiana da a impressdo de tamanho de pénis inferior ao
tamanho real ("pénis embutido").

Hipertensao Arterial

A hipertensdo arterial caracteriza-se por aumento das pressdes arteriais sistolica e/ou diastolica, acima dos niveis normais para idade e
sexo. E considerado hipertenso o individuo que apresenta pressdo maior ou igual ao percentil 95 para a idade e sexo, avaliada em pelo menos trés
ocasides diferentes, em condigdes ideais (ambiente tranqiiilo, afericio em braco direito, com a pessoa sentada e utilizando-se manguitos
apropriados). A hipertensdo ¢ um dos principais fatores de risco de morbidade e mortalidade cardiovasculares. Fatores genéticos e ambientais
interagem nesta doenca multifatorial. O tratamento ndo farmacolégico ¢ de fundamental importancia em todos os individuos hipertensos,
constituindo-se em multiplas a¢des que objetivam estilos de vida adequados, que incluem reeducag@o alimentar de toda a familia, estimulo a
atividade fisica regular e controle de outros fatores de risco — fumo, alcool, estresse. A necessidade de tratamento farmacologico deve ser avaliada
individualmente. A prescri¢do de farmacos sera feita quando as medidas anteriores ndo se mostrarem eficazes no controle da pressdo arterial ou
quando forem detectadas lesdes em orgaos alvo (coragdo, cérebro, rins e vasos sangiiineos).

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado

anotacoes

159



160

Obesidade

A obesidade é uma conseqiiéncia do aumento da gordura corporal em relagdo 4 massa muscular. E uma doenga multicausal, em que ocorre
a interagio de fatores genéticos-metabolicos e do meio ambiente. Representa um importante problema de saude publica. O Indice de Massa
Corporal [IMC = peso (Kg)/ altura2 (m2)] ¢ considerado bom indicador de magreza ou excesso ponderal na adolescéncia e por isso ¢ comumente
utilizado em estudos epidemiologicos. Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), adolescentes com risco de obesidade seriam aqueles
cujo IMC esteja situado acima do percentil 85 para sexo e idade. Obesos sdo denominados aqueles que, além dessa caracteristica, tenham suas
medidas de prega triciptal e subescapular acima do percentil 90 para sexo e idade.

O adolescente obeso tem grandes chances de tornar-se um adulto obeso com probabilidade de apresentar complicagdes clinicas, pondo em
risco sua sobrevida a longo prazo.

A abordagem da obesidade na adolescéncia deve objetivar a manutencdo de peso tdo proximo do normal quanto as caracteristicas
fisiologicas do individuo permitirem. As bases do tratamento consistem em normalizar (ndo restringir) o consumo de alimentos; aumentar a
movimentagao corporal, especialmente os exercicios aerdbicos, e melhorar as condigdes sociais € emocionais.
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da equipe do NESA/UERJ

Problemas

Acoes

Membros da equipe

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado



anotacoes

Caso 12

19 Parte .

163
Janaina, 18 anos, procurou a Unidade Bdsica de Saude de sua comunidade porque, hd quatro dias, fez um

aborto em uma clinica particular e estava preocupada por ainda apresentar sangramento. Ela relata que ndo usava
métodos anticoncepcionais regularmente e ficou grdvida do namorado. Janaina cursa a noite a 2a série do ensino
fundamental médio e trabalha como secretdria durante o dia. Mora com os pais e trés irm&os menores. Sua familia
ficou muito transtornada com a gravidez e insistiu para que ela praticasse o aborto. O namorado de Janaina também
ndo queria o bebé e reforcou a idéia do aborto indicado pela familia. Durante o atendimento, ela chorou muito e disse
que estava friste com a interrupcdo da gravidez.

QReﬂetindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica neste caso?
O aborto no Brasil ¢ legalmente permitido?
Que conseqiiéncias o aborto pode provocar a satde de Janaina?

Como vocé encaminharia o caso relatado?
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g Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Problemas

Acodes

Membros da equipe
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RJ Aspectos Relevantes Identificados
165

Gravidez ndo planejada

Aborto

Uso irregular de métodos anticoncepcionais
Sinftomas depressivos

Relacionamento conflituoso — familia e namorado

.- Abordagem/Conduta

- Dar atencao, ouvir e acolher Janaina;

- Promover anamnese cuidadosa com destaque para a iniciagdo sexual, uso de métodos anticoncepcionais e situacdo em que a gravidez e
sua interrupgao ocorreram;

- Realizar avaliag@o clinica e ginecologica;
- Avaliar a necessidade de encaminhamento ao Servigo de Saude Mental,

- Acompanhar Janaina.
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Glossario

Risco — é definido na epidemiologia como a
probabilidade de um individuo ou grupo de
individuos apresentarem um problema de
saude ou dano. Esta probabilidade pode ser
medida aproximando-se ou afastando-se del.
Expressa-se como alto risco ou baixo risco, onde
I significa a certeza de ocorréncia e 0 de ndo
ocorrer o problema em questdo.

2° Parte

Janaina foi & consulta médica. Ela referiu estar com dificuldade para dormir e sem apetite. Seu exame clinico
revelou: peso 58 Kg, altura 1,65 m, M5 e P5 de Tanner. Demonstrava muita tristeza. O exame ginecoldgico foi normal,
ndo apresentando secrecdes patoldgicas ou dor. Apresentava sangramento discreto. Quando lhe perguntaram a
respeito de sua vida sexual, contou que o namorado usava camisinha, porém algumas vezes deixou de usar. Quando
soube da gravidez ficou perplexa e em duvida sobre o que fazer. Sentiu-se decepcionada porque acreditava que o
namorado apoiaria a continuidade da gravidez. Como isto ndo ocorreu, decidiu pelo aborto por ser a solucdo
apoiada por todos, apesar de sempre ter desejado ser mae.

q Refletindo e Discutindo

Os sinais de tristeza, falta de apetite e insonia necessitam de alguma abordagem especializada?
Oferecem risco? Qual?
Como vocé abordaria os sentimentos ambivalentes de Janaina?

Que profissionais vocé acha que deve contatar?
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Problemas

Acoes

Membros da equipe
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R-' Aspectos Relevantes Identificados
168 Sintomas depressivos
Sentimentos ambivalentes em relacdo a gravidez e ao aborto

Press@o exercida pelo namorado e pela familia com relacdo ao procedimento do aborto

qAbordagem/Conduta

- Refletir com a adolescente sobre seus sentimentos e angustias;

- Procurar estratégias de apoio entre seus familiares e amigos;

- Orienta-la sobre sexualidade e uso correto de métodos anticoncepcionais;

- Encaminhar, quando possivel, para o servigo de satide mental de referéncia;
- Avaliar a necessidade do uso de medicamentos antidepressivos;

- Procurar envolver a familia e o namorado na problematica de Janaina;

- Agendar retorno para uma semana, colocando-se disponivel para um atendimento emergencial, se necessario.
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39 Parte

Janaina retornou sete dias depois. J& estava se Discutindo melhor e com vontade de voltar ao trabalho e a
escola. Sua mde a acompanhou a consulta. Quanto ao namorado, ela disse que ndo estdo se entendendo desde o
diagndstico da gravidez. Desde entdo encontraram-se poucas vezes.

[ ) . N
Refletindo e Discutindo

Que importancia tem a familia na recuperagdo de Janaina?

Discuta como a vivéncia desta situagdo interfere no relacionamento do casal.
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g Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude
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Membros da equipe
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@ Aspectos Relevantes Identificados

Repercussées emocionais de um aborto =

lAbordagem/Conduta T I SN

- Ressaltar a importancia do apoio familiar na completa recuperagdo da adolescente;

- Esclarecer a mae e Janaina, no momento adequado, que estes procedimento, além de té-la exposto a um risco imediato pode ainda ter
conseqiiéncias futuras;

, . . 171
- Conversar com a adolescente que essa perda também a sentida pelo namorado, o que pode causar problemas no seu relacionamento

afetivo;

- Oferecer a possibilidade de atendimento ao namorado na unidade de satude;

- Acompanhar Janaina.
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RESUMO

Aborto

O aborto ndo ¢ permitido pela legislag@o brasileira, a ndo ser em duas condi¢des excepcionais: quando a vida da gestante estd em risco por
causa da gravidez e em casos de estupro. Contudo, sabe-se que o aborto ¢ praticado clandestinamente tanto por pessoas ndo habilitadas quanto por
profissionais de saude. As complicagdes de um abortamento provocado sdo muitas e potencialmente graves, podendo levar até a morte. Sdo
freqiientes os casos de hemorragia uterina e infec¢des pélvicas provenientes de abortos provocados. A esterilidade também ¢ uma complicagdo
ndo rara das pelviperitonites secundarias a abortamentos. Outras conseqiiéncias maléficas para a vida das adolescentes que sdo submetidas ao
procedimento de aborto sdo os problemas psicologicos envolvidos na questdo do engravidar, de ser mae ¢ de acabar com uma vida recém
concebida. As adolescentes que sofrem aborto provocado muitas vezes se sentem culpadas por estar praticando um ato ilicito e reprovado
socialmente. Muitas adolescentes interrompem a gravidez sem o conhecimento da familia, o que aumenta o sentimento de culpa e soliddo.
Sintomas depressivos, como tristeza profunda, falta de prazer nas atividades antes prazerosas, anorexia, insonia, geralmente estdo presentes nesses
casos. No Brasil, as complica¢des do aborto provocado representam uma das principais causas de morte de mulheres jovens.

Anticoncepc¢io

Os temas sexualidade e anticoncepcdo devem fazer parte de todo atendimento a adolescentes de ambos os sexos, com o objetivo de
prevenir a gravidez ndo planejada e todas as suas conseqiiéncias. O ideal € que a discussdo sobre relacionamento sexual e anticoncepgdo tenha
inicio no ambiente familiar e/ou escolar, antes mesmo da puberdade. Com isso pode-se oferecer aos adolescentes 0 maximo de informagdes antes
que eles se tornem sexualmente ativos. E essencial que nas conversas sobre esses temas os adolescentes sejam incitados a refletir sobre o que ¢ a
pratica sexual responsavel, o que significa para eles e que conseqiiéncias ela tera em suas vidas.
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Existem varios tipos de métodos anticoncepcionais, de diferentes mecanismos de agdo, que devem ser discutidos com os adolescentes para
a escolha do mais adequado. Sao eles:

1. Métodos baseados na percepg¢do da fertilidade ou de abstinéncia periodica: tabelinha, método de Billings (muco cervical) e da
temperatura. Esses métodos consistem na percepgao por parte da mulher do periodo provavel de sua ovulagao através do muco cervical, da
temperatura corporal e duragdo do ciclo menstrual. Portanto, deve-se fazer abstinéncia sexual nesse periodo. Nao deve ser indicado para
mulheres com ciclo menstrual irregular.

2. Coito interrompido: nesse método o homem retira o pénis da vagina antes da ejaculagdo. E um método pouco eficaz. 173

3. Me¢étodos hormonais: uso de comprimidos ou inje¢des de hormonios ndo-naturais. Podem ser utilizados a partir da menarca, respeitando-
se as contra-indicagdes médicas do uso de hormdnio. O acompanhamento médico ¢ importante para evitar prejuizos a saude e uso incorreto
do medicamento.

4. Me¢étodos de barreira: preservativos masculino e feminino, diafragma e espermicidas. Tém grande eficicia anticoncepcional se usados
corretamente. Os preservativos masculino e feminino também protegem contra DST/AIDS.

5. Dispositivo intra-uterino (DIU): necessita acompanhamento médico periddico. O uso exige cuidados especiais. Ndo ¢ indicado para
mulheres que nunca engravidaram.

6. Contracepgdo de emergéncia ("Pilula do dia seguinte"): uso de medicamentos hormonais, no maximo 72 horas ap6s o coito. E um
método que ndo deve ser utilizado de rotina, estando reservado apenas para situagdes especificas.

7. Me¢étodos ciriirgicos ou esterilizagdo: o uso so ¢ permitido em pessoas com capacidade civil plena e maiores de 25 anos de idade ou, pelo
menos, com dois filhos vivos. Sao raramente usados na adolescéncia. Sua indicagdo se restringe a situagdes em que as condi¢des clinicas ou
de normatividade da adolescente fagam com que seja indispensavel evitar-se a gravidez.

A orientagdo contraceptiva pos-aborto necessita ser iniciada imediatamente porque a ovulagdo geralmente ocorre antes do primeiro
sangramento menstrual.
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GLOSSARIO

Auto-estima — percepcdo de si com
valor positivo.

Depressao

E um transtorno mental freqiiente nos dias de hoje. Devemos, porém, diferenciar sintomas depressivos de depressdo-doenca ou transtorno
depressivo. O humor depressivo, triste, ¢ uma reagdo a frustragdes ou perdas. O transtorno depressivo ou sindrome depressiva ¢ mais grave e
caracteriza-se por sintomas diarios por um periodo minimo de duas semanas. Em geral, os sintomas de tristeza (apatia, irritabilidade, perda do
interesse ¢ do prazer em atividades habituais, desesperanga) vém acompanhados de distarbios orgénicos, tais como perda ponderal, anorexia,
insOnia ou sono excessivo, fadiga e incapacidade de concentragdo. Experiéncias traumatizantes, certos padrdes de personalidade, baixa auto-
estima e fatores genéticos aumentam as chances de transtornos depressivos. Alguns casos de depressdo comegam repentinamente sem causa
aparente.

A depressdo compromete o relacionamento familiar, afetivo, o desempenho escolar e profissional e o convivio social. Quando ndo ¢
tratada, pode levar ao suicidio.

E importante que o profissional que atenda um adolescente com sintomas depressivos saiba avaliar o grau de depresséo ¢ o risco de vida
que pode estar implicado, para que medidas preventivas e de tratamento sejam tomadas, como acionar a familia e encaminhar ao servigo de saude
mental.

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado



Ambivaléncia

A ambivaléncia de sentimentos, amor e 6dio, orgulho e depreciagdo, alegria e tristeza, ¢ uma rea¢do normal dilate toda situag@o, sobretudo
frente a situa¢des novas. Trata-se portanto de uma divisdo subjetive ou psiquica, da qual o sujeito pode ndo ter consciéncia. E muito comum na
adolescéncia esta ocorréncia, que faz parte do desenvolvimento emocional.

Quando porém a ambivaléncia se torna demasiadamente acentuada, isto é, quando os sentimentos contrarios sdo ambos intensos, ela pode
gerar culpa. O progndstico € sempre mais favoravel nos casos em que o sujeito tem, ou pode vir ter, alguma consciéncia dessa divisdo afetiva.

Uma intervengdo externa pode fazer-se necessaria, quando o sentimento inconsciente de culpa é o principal motivo das auto ¢ hetero
agressoes. Estas podem ir dos pequenos machucados constantes até as lesdes corporais mais ou menos grave, que eventualmente levam a morte.
Um sentimento de culpa provocado pela ambivaléncia amor-6dio traduz-se numa necessidade inconsciente de puni¢do. O adolescente pode buscar
punicdo da parte de seus proprios pais e/ou de seus substitutos professores, juizes, policiais. Enfim, ele pode busca-la da parte de qualquer
representante de autoridade social. A punigdo traz um alivio paradoxal ao sujeito, que age como se estivesse inconscientemente dizendo a si
proprio: "Néo sou eu que tenho 6dio, ndo sou eu que sou mau, sdo os outros, o mundo, a sociedade."
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da equipe do NESSA/UERI

Problemas

Acoes

Membros da equipe

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado



anotacoes

Caso 13

l1a Parte

Teresa, uma jovem de 22 anos, estudante do segundo periodo da Faculdade de Comunicacdo, vem & unidade
de saude com queixas de resfriados freqUentes, dor de garganta e "carocos" no pescoco. No exame fisico apresenta-se
em bom estado geral, corada, com gdnglios palpdveis na regido cervical e submandibular, méveis, indolores, de
consisténcia eldstica com didmetro variando de 1 a 2,5 cm. O exame de orofaringe revela amigdalas hipertrofiadas
com discreta hiperemia.

Ao ser indagada sobre sua vida sexual, relata que hd trés anos namora Eric, seu colega de turma, e que sempre
usam camisinha nas relagdes sexuais. O médico solicita uma série de exames complementares (Hemograma, VHS, PPD 77
e monoteste). Os resultados dos exames foram negativos e as queixas persistiram. Ele entdo pede outros exames:
sorologia para toxoplasmose e parecer do cirurgido para realizacdo de biopsia ganglionar.

Teresa pergunta se ndo seria necessdrio fazer um teste de HIV. O médico descarta a necessidade pois, pela
anamnese que realizou, ndo hd indicacdo para tal, uma vez que ela ndo se enquadra em nenhum grupo de risco.

O Refletindo e Discutindo

Que problemas vocé identifica neste caso?
O que mais vocé gostaria de saber para elucidacao diagnostica?
Qual seria o diagnéstico diferencial?

Com relagdo ao pedido de Teresa para a realizagdo do teste de HIV, como vocé avalia a conduta do médico?
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Satde

Problemas

Acoes

Membros da equipe
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Rj: Aspectos Relevantes Identificados

Adenomegalia cervical e submandibular
Infeccdo das vias aéreas superiores de repeticdo
Desejo da paciente de fazer teste de HIV e negativa do profissional de saude em solicitd-lo

Abordagem/Conduta

— Prosseguir a investigag¢ao diagndstica;

— Solicitar o teste anti-HIV;

— Ouvir da paciente as suas razdes para realizag@o do teste anti-HIV;
— Reconhecer o direito legal do paciente em realizar teste anti-HIV;
— Garantir a confidencialidade do teste.
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Glossario

Testes anti-HIV — Elisa — teste sorologico
imunoenzimdtico utilizado para triagem da
infec¢do por HIV. Sensibilidade maior que
99,9%. Para evitar resultados falso positivos
deve ser confirmado pelo Western Blot.

Testes anti-HIV — Western Blot — teste
sorologico de confirmagdo de infecgdao pelo
HIV. Quando combinado com o ELISA, a
especificidade  é maior que  99,99%.
Resultados indeterminados em infec¢do por
HIV recente, infec¢do por HIV-2, doenga
auto-imune, gravidez e administragdo recente
de toxdide tetanico.

29 Parte

Um més depois, Teresa voltou & consulta médica porque os "carocos" no pescoco persistiam. Desta vez, ela
conversou com mais detalhes sobre sua vida sexual e relatou que hd cinco anos manteve relacdes sexuais sem
preservativo com outro rapaz e que esse fato estava trazendo-lhe preocupacdo. Com essa informagéo, Dr. Roberto,
mesmo relutante, decidiu solicitar o teste anti-HIV (Elisa).

Para surpresa do médico o resultado foi positivo, inclusive o teste — Western Blot — realizado para confirmacdo
diagndstica. Com a positividade dos testes, Dr. Roberto conversou com Teresa sobre a doenca e seu tratamento.
Enfatizou também a necessidade do comparecimento de sua familia e de seu namorado para discutirem a respeito do
diagndstico.

Q Refletindo e Discutindo

Que novos problemas surgiram neste caso?
Que outros dados de historia e exame fisico vocé gostaria de saber?
Como vocé conduziria este caso face ao diagndstico firmado?
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Glossario

Estigma da AIDS — marca com a qual é identificado o
sujeito portador da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida. Esta designag¢do esta associada a
discriminagdo do individuo pelo panico de contdgio e

pela sua censura e/ou condenagao.

RJ Aspectos Relevantes Identificados

Diagndstico de infeccdo pelo HIV — conduta do profissional, orientacdo sexual, aspectos emocionais e prevengcdo

Abordagem/Conduta

— Conversar com Teresa sobre a doenga, explicando sua etiologia, 0 modo de transmissdo, tempo de incubag¢do, curso natural dos sintomas e
complicagdes;

— Procurar esclarecer possiveis davidas da jovem sobre a doenga;

— Realizar anamnese, incluindo cuidadosa revisdao dos sistemas;

— Proceder a exame fisico completo;

— Realizar exame ginecoldgico;

— Solicitar exames laboratoriais para indicagdo do tratamento ¢ acompanhamento;

— Iniciar plano de tratamento e imuniza¢des apropriadas;

— Orientar sobre o risco de outras infecgdes, alertando para evitar o contato com pessoas com doengas infecto-contagiosas;

— Enfatizar a necessidade absoluta de uso sistematico de preservativos em todas as relagdes sexuais;

— Pedir a Teresa que entre em contato com seu(s) parceiro(s) sexual(is) para agendar consultas com o objetivo de identificar o possivel
transmissor da doenga e aqueles que possam ter sido contaminados por ela;

— Notificar a doenga ao setor de epidemiologia do municipio ou as instancias pertinentes, de acordo com critérios do Ministério da Satude, 2000;
— Conversar com Teresa sobre as novas possibilidades de tratamento da infeccdo pelo HIV, aumento da sobrevida e a melhora da qualidade de
vida dos pacientes infectados com HIV;

— Refletir com ela sobre o estigma da AIDS, muitas vezes entendida como uma doenga ligada a homossexualidade e prostituigdo;

— Incentivar Teresa a falar sobre mitos e crendices que ela venha a ouvir durante o tratamento ¢ que estejam associados a essa doenga. Por
exemplo, castigo divino a pessoas que tém vida sexual ativa fora dos padrdes aceitos socialmente, entre eles a precocidade na pratica sexual;

— Identificar, a principio, uma pessoa da familia com quem Teresa podera contar para ajuda-la nesse momento de sua vida.

— Pedir que Teresa convide esta pessoa para vir a consulta para conversar, dar todas as orientagdes necessarias, tirar diividas e comprometé-la no
tratamento. Deixar claro a fundamental importancia da participacdo da familia na recuperagdo e tratamento de Teresa, para que esta possa ter um
convivio social satisfatorio;

— Orientar quanto a sinais e sintomas importantes que Teresa deve observar, como febre, emagrecimento, sudorese noturna, diarréia, candidiase
oral ou vaginal, entre outros.
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3% Parte 183

Extremamente angustiados, Eric e Teresa procuraram Dr. Roberto, que conversou sobre a importancia de Eric
também realizar o teste anti-HIV. O resultado foi negativo, mas o jovem foi orientado para repetir o teste em trés e seis
meses, para ter certeza da negatividade.

Face aos resultados obtidos nos exames de Eric e Teresa, houve um clima tenso no relacionamento do casal, o
que fez com que retornassem ao médico para orientacdo clinica e emocional. Durante a consulta comentaram a
grande preocupacdo de ambas as familias e relataram que Eric estava sendo pressionado a terminar o namoro, o que
aumentava a angustia e o sofrimento de Teresa.

Refletindo e Discutindo

Que problemas emocionais e sociais vocé identifica neste caso?
Que conduta vocé teria frente a familia de Eric?
Que orientagdo vocé daria para Eric e Teresa?

Vocé adotaria alguma conduta para rastrear os parceiros anteriores de Teresa? Qual?
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Esquematize no quadro abaixo a proposta da Equipe de Saude

Acoes

Membros da equipe

A Saude de Adolescentes e Jovens - modulo avancado



186

Resumo

AIDS

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS - é uma doenca infecciosa registrada pela primeira vez em 1981 pelo CDC (Center for
Disease Control ou Centro de Controle de Doengas), em Atlanta, EUA. Desde entdo, alastra-se de forma epidémica. Manifesta-se por infec¢des
comuns de repeti¢do, infecgdes oportunistas e neoplasias, sem evidéncias de imunodeficiéncia primaria. A transmissdo do HIV — Virus da
Imunodeficiéncia Humana - pode ocorrer por contato sexual, por sangue contaminado ou derivados, da mée para o filho e através do leite materno.
A forma de transmissdo mais freqiiente ¢ a que ocorre pelas relagdes sexuais desprotegidas. Contudo, entre os homens jovens brasileiros,
predomina a categoria de usuario de drogas injetaveis, associada ao habito de compartilhamento de seringas ou agulhas contaminadas. Em relagdo
as mulheres jovens, predomina a via de transmissdo heterossexual, ressaltando-se as que t€ém como fontes de infecgdo parceiros sexuais usuarios
de drogas injetaveis.
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Os testes utilizados para o diagndstico de infec¢do pelo HIV incluem a pesquisa de anticorpos especificos e identificagdo do virus ou seus
antigenos. Os testes sorologicos mais utilizados sdo o imunoenzimatico (ELISA) — para triagem - e os mais especificos como o "imunoblot"
(WESTERN BLOT) e a imunofluorescéncia indireta — para confirmagao diagnostica. No acompanhamento clinico do individuo com infecgdo pelo
HIV, devem ser adotados os recursos laboratoriais e terapéuticos disponiveis, incluindo exames periodicos para avaliagdo da imunodeficiéncia e da
resposta ao tratamento, visando melhorar a qualidade de vida e aumentar a sobrevida. Esses incluem cuidados gerais, suporte social e emocional,
aporte nutricional adequado, inibi¢ao da replicagdo viral, bem como a profilaxia e o tratamento das infec¢des e/ou neoplasias secundarias.

Quadro resumo dos critérios de definicdo de Caso de AIDS em individuos com 13 anos de idade ou mais, para fins de vigilancia
epidemioldgica

+
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*ARC — AIDS related complex Fonte: Ministério da Saude, 2000
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