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INTRODUCAO

A hanseniase tem cura. H& 10 anos, a combinacdo de algumas
drogas tornou realidade o tratamento dos portadores da doenca nos
ambulatérios e curdlos com, no mdximo, 24 doses. A
Poliquimioterapia (PQT) é uma conquista da medicina que ndo pdde
ser ignorada em nosso pais onde pela dificuldade do diagndstico
precoce ainda hd milhares de pessoas sofrendo com deformidades
fisicas completamente evitaveis.

O velho estigma da doenca, - enorme -, levou d alteracdo de seu
nome para evitar o preconceito. Deste fato resultou outro problema:
hoje, poucos conhecem a hanseniase; ndo sabem que tem cura.
Poucos sabem que é uma doenca contagiosa e debilitante e quase
ninguém sabe que seu tratamento é simples, gratuito, e que pode ser
feito sem internacdo.

Em uma década, a utilizacdo da Poliquimioterapia (PQT) j& reduziu
em mais de 85% a existéncia da doenca no planeta. Todo esforco
deve ser feito pelos gestores municipais na tentativa de eliminar a
Hanseniase como problema de salde publica também em nosso
pais. Para elimind-la, algumas acdes simples precisam ser postas em
pratica em cada cidade.

Um quadro extraordinariamente positivo estd permitindo ao Brasil a
ousadia de fracar meta tdo ambiciosa: a Organizagdo Mundial da
Saude - OMS, fornece gratuitamente daos municipios os
medicamentos que curam a doenga e mais de 90% das cidades
brasileiras j& recebem diretamente do governo federal o Piso da
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Atencdo Bdsica (PAB) - recursos destinados exclusivamente as agdes
bdsicas de saude entre as quais figuram o diagndstico e o
tratamento da hanseniase.

O Grupo Tarefa para a Aceleracéo da Eliminacdo da Hanseniase no
Brasil, formado pelo Ministério da Saude, Secretarias de Estado de
Saude, Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS/OMS) e o
Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase
(MORHAN) criado pelo Conselho Nacional de Secretdrios Municipais
de Saude (CONASEMS) - que coordena o processo - ndo vai poupar
esforcos para ajudar a livrar os cidaddos brasileiros desta patologia.

O QUE E A HANSENIASE

A hanseniase éuma doenca infecciosa e contagiosa:

* que atinge homens, mulheres e criangas de todas as idades;
* com periodo de incubagdo de 3 a 5 anos;

* cuja contaminagdo se da por meio das vias respiratérias.

O mais importante é diagnosticar e tratar a doenca quando os
pacientes ainda ndo sofreram deformidades fisicas.

A hanseniase tem cura e o tratamento é facil quando o
medicamento comecga a ser dado na fase inicial da doenca.
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O QUE E POLIQUIMIOTERAPIA - PQT

A PQT - OMS é uma combinacdo de medicamentos. O tratamento
com a PQT é altamente eficaz na cura da hanseniase: ele
imediatamente interrompe a transmissdo da infeccdo, reduz o
periodo de tratamento; evita o desenvolvimento de resisténcia a
drogas e raramente apresenta efeitos colaterais.

Para os casos com muitos bacilos (multibacilares - MB), utilizam-se os
medicamentos:

e rifampicina;
e clofazimina;
e dapsona.

* Considera-se satisfatério o fratamento com 12 doses em até 18 meses ou 24 doses em
no mdximo, 36 meses.

Os pacientes com poucos bacilos (paucibacilares - PB) sao tratados
com:

e rifampicina;
e dapsona;

* & considerado curado qualquer paciente que tomar 6 doses em até 9 meses.

O fratamento contra a hanseniase sempre deve ser feito com a combinacéo de
medicamentos fornecida pelo Ministério da Saide e OMS.
Usar apenas uma droga isoladamente resultard, sempre, em desenvolvimento de
resisténcia contra tal medicamento.
Tratamento com uma droga apenas é considerado erro médico.
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AS GRANDES VANTAGENS DO TRATAMENTO COM A PQT

7

A poliquimioterapia € o Unico tratamento que cura a hanseniase.
Além do fato de curar a doenca, o PQT:

é facil de armazenar
é facil de distribuir
é facil de tomar.

O coquetel - como é chamado o conjunto de medicamentos que formam PQT -
é apresentado em cartelas (as vezes chamados de blister) com a quantidade
certa de medicamentos especificos para cada caso, para operiodo de 4
semanas.

1 CARTELA DE PQT =1 DOSE =
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AS PREFEITURAS TEM CONDICAO DE ELIMINAR A
HANSENIASE

Os gestores do SUS nos 5507 municipios brasileiros t&m todas as
possibilidades de alcancar a meta predefinida com custos muito
baixos.

* Os medicamentos sdo fornecidos gratuitamente pela
Organizacdo Mundial de Saude - OMS e pelo Ministério da Saude;

* O Ministério da Saude transfere ao municipio (no PAB - Piso da
Atencdo Bdsica) os recursos para financiar as acdes de diagndstico
e de fratamento da hanseniase nos ambulatérios;

* As equipes do Programa de Agentes Comunitdrios de Sadde sdo
em grande parte financiadas pelo Ministério da Saldde;

* O Grupo Tarefa coordenado pelo CONASEMS vai agjudar os
municipios em suas duvidas e dificuldades;

* O material de divulgacdo é desenvolvido pelo CONASEMS;

* O tratamento da hanseniose é feito nas Unidades Bdsicas de
Saude, unidades de atendimento de salde mais baratas de manter
que hospitais;

Os gestores que conseguirem eliminar a hanseniase em seus
municipios serdo reconhecidos pela populacdo,
como grandes promotores da salde publica.
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O "PLANO DE ACELERACAO DA ELIMINACAO DA
HANSENIASE"

O principal objetivo dessa cruzada é diagnosticar e curar casos de
hanseniase em todo o pais. Levar para tratamento o mais cedo
possivel as pessoas contagiadas.

O sucesso deste empreendimento depende, principalmente:

*  da facilidade de acesso do paciente ao tratamento com PQT até
a sua cura.

*  da mobilizacdo dos trabalhadores dos servicos bdsicos de saude
para realizar a busca de casos novos e antigos casos em abandono
de tratamento, para tratd-los com a PQT;

* do aumento do conhecimento da populacdo sobre a doenca e
sobre a possibilidade de cura total;

* da melhoria da qualidade dos dados coletados sobre a
hanseniase, nos servicos de saude;

* da eficiéncia no controle e na andlise dos indicadores de salde;

* da agilidade do gestor em conduzir o projeto de eliminacdo da
hanseniase.

Suspeitar é a palavra-chave para a cura da hanseniase. O importante é
que todos - populacdo e profissionais de salude - figuem atentos aos sinais
e sinfomas da doenca para procurarem auxilio o quanto antes.

E importante ndo deixar a doenca causar deformidades ou
incapacidades fisicas realizando diagnéstico precoce.
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AS DIFICULDADES DOS MUNICIPIOS

Para afingir a meta de menos de um caso em cada 10.000
habitantes serd preciso superar alguns obstdculos:

* Os gestores do SUS precisam saber que o fratamento da
hanseniase:

e & simples, quando diagnosticada e tratada no inicio (até 6 meses
do aparecimento dos primeiros sinfomas);

e pode ser feito nas unidades ambulatoricis (ndo precisa de
hospital); e

e ndo necessita nem de alta tecnologia nem de técnicos
especializados.

* Todas as unidades bdsicas (ambulatoriais) de sadde tém que estar
envolvidas no programa e adequadas para facilitar o acesso da
populacdo ao fratamento.

*  QOs profissionais de salde precisam estar motivados para lembrar
de observar a pele em qualquer assisténcia prestada;

* Os profissionais de saude precisam ser treinados para pensar em
hanseniase sempre que observarem uma pessoa com uma mancha
(ou mais de uma) esbranquicada e dormente;

* O controle e a andlise dos dados de saude da populagdo precisa
ser feito pelo gestor do SUS no municipio com mais freqléncia e com
melhor qualidade;

* A populagdo precisa saber a gravidade da doenca.

O municipio deve expandir o tratamento da hanseniase a todas as
unidades ambulatoriais da rede SUS.




TEM CURA

EM DIRECAO A ELIMINACAO DA HANSENIASE

Para que ocorra o impacto desejado o primeiro passo para a
eliminacdo da hanseniase € realizar ao mesmo tempo irés agoes
fundamentais:

1. o fortalecimento da rede de assisténcia & sadde

* capacitando os profissionais de todas as unidades para
suspeitarem de hanseniase sempre que observarem uma lesdo na
pele;

*  capacitando os profissionais médicos de todas as unidades para
diagnosticarem a doenca e a prescreverem o tratamento;

* garantindo que a PQT esteja disponivel em todas as unidades da
rede de saude;

* assegurando ao paciente o acompanhamento regular do
tratamento até a sua conclusdo.

2. o aperfeicoamento da qualidade dos dados

* melhorando a coleta dos dados do SINAN (Sistema Nacional de
Agravos de Notificagdo) e do SIA/SUS (Sistema de Informacdes
Ambultoriais) para serem mais confidveis (representem a realidade);

* associando as informacdes recolhidas na assisténcia  aos
pacientes portadores de hanseniase com outros problemas de sadde
gue acometam a populacdo local (perfil epidemiolégico).

3. a divulgagdo a populacdo a respeito da doenca.

A maneira mais eficaz de convencer as pessoas com suspeita de
hanseniase a procurarem tratamento é garantir-lhes que a doenca tem cura e de que
é fdcil ser atendido e receber a medicacdo.
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A POPULAGAO PRECISA SER INFORMADA

*  sobre os sinais e sintomas da doenca e o fato de ser curdvel;

* como se aufo-examinar € como observar os sinais Nnas pessoas a
sua volta;

* onde encontrar atendimento de salde quando apresentar os
sinais e sintomas da hanseniase;

* 0s locais onde se pode buscar tfratamento;
* arespeito da gratuidade do medicamento;

* formas de encorgjar as pessoas que apresentem sinais da
hanseniase a procurarem os servicos de salde mais préoximos.

O CONASEMS preparou diversas pecas publicitdrias para aumentar o
conhecimento da populacdo sobre a cura da pessoa com hanseniase.

CONASEMS ou COSEMS - telefones: (061) 315-2121 e 315-2828
e-mail: conasems@saude.gov.br

GRUPO TAREFA - e-mail: glaeh@saude.gov.br

MORHAN - Telehansen - 0800-262001
e-mail: morhan@ax.apc.org
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PARA DETECTAR CASOS DE HANSENIASE
O PROFISSIONAL DE SAUDE PRECISA

* Conhecer os sinais e sinfomas da hanseniase;

* Estar sempre alerta para identificar novos casos quando observar
alguma lesdo de pele.

* Encaminhar para diagndstico - ou diagnosticar - todas as pessoas
nas quais encontrar manchas sem sensibilidade (ou dormentes na
pele);

* Conhecer o ftratamento adequado para cada fipo de
hanseniase;

*  Dispor dos coquetéis MB e PB para poder tratar os pacientes que
procurarem sua unidade de salde.

No Brasil, um pais endémico, qualquer individuo que apresente uma
lesdo na pele esbranquicada ou avermelhada - e com nitida perda de
sensibilidade deve ser considerado um caso de hanseniase.

Agentes Comunitdrios de Saude sdo excelentes para investigar
casos novos de hanseniase a para encontfrar casos em
abandono de tratamento.

O Ministério da Saude ajuda a financiar esta mdo de obra
gue o municipio contrata
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O QUE DEVE TER UMA UNIDADE DE SAUDE PARA AJUDAR A
ELIMINAR A HANSENIASE

Eliminar a hanseniase como problema de salude publica significa
controlar as Pontes de transmissGo da doenca. Significa reduzir o
nimero de casos com incapacidades fisicas e aumentar a
esperanca de vida com boa qualidade da comunidade.

* Todos os profissionais de saidde treinados para identificar casos de
hanseniase;

*  Profissionais capazes de diagnosticar os casos como Multibacilares
- MB ou Paucibacilares - PB;

* Profissionais capazes de definir o esquema de tratamento
apropriado a cada caso (MB e PB, adulto ou criancal);

* Um suprimento permanente de PQT (a OMS fornece a medicagao
sem custo para o municipio);

*  Profissionais capazes de identificar as complicagées mais comuns
(que sdo raras) causadas pela doenca - e resolver na propria
unidade ou encaminhar para unidades especializadas;

* Um arquivo com informagoes sobre cada paciente cadastrado
para acompanhamento especifico.
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O CONASEMS PODE AJUDAR OS GESTORES MUNICIPAIS

Os gestores municipais podem contar com a colaboracdo do
Conselho Nacional de Secretdrios Municipais de Saude - CONASEMS.

Ao aderir ao Plano de Aceleracdo da Eliminacdo da Hanseniase no
Brasil os municipios poderdo receber ajuda técnica do CONASEMS
sempre que precisarem, para, junto com os profissionais da drea
técnica municipal:

*  Realizarem o diagndstico da rede municipal de servicos de saude
com énfase no atendimento de hanseniase;

* Readlizarem o diagndéstico da situacdo de salude da sua
populacdo com énfase para a hanseniase;

* Definrem as acgodes prioritdrias para capacitar toda a rede
ambulatorial de saude no diagndstico e fratamento dos casos de
hanseniase;

* Definrem a rede de referéncia e de contra-referéncia para
encaminhamento dos casos mais graves;

* Estabelecerem com a Coordenacdo Estadual a rofina de
fornecimento das cartelas de medicamento PQT no processo de
decentralizacdo em nivel municipal;

* Organizarem a distribuicGo do material de divulgacdo sobre a
doenca;

* Construirem indicadores de avaliacdo para acompanhar e
analisar o impacto das intervencoes realizadas;
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DADOS GERAIS SOBRE HANSEN{ASE

Agente causal: M. leprae - 1° bactéria que se provou causar doenca
nos seres humanos.

Ano da descoberta: 1873
Pesquisador que 1 ° identificou: G.A Hansen

O que é:

e uma doenca infecto-contagiosa

e que afeta principalmente os nervos e a pele

e que atinge homens, mulheres e criancas de todas as idades;
e com periodo de incubacdo de 3 a 5 anos;

*se diagnosticada tardiamente, pode causar sérias deformidades ou
incapacidades fisicas, muitas vezes irrecuperdveis.

Forma de transmissdo:
de uma pessoa para outra, por meio das vias respiratérias.

Tratamento vtilizado na cura:
Poliguimioterapia - PQT

Pacientes registrados para tratamento (ambos os sexos e todas as
idades):
no Brasil: 88.000 (1997)

no mundo: 890.000
97% com PQT (Poliquimioterapia)




Concentragdo dos casos no mundo:
91% em 16 paises (80% em 5 paises)

* O Brasil ocupa o 2° lugar no mundo e o 1° lugar nas Américas em
numero de casos.

NUmero estimado de casos novos por ano:
no Brasil: 44.000
no mundo: 500.000

Meta da OMS: eliminar a Hanseniase como um problema de sadde
publica (menos de 1 caso por 10.000 habitantes) no limiar do século
XXI.
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O CAMINHO PARA A ACELERAGAO

DA ELIMINA(}AO DA HANSENIASE NO
SEU MUNICIPIO

"y

=

Profissionais de
saude suspeltandao,

diagnosticando e
tratando

Eliminagao
da hanseniase
no seu municipio

Informando a
populagao sobre
a hanseniase e a
cura dos
pacientes

Cartelas de POT
em todas as

Unidades
Sanitdrias
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PRODUTOS PARA DIVULGACAO A POPULAGAO DO
SEU MUNICIPIO A RESPEITO DA HANSENIASE

Para os pacientes
Produtos Resultados

TF'M‘M?ENTG Que a comunidade e os pacientes
e tenham conhecimento de quais as

AQUI unidades de saude que oferecem o
tratamento da hanseniase.

Cartaz

Que os pacientes conhegcam o que
pode acontecer com eles durante o
tratamento.

Que os pacientes se sintam
encorajados a seguirem o tratamento
até a cura.

Cartilha

Que os pacientes e seus familiares
entendam que a hanseniase € uma

fase passageira em suas vidas a qual
narmian sua rotina de vida nado deve ser
totalmente mudada.

Que os pacientes (especialmente os

que estao fora de seus municipios ou

de areas de intensa migragdo) e o

servigo de saude acompanhem a fase

HAMSEMIASE (numero de doses) do tratamento que
TEM CURA esta o paciente.

conirole de rotomento Que permita ao paciente o
acompanhamento regular do
tratamento até a sua conclusao.

Cartao para controle
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Para a comunidade

Produtos Resultados

Que a populagao conhega os sinais
e sintomas da hanseniase e esteja
sempre alerta para identificar novos
casos quando observar alguma lesédo
de pele.

Panfleto

A honsaniaso

lem cura

Que a populacéo procure
espontaneamente 0 servico de
salde o mais rapido possivel para
ser diagnosticada e curada.

Cartaz
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Para os lideres comunitarios, gestores e provedores
da assisténcia

Produtos Resultados

Que os lideres, gestores e as
autoridades sanitarias tenham
conhecimento sobre a doenga e
sobre a possibilidade de cura total.

Que os lideres, gestores e as
autoridades sanitarias conhegam a
importancia de suas decisGes sobre
a eliminacdo da hanseniase em seus
municipios.

Manual para Gestores

Que auxilie o gestor em conduzir o
projeto de eliminagdo da hanseniase
em seu municipio.

Que o tema eliminagdo da
hanseniase esteja na agenda dos
lideres e autoridades politicas assim
como dos formadores de opini&o.

Que auxilie o gestor a implantar as
atividades de controle de hanseniase
nos planos estaduais e municipais de
salde.

Manual para Gestores
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Para os profissionais de saude e agentes
comunitarios

Produtos Resultados

Para que os agentes de saude
encaminhem para o diagndstico
todas as pessoas nas quais
encontrem manchas dormente (sem
sensibilidade) na pele; e

Conhegam o tratamento adequado
para cada tipo de hanseniase.

Manual para Gestores

Para que os profissionais de saude
diagnostiquem e tratem
adequadamente cada tipo de
hanseniase todas as pessoas nas
quais encontrar manchas dormente

Guia para eliminar a -
F (sem sensibilidade) na pele.

hanseniase em nivel
municipal Apoie a capacitagao dos
profissionais de todas as unidades

[:r'll']qr“ para suspeitarem de hanseniase

Guia

sempre que observarem uma lesado
na pele.

Auxilie na capacitarao dos profissio-
nais de Saude de todas as unidades
para diagnosticarem a doenga e a
prescreverem o tratamento.




TEM CURA

Para a populagao em geral

Produtos Resultados

Que esta geracdo e as proximas
passem a pensar huma nova face da
hanseniase no Brasil e no mundo.
Que os casos de hanseniase quando
diagnosticados e curados na fase
inicial da doenga n&o apresentem
incapacidade ou alteracdo da
Y
4 e i
—_—
-
o

Cartaz

aparéncia fisica.

S
o
[¢]
2
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o
Que o tema hanseniase desperte
° emogbes  positivas, fugindo da
2 abordagem ftradicional baseada na
x pena, caridade e sofrimento que

fortalecem o proprio estigma da
hanseniase.
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Outros produtos suplementares a serem produzidos
utilizando o LOGO "hanseniase tem cura"

— Sacola de plastico com o logo

Botton

— Botons
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