_ COMPROMISSO SOCIAL
PARA A REDUCAO DA ANEMIA POR CARENCIA DE FERRO NO
BRASIL

“...0 acesso a alimentacao é um direito humano em si mesmo, na medida
em que a alimentagcdo constitui-se no préprio direito a vida... Negar este
direito é, antes de mais nada, negar a primeira condicdo para a cidadania,
que é a proépria vida.” (relatério do Brasil na Caipula Mundial para a Alimentag¢io, Roma 1996).

JUSTIFICATIVA

A anemia ferropriva representa, provavelmente, o problema nutricional mais importante da
populacdo brasileira, com severas consequéncias econdmicas e sociais. Apesar da auséncia de
um levantamento nacional, existe consenso na comunidade cientifica de que a anemia ferropriva
tem altas prevaléncias em todo o territdrio nacional, atingindo todas as classes de renda. Estudos
recentes indicam prevaléncias em pré-escolares, variando ao redor de 50%, em adolescentes de
cerca de 20% e em gestantes variando entre 15% e 30%, com uma grande homogeneidade nas
diferentes regides do pais.

Segundo estimativas esta deficiéncia acarreta um custo anual para a economia brasileira de US$
605 milhdes em tratamentos ¢ perdas de produtividade e de dias de trabalho ¢ de outros US$ 2
bilhdes com baixos rendimentos escolares. Com um investimento anual de US$ 0,06 por
habitante para a execu¢do de acdes integradas de combate a esta deficiéncia — promocao da
alimentacdo saudavel e orientacdo do consumidor para a diversificacdo de dieta a baixo custo,
distribuicdo de suplementos na rede de saude e fortificacdo de parte da produgdo brasileira das
farinhas de trigo e milho - pode-se eliminar esta deficiéncia. A fortificagdo de alimentos tem se
mostrado uma agdo de grande sustentabilidade para o controle da anemia por caréncia de ferro
em todo o mundo e deve ser incentivada.

A reducao da anemia por caréncia de ferro no Brasil foi priorizada entre as diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacao.
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CARENCIA DE FERRO NO BRASIL
ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DO TRIGO (ABITRIGO);
ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DA ALIMENTACAO (ABIA);
ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS MOAGEIRAS DE MILHO;
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO (ASBRAN);
CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE (CONASS);
CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE (CONASEMS);
EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISAS AGROPECUARIAS (EMBRAPA);
FINANCIADORA DE ESTUDOS E PROJETO (FINEP);
FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUSTENTAVEL;
FRENTE PARLAMENTAR DE COMBATE A DESNUTRICAO INFANTIL;
FUNDO DAS NACOES UNIDAS PELA INFANCIA (UNICEF);
INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR (IDEC);
MINISTERIO DA SAUDE;
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A AGRICULTURA E
ALIMENTACAO (FAO)
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS);
SECRETARIA EXECUTIVA DO CONSELHO DA COMUNIDADE SOLIDARIA;

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP);



CLAUSULAS
PRIMEIRA - PROPOSITO

O proposito deste COMPROMISSO ¢ estabelecer as bases € os mecanismos de colaboracdo entre as partes, a fim de
promover uma ampla mobiliza¢do nacional, em prol da redu¢do da anemia ferropriva por intermédio da promogao
da alimentag@o saudavel, da orientacdo do consumidor para a diversificacdo de dieta a baixo custo, da distribuicao
de suplementos na rede de saude para grupos populacionais especificos e fortificacdo de parte da producdo brasileira
das farinhas de trigo e milho.

SEGUNDA - META

Este COMPROMISSO tem como meta a redugdo da anemia ferropriva em pré-escolares e escolares brasileiros em
1/3 até o ano 2003.

TERCEIRA - COMPROMISSOS DO MINIST ERIO DA SAUDE, DO CONSELHO
NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE — CONASS E DO CONSELHO NACIONAL
DE SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE — CONASEMS.

A fim de cumprir este COMPROMISSO, Ministério da Satide, o CONASS ¢ 0o CONASEMS se
comprometem a:

a. Promover junto as diversas instdncias do Sistema Unico de Satde o estabelecimento de um
mecanismo de monitoracao e vigilancia epidemioldgica flexivel, racional e provido de apoio
cientifico com o propdsito de acompanhar o processo e medir o impacto das agdes pactuadas;

b. Realizar a Pesquisa Nacional sobre Nutricdo e Saude Materno-Infantil, no ano 2000 para
obter informacao de base sobre as prevaléncias da anemia ferropriva no Brasil que permitam
o monitoramento, avaliacio e aperfeicoamento das atividades previstas neste
COMPROMISSO.

c. Estabelecer mecanismos para a orientagao nutricional da populagao que permitam favorecer
a maior diversidade alimentar a baixo custo, fortalecendo e resgatando as boas praticas de
higiene e cultura alimentar com participagdo dos sistemas formais e informais de educacao;

d. Implementar uma extensa estratégia de comunicagao social através da qual sejam
promovidos o aleitamento materno, a alimentacdo saudavel, a diversificagdo da dieta e o
resgate da cultura alimentar regional e sejam divulgadas as demais agdes alvo deste
COMPROMISSO inclusive ressaltando a contra-indicacdo dos produtos fortificados para
portadores de Talassemia e anemia falciforme;

e. Promover junto as instancias do Sistema Unico de Saude a suplementagdo com sulfato
ferroso aos grupos populacionais que comprovadamente necessitem este suplemento.

f. Promover junto as diversas instdncias do Sistema Unico de Saude o estabelecimento de
mecanismos de controle e vigilancia sanitaria dos produtos alimentares fortificados com
compostos de ferro;



QUARTA - COMPROMISSOS DA SECRETARIA EXECUTIVA DO CONSELHO DA
COMUNIDADE SOLIDARIA

A fim de cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, a Secretaria Executiva do Conselho da
Comunidade Solidaria se compromete a:

a. Atualizar, em conjunto com os seus parceiros, o Banco de Dados de Seguranca Alimentar e Nutricional, sobre a
evolugdo do combate a anemia ferropriva;

b. Buscar junto a Secretaria de Comunicagdo Social da Presidéncia da Republica veicular
campanha de esclarecimento junto a populagdo da importancia do consumo de alimentos
ricos em ferro;

QUINTA - DA FRENTE PARLAMENTAR DE COMBATE A DESNUTRICAO INFANTIL

A fim de cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, a Frente Parlamentar de Combate a
Desnutri¢ao Infantil se compromete a:

a. Acompanhar e agilizar a legislagdo complementar pertinente;

b. Apoiar a aprovacdo de rubricas orcamentarias especificas, destinadas a implementacao das
acoes previstas neste COMPROMISSO.

SEXTA — COMPROMISSOS DAS ASSOCIACOES

A fim de cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, o setor produtivo nacional da area de
alimentos, por meio da ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DA
ALIMENTACAO — ABIA, da ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DE TRIGO
—~ABITRIGO e da ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS MOAGEIRAS DE
MILHO, se compromete a incentivar junto a seus membros:

a. A adicdo do ferro as farinhas de trigo e milho por eles produzidas, dentro dos limites a serem
estabelecidos pelo Grupo Técnico Assessor instituido no ambito deste COMPROMISSO, a
observancia dos precos praticados de forma a ndo agregar custos que excedam o valor do
composto de ferro adicionado e as medidas necessarias ao seu controle.

b. O estabelecimento de um sistema de controle de qualidade que verifique a homogeneidade e
quantidade do composto de ferro adicionado apés processamento e os demais parametros de
qualidade.



As ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTACAO compromete-se,
ainda, em parceria com a EMBRAPA e a FINEP, a estimular a pesquisa para o desenvolvimento
de tecnologia simples e vidvel para a micro e pequenas industrias moageiras de milho e trigo que
permita a adi¢do de compostos de ferro aos produtos por elas produzidos.

SETIMA — COMPROMISSOS DO INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO
CONSUMIDOR

A fim de cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, o IDEC se compromete a:

a. Orientar o consumidor sobre as conseqiiéncias da caréncia de ferro em todos os ciclos de
vida;

b. Orientar o consumidor sobre a importancia da diversificagdo da dieta e promover o consumo
dos produtos alimentares ricos em ferro e orientar sobre a justificativa da adi¢do de ferro em
parte das farinhas de milho e trigo colocadas no comércio;

c. Colaborar para a elaboragdo e divulgacdo de informagdes para a populacdo sobre seus
direitos, dentro de uma perspectiva dos direitos do consumidor e dos direitos humanos, em
relacdo ao acesso ao consumo de alimentos de qualidade e sem precos abusivos, e de acesso
a assisténcia a saude, em geral, e especificamente em relacdo a proposta deste
COMPROMISSO;

OITAVA — COMPROMISSOS DA EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISAS
AGROPECUARIAS — EMBRAPA

a. Realizar e promover a realizagdo de pesquisas operacionais para validar e introduzir
aperfeigoamentos nos processos de adicao de compostos de ferro nas farinhas de trigo e
milho bem como para definir prazos de validade e determinar a estabilidade em tempo
médio de consumo destas farinhas fortificadas e dos produtos com elas preparados;

b. Realizar e promover a realizagdo de pesquisas para o desenvolvimento de tecnologias
adequadas e economicamente vidveis para permitir a adicdo de compostos de ferro aos
produtos produzidos por micro e pequenas empresas moageiras de trigo € milho;

c. Coordenar a organizacdo de um sistema de qualidade que verifique e assegure a
homogeneidade e os teores recomendados do composto de ferro adicionado apods
processamento e os demais parametros de qualidade;

d. Oferecer assisténcia tecnoldgica para a implantacdo de sistemas de Boas Praticas de
Fabrica¢do nos processos de adicdo de compostos de ferro aos produtos selecionados, nas
unidades processadoras participantes deste COMPROMISSO, e para a implantacao de Boas



Praticas de Laboratorio nos laboratdrios participantes do sistema de controle de qualidade das
farinhas fortificadas;

NONA - DO FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUSTENTAVEL

A fim de cumprir as provisdoes deste COMPROMISSO, o FORUM se compromete a:

a.

Colaborar para a coordenacdo de agdes visando a orientagdo da populacdo e das organizagoes
da sociedade civil sobre a dimensdo e as conseqiiéncias da caréncia de ferro sobre a saude e
qualidade de vida em todos os ciclos de vida;

Colaborar para a coordenacdo de agdes que orientem a populagdo e as organizagdes da
sociedade civil sobre a importincia da diversificacdo da dieta, promovendo o consumo dos
produtos alimentares ricos em ferro, com especial atencao aqueles produzidos e disponiveis
localmente;

Colaborar para a fiscalizagdo de material e campanhas publicitarias de alimentos para que
ndo incluam frases ou informacdes que levem ao descrédito dos alimentos naturais ou
tradicionais ricos neste micronutriente ou que confundam os consumidores por distorcer a
informacao;

Subsidiar o debate sobre as causas da caréncia de ferro e colaborar para a elaboragdo de
propostas de acdes que visem a superagcdo das mesmas, buscando envolver o mais amplo
leque possivel de organizagdes da sociedade civil e da populacdo em geral;

Colaborar para a elaboracdo de divulgacao de Informagdes para as organizagdes da sociedade
civil, e a populacdo em geral, sobre seus direitos e responsabilidades sociais, dentro da
perspectiva dos Direitos Humanos, em relacdo ao combate a proposta de reducdo da anemia
ferropriva, inclusive em termos do direito a servigos publicos de alimentacdo e de nutri¢do e
saude.

DECIMA - COMPROMISSOS DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO

Para cumprirem as provisdes deste COMPROMISSO, a ASBRAN se compromete a:

a.

Incentivar entre suas entidades associadas que seja realizada a educagdo nutricional da
populagdo brasileira promovendo praticas alimentares saudaveis, atividades de nutricionistas
previstas na Lei no. 8234 de 17/09/1991;



b. Incentivar a capacitacdo de recursos humanos da area de nutricdo para o desenvolvimento de
todas as agoes previstas neste COMPROMISSO;

c. Promover a integracdo de suas entidades associadas com os demais signatdrios deste
COMPROMISSO na defesa da alimentacdo adequada como um direito fundamental de
todos os cidadéos brasileiros;

DECIMA PRIMEIRA — DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP
Para cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, a SBP se compromete a:

a. Inserir em seus Cursos, Semindrios e Congressos o tema em questdo de maneira a propiciar a
atualiza¢do quanto ao problema da anemia;

b. Interceder junto as Universidades para que este tema seja abordado aos alunos de Pediatria,
assim como outros topicos relacionados, como aleitamento materno e alimentagdo da crianca
nos primeiros anos de vida, de maneira mais efetiva;

c. Oferecer aos seus membros, por meio de seus o6rgdos de divulgagdo, aspectos relativos a
anemia carencial ferropriva incluindo o tratamento e prevengao;

d. Divulgar para todos os seus membros a preconizacdo de sulfato ferroso na infancia e
documentos técnicos relativos ao tema;

DECIMA SEGUNDA — DA FINANCIADORA DE ESTUDOS E PROJETOS — FINEP
Para cumprir as provisdes deste COMPROMISSO, a FINEP se compromete a:

a. Participar do apoio financeiro, respeitadas suas disponibilidades or¢amentarias, as pesquisas
voltadas para o desenvolvimento de tecnologias simples e de baixo custo para as micro e
pequenas industrias moageiras de milho e trigo que permita a adicdo de compostos de ferro
aos produtos por elas produzidos;

b. Participar do apoio financeiro, respeitadas suas disponibilidades or¢amentarias, a Pesquisa
Nacional sobre Nutri¢do e Saude Materno-infantil, no ano 2.000;

c. Participar do apoio financeiro, respeitadas suas disponibilidades or¢amentarias, as empresas
na promocdo de pesquisas operacionais que definam o adequado prazo de validade e
estabilidade em tempo médio de consumo das farinhas fortificadas e seus derivados;



d.

Participar do apoio financeiro, respeitadas suas disponibilidades orcamentérias, a
implantacdo de sistemas de controle de qualidade nas empresas, preferencialmente dentro de
um processo global de gestao da qualidade."”

DECIMA TERCEIRA — COMPROMISSOS DO FUNDO DAS NACOES UNIDAS PELA
INFANCIA - UNICEF, DA ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE - OPAS

E DA ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA ALIMENTACAO E

AGRICULTURA - FAO

Para cumprirem as provisdes deste COMPROMISSO, a UNICEF, a OPAS e a FAO se
comprometem a:

a.

Mobilizar apoio técnico e financeiro internacional para implementagdo de todas as agdes
previstas neste COMPROMISSO;

Apoiar iniciativas de comunicacao social;

Apoiar a divulgagdo dos resultados dos esforcos brasileiros em foruns internacionais e
fomentar a troca de experiéncias entre paises;

Apoiar atividades de monitoramento e avaliagdo de todas as acdes previstas neste
COMPROMISSO;

Adicionalmente, a FAO promovera estratégias de base alimentar de acordo com suas disponibilidades
or¢amentarias;

DECIMA QUARTA — DAS ADESOES

Outras instituicdes poderdo aderir ao presente COMPROMISSO discriminando as obrigagdes
que pretendem assumir.

DECIMA QUINTA - MECANISMOS DE OPERACIONALIZACAO

As partes deverdo organizar reunides de trabalho anuais com a participag¢do dos signatarios para
avaliar o progresso das atividades objeto deste COMPROMISSO.



As parte deverdo indicar representantes para constituir um Grupo Técnico Assessor que atenda a
problemas técnicos e operacionais para assegurar o adequado cumprimento das provisdes deste
instrumento.

Fica expressamente entendido que as partes executardo este COMPROMISSO, dado o fato de
que cada uma delas possui seus proprios recursos humanos e elementos necessarios para a
realizacdo das atividades objeto deste instrumento e, portanto, ndo poderdo ser considerados
como empregadores substitutos ou conjuntos, e cada uma das partes terd responsabilidades
correspondente, de acordo com tal relacionamento.

DECIMA SEXTA — VIGENCIA
Este COMPROMISSO entra em vigor na sua publicagdo.

O prazo de vigéncia sera indefinido. Apesar disso, as partes se comprometerdo a revisa-lo uma
vez por ano para fins de corre¢do ou adi¢do sendo que qualquer alteragcdo ou acréscimo deve ser
formalizado por escrito.

De igual maneira, qualquer uma das partes pode retirar-se com pelo menos trinta dias de aviso
prévio por escrito a todas as outras partes, em cujo caso as necessarias providéncias deverao ser
tomadas pela parte que se retira para finalizar as agdes, como pesquisas ou trabalhos que tenham
sido iniciados.

ULTIMA

Quaisquer controvérsias e questdes oriundas deste COMPROMISSO, ou relacionadas ao seu
cumprimento, devem ser resolvidas de comum acordo através de uma comissdo com 0 mesmo
nimero de representantes de cada, sempre com o objetivo de buscar a melhor solugdo para
atingir os propositos de maneira amigavel e em boa f¢.

O COMPROMISSO SOCIAL PARA A REDUCAO DA ANEMIA POR CARENCIA DE
FERRO NO BRASIL FOI ASSINADO EM 8 DE MAIO DE 1999, NA CIDADE DE
ARACAJU/SE.
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