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Viver:
Aaloecer,

morrer?

A doenga e a morte sao parte
da propria vida. Apesar da iluséo
eco/égica de que a vida, no seio da
natureza, é quase o Paraiso, imagens
pré-lzfstéricas pintadas na pedra
mostram cenas de /utas, partos,
quedas e outras situagées de risco
a saiide. Esque/etos arqueo/o’gicos
mostram indicios de diversas
doengas e dentes apresentam
cdries e outras lesées.
O estudo dos cemitérios
mostra que as pessoas
viviam menos tempo,
em gera/ 30 ou 40 anos,
e muitas criangas morriam.
A luta para manter a vida

,J 2 . .
e a satide é muito antiga.



No fina/ deste milénio, apesar de todo o progresso
médico, @ humanidade ainda sofre com um granale

niimero de aloengas.

Apesar de termos inventado muitos remédios e
técnicas de cura, os proL/emas de saiide parecem cada
vez maiores. Na medida em que as pessoas vivem mais
tempo, viajam muito, transportam materiais e seres
vivos, e ocupam novos amIJientes, as mua[angas de
condigé’es de vida sdo mais bruscas. O corpo é
solicitado a se aa’aptar a mais e mais mudangas.
Surgem novas aloengas, e outras, antes contro/aa,as,
voltam a causar problemas. Infec¢ées emergentes, como
a aids, atingem granale nitmero de individuos. Doengas
antigas, como a fe[n‘e amare/a, voltam a crescer. Tal
como fez Oswaldo Cruz no inicio do século, os
pesquisaclores dedicam vidas inteiras para encontrar
formas de contro/ar, ou e/iminar, as aloengas humanas.

Fig.1

Fig.1: Indio Tapaiina, grupo /ingufsﬁco Gé, com c]eformagu’o acentuada do libio
infeﬁor e perda dentaria, associados ao uso de "batoque" de madeira.
Mato Grosso, Brasil. Século XX.
Foto de J. A. Peret



Ao lado da medicina cient{fica, prdticas curativas
popu/ares ainda sdo transmitidas a cada geragao, em
gera/ associadas aos preceitos re/igiosos. Sao préprias
de cada cultura. Durante os milénios em que a
humanidade vem existindo, sé[aios, xamads, pajés e
curandeiros dividiram a dura tarefa de melhorar a
saiide. Em cada época, os conhecimentos da realidade
levaram a estudar causas de sofrimento e morte, a
tentar pro/ongar a vida, e a tentar tornd-la mais
sauddvel. Conhecer o modo pe/o qua/ o corpo deixa de
funcionar adequaalamente, originana[o a[oengas, -
anomalias ou lesées, é um antigo a[esa][io que
acompanlla a humanidade. Conhecer a histéria do
adoecimento dos homens é uma preocupagdo antiga

que, como outras ciéncias, cresceu nos iltimos sécufgs.

Que a[oengas

acompanlzaram
a histéria da
humanidade?
Seria possfve/
descobrir as

Joengas mais

antigas?

Fig.2
Que prob/emas as Causariam?

Como seriam elas tratadas?

Como as pessoas morriam?
Haveria violéncia ?

Como descobrir a origem de tantos

males conhecidos?

Fig.2: "Calcos" ou rép/icas em gesso de corpos humanos achados nas escavagbes de
Pompéia, Ité/ia, onde a erupgdo vulcanica do Vesiivio preservou uma enorme
quantidade de material para estudo.
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O que é
Pa/eopato/ogia /

No século XVIII, a
primeira descrigdo do que
parecia ser um tumor
dsseo em um fémur de
urso extinto das cavernas
da Europa inaugura os
estudos em pa/eopato/ogia.
No inicio dos estudos,

os animais da fauna

extinta quaterndria receberam

grande atencgao dos pa/eopato/ogistas.

No inicio do século XIX, ][oram achados os primeiros
esque/etos humanos fossi/fzados na Europa e no Brasil,
entre os quais alguns cranios em Lagoa Santa, Minas
Gerais.

Os antropé/ogos, pa/eonté/ogos e arqueé/ogos, com a
ajuda de pato/ogistas como Rualo/][ Virchow, perce[wram
entdo a possilﬁ/idaa[e de investigar a antigﬁialaa[e do

sofﬁmento humano. Fraturas ésseas eram

interpretadas como indicios de violéncia e

primitivismo. Certas fnfecgées que

preocupavam a lmmania[aale, como a

tuberculose e a si][i/is, passaram a ser
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Fig.3: Cranio com cerca de 2.000 anos proveniente do cemitério da Furna do

estudadas nos exemp/ares pre-lnstorlcos. Figd

.Estrago, mostrando pera[a total dos dentes e real;sorgdo acentuada do osso alveolar.
Foto de S. Mendonga de Souza/Museu de Arqueo/ogia — UNICAMP

F1g 4: Dente molar mostrando linha de célculo denta/ ou tdrtaro, e sulco na regido
alo co/o alo dente, JEDIJO ao atrito de um OL]QtO rlgn:Jo O esque/eto é provemente da
Toca dos Ossos Humanos, Xique-Xique, Balna, Bras:/ com idade estimada em

1.300 anos antes do presente.
~ Foto de M. Loc’es/Museu Nacional - UFR]



Embora muito tenha sido realizado desde entao, a
pa/eopato/ogia, como tantas outras dreas de pesquisa
cientiy[ica, mudou ao longo do século XX. Inicialmente,
esse estudo responalia ao alesa][io de aliagnosticuq as

a’oengas que existiam no passado.

Posteriormente, os pa/eopato/ogistas passaram
a usar em sua andlise também os aspectos

epia[emio/égicos das a[oengas.

A mortalialade, as df][erentes manifestagées de uma
mesma doenga, sua c]istrilauigdo nos individuos J_g
c]iferentes niveis sociais, nos dois sexos, nas cl1ferentes
idades, em diferentes regiées ou em df][erentes pem’odos
eram comparados. O Jiagnéstico néo era mais baseado
apenas no aspecto da lesao. i T

O impacto sobre as populagées a][etadas e as
re/agées bioculturais das Jlferentes cona[ig('ies de saiide

passaram também a ser mais valorizadas. '

O estudo dos processos de saiide e de doenga, hoje,
é um férti/ e comp/exo campo de conhecimentos em

construgao.

Admitindo que o corpo de um individuo guarda
sua histéria de vida, a pa/eopato/ogia vale-se também,
cada vez mais atentamente, da osteol;fograﬂa para

interpretar seus achados.

Sendo ossos e dentes os materiais que se ﬁ’

preservam melhor, os conhecimentos sobre a
ln'o/ogia destes drgdos do corpo,
associando as experiéncias da :;i !
antropo/ogia f;’sica e da medicina /ega/,

vém permitindo interpretagoes cada vez

mais detalhadas sobre o passado : gl Fig.5
das doengas. : :
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Fig.5: Gravura do século XVIII, reproduzida de "Viagem [ l ___-'F_.-\. o
Fi/oséﬁca", mostrando indio Omdgua com a[eformagdo o " £

o
craniana do tipo tabular. e i "--d ,."r
Foto de A. R. Ferreira d o i
N —
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Estudar 0

passaclo das
aloengas /

A leitura de antigos textos traz conhecimentos
diretos sobre a saiide.

No Antigo Egito, hé milhares de anos, papiros
médicos ensinavam a ][azer o aliagnéstico eo
T tratamento de muitas doengas, entre as quais a/gumas
que ainda ltoje afetam a humanidade como a
meningite, a esquistossomose e o tétano. A B:’I)/ia,
como outros livros sagraa[os, traz prescrigées sanitdrias
entre os seus céa[igos de conduta.

Os conhecimentos guarclados pe/a tradigdo oral de
cada povo também informam sobre as prdticas de

saﬁde, e relatam Joengas e suas supostas causas.

Os estualos c[os

documentos lzistéricos,

assim como os registros
antropo/égicos, permitem
conhecer alguns aspectos
da saide dos grupos
humanos em
c[iferentes culturas.
Reunindo esses c[ados,
podemos entender alguns
processos de saiide e a[oenga

no tempo e no espago.




O estudo de 017jetos de arte também pode revelar

imagens relativas a saide.

Ceréamicas, pinturas, esculturas constituem rica
iconografia sobre doengas, lesées traumdticas,” 2
modg[wagoes intencionais ou mut1/agoes do corpo, ou
cirurgias. lais olyetos ][ornecem instantdneos
sobre as agbes que
a][etavam a saiide e a
solwevivéncia,

e sobre as prdticas
médicas e curativas
feitas por grupos
humanos de

drferentes tempos
e /ugares. Fig.6

Entretanto, conclusées sobre a existéncia de Joenga
a partir dos olv;etos deixados por uma cultura, asplm
como a interpretagdo dos textos escritos e traal:goes
orais, exigem conhecimentos sobre a medicina de cada
época, bem como conhecimentos lzistéricos,
antropo/égicos e conhecimentos sobre o uso das
/inguagens, dos estilos de arte e sobre o pape/ das
representagées. Epigra][ia, iconograﬂa, historia ora/,
sdo campos de conhecimento que
servem para auxiliar o estudo
da saiide dos grupos humanos,
quanc[o alispomos apenas de
seus testemunhos indiretos.

Fig.é: Retirada de coprélitos, ou fezes humanas
preservadas, Je uma Camada arqueo/égica para
estudos de parasitas pré—l:istéricos.

Foto de Adauto Araiijo

Fig.7: Sepu/tamento infanti/ escavado na Furna
do Estrago, em Pernambuco. Os esque/etos bem
conservados de criangas sdo raros e muito

importantes para o estudo de muitas oloengas e
prol)lemas nutricionais que podem ter sido i
causas de morte em popu/ago‘es pré-llisto’ricas.

Foto de Jeannete Lima '




A andlise de partes preservadas dos corpos de homens
e outros seres vivos, por sua vez, permite estudar
diretamente, nos individuos ou séries de popu/agées, os
sinais de Joengas e outros prob/emas relacionados &
sadide.

Nos sitios arqueo/égicos e pa/eontolégicos, poa[em ser
encontrados ossos, dentes, copré/itos e outras partes de
organismos preservados que permitem também estudos
das questoes de saiide. Gragas a esses testemunhos, é
possfve, recuar o estudo da a’oenga ao passaa[o mais

. remoto, anterior a escrita, anterior as representagées
artisticas, anterior ao préprio homem. E poss:’ve/
investigar a a[oenga onde néo se conservaram os escritos,

as casas, os ol)jetos ou suas representagées.

E possfve/ investigar a evo/ugdo de algumas Joengas e

. seus agentes causadores.

Ao estudo das doengas no passado dé-se o nome de
pa/eopato/ogia.
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Fig.s: Esque/eto de adulto sentado na pareale de um corte escavado no cemitério de
Toconao Oriente, no aleserto ole Atacama, Clli/e, alataa[o a[e cerca ale 1.000
“anos atrds.

P%to de A. Lessa/Museu "Le Paige" da Universidad del Norte




S PESQUI STOSSOMOSTEMAS
DATAOQGADWEFTEUDYTFHDURTD
ALEKQRTHTETIPSVL WLTAGQS
L ZTJEPI DEMI OLOGI A1l UB
B MAAKG CPYBGBNB QFUSBTLTESB
PENNPALTEUOPATOLOGI A O]
QNOQB QKQFI SHQHF QA CL Q
PI1 I MDNOKGSI KTWIKTZ KIKIKAOG
ANTROPOL OGI AAAACQOGA
P GFDTQLI CONOGRATFI A1l K
Il 1 XJ PALEONTOLOGI ARAR
R TCDI ZUFYQCPACGCS CWMONAGQ
OFEWE S QUELTETOQET UQS QM
P Z OSTE OBI OGRAFI AHT ZP

Antropologia - estudo e reflexdo sobre o ser humano com base em
caracteristicas biolégicas e socioculturais.

Arqueologia - ciéncia que estuda os costumes e culturas dos povos antigos,
por meio de material (tésseis, artefatos, monumentos) que restou da vida
desses povos.

Esqueleto — estrutura de sustentagéo do corpo, encontrado em muitos animais.

Epidemiologia - ramo da medicina que estuda os diferentes fatores que
contribuem para difuséo e propagacéo de doengas.

Epigrafia - estudo de textos antigos encontrados em monumentos, tdmulos
e outros suportes, como papiros, tabuinhas e pergaminhos.

Esquistossomose — é uma doenca causada pelo verme parasita,
Schistosoma mansoni.

Iconografia — arte de representar por meio de imagens.

Meningite — € uma inflamag@o das membranas que recobrem e protegem
o sistema nervoso central — as meninges.

Mutilagéo — corte de algum membro ou parte do corpo.

Osteobiografia — estudo de diferentes aspectos da histéria de vida de um
individuo a partir das caracteristicas morfolégicas do seu esqueleto.

Paleopatologia - estudo das doencas do passado por meio de textos
antigos, objetos, corpos mumificados, ossos e outras evidéncias.

Paleontologia - ciéncia que estuda animais e vegetais fosseis.

Papiro — manuscrito antigo que utiliza como suporte uma planta com o
mesmo nome, origindria das margens do Rio Nilo, no Egito.

Tétano - infecg¢do grave geralmente adquirida pela contaminagéo de
ferimentos, que pode ser prevenida pela vacinagéo.

Fonte: HOUAISS, Antonio. Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa. RlJ: Editora Objetiva, 2001
FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Aurélio. Século XXI.RJ: Nova Fronteira, 1999

Consultoria: Sheila Mendonga de Souza

Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/Fiocruz) — Departamento de Endemias.



Centro Cultural da Sadide

Horério de ][uncionamento: terga—feira a sébado, das 10h as 17h
Elefaxes: (21) 2240-2845/2813

E-mail: ccs@ccs.sauc[e.gov.l)r
Mostras /ocais, itinerantes e virtuais
Exposigao de acervos
Exi[)igdo de videos
Acesso a Biblioteca Virtual em Saiide e servigos da rede e-gov

Disque Saiide e demais centrais de atendimento do SUS

Produtos informacionais do MS

Intercambio e cooperagdo técnica
Palestras, cursos e eventos culturais e técnico—cientiflicos

Recepcionistas [Ji/fngiies

Estacionamento préprio

Para agenalamento de visitas guiaalas, te/efone: (21) 2240-5508

Para mais informagées sobre o tema:
Escola Nacional de Saiide Priblica (ENSP/Fiocruz)
Departamento de Endemias
Tel.: (21) 2508-2003
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