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RESUMO

Nas ultimas décadas, a educacéo infantil vem ganhando cada vez mais atencéo, como
parte da estrutura dos sistemas educacionais, pois contribui para o desenvolvimento
integral das criangas na primeira infancia até a adolescéncia. Neste artigo discorreu-
se sobre a importancia da educacéo fisica escolar no desenvolvimento pratico desde
a infancia, bem como o auxilio da atividade fisica em combate ao sedentarismo,
obesidade infantil, mal comportamento alimentar, influéncia das midias e meio
familiar, além de grandes avancos tecnolégicos em prol a saude com influéncia
benéfica, assim como a educacédo musical a fim de favorecer capacidades fisicas e
mentais. Procurou-se fundamentar a necessidade de incluir a Educagéo Fisica como
uma das as areas do conhecimento a serem ministradas na formacao inicial a partir
da justificativa de seu potencial didatico quanto do desenvolvimento da corporeidade
e das habilidades motoras, consideradas dimensfes essenciais desde a concepgéo.
A Educacdo Fisica é uma disciplina pedagégica que busca intervir de forma
intencional e sistematicamente na formacédo integral dos alunos, através de sua
incidéncia especifica na constituicdo e desenvolvimento da sua corporeidade e da sua
motilidade, adaptando as suas intervencdes as varias contextos socioculturais.

Palavras chave: atividade fisica, educacédo fisica escolar, tecnologia, obesidade,
sedentarismo.

1 INTRODUCAO

A educacdao infantil escolar € umas das fases consideradas mais importantes
para formacédo de uma crianca, onde seu primeiro contato é fora do meio familiar. A
primeira etapa tem como finalidade o desenvolvimento de habilidades sociais, motoras
e cognitivas, para intensificar o ensino infantil. As aulas de Educacao fisica séo de
extrema importancia, pois além de proporcionar qualidade de vida amplia a
inteligéncia com experiéncias Unicas (GAVA et al., 2010).

A psicomotricidade no ensino pré-escolar é uma pratica pedagogica e

psicologica que se aplica a educacao fisica para auxiliar no crescimento integral da
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crianca. Por meio de seus movimentos, as acdes psicomotoras trabalham
capacidades cognitiva, motor e afetiva. Esses estimulos sdo propostos através de
atividades ludicas e divertidas para aprimorar o ensino-aprendizagem (PEREIRA,
SOUZA, 2020)

Na infancia muitas mudancas fisicas e mentais sdo perceptiveis. Relaciona-
se gue niveis insuficientes de atividade fisica podem estar ligados a problemas de
saude, como por exemplo, obesidade infantil, doencas cardiovasculares, transtornos
alimentares, ansiedade e depresséo. A urbanizacdo e a industrializacdo, contribui
fortemente para o surgimento de comportamentos sedentarios, desestimulardo da
atividade fisica e ma alimentagdo. Mudangas sociais, econdmicas e principalmente
tecnolégicas geram maior poder aquisitivo, e facilidade a produtos industrializados
(MONTEIRO et al., 2020).

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na incidéncia da obesidade
infantil, embora em fatores tedricos as criancas tenham maior facilidade em gastar
energias com atividades de entretenimento e com isso mais facilmente prevenir o
ganho excessivo de peso, ndo se torna possivel devido a muitos motivos que geram
a obesidade infantil. O estilo de vida sedentario por exemplo, deixa cada vez mais
criancas com habitos alimentares errados, adquiridos em algumas situacdes pelos
pais que optam por praticidade, no caso comidas rapidas e faceis de ser preparadas
e consumidas (SICHIERI e SOUZA, 2008).

Vale ressaltar os papeis das industrias de alimentacdo, que através de
propagandas chamativas induz o consumo de produtos pobres em nutrientes,
composto de elevados niveis de acgUcar, gorduras e bebidas com baixo teor
nutricional, influenciando um consumo hipercalérico (HENRIQUES et al., 2017).

Com as mudancas tecnoldgicas, computadores e jogos eletrdnicos
modificaram de maneira negativa 0 modo de brincar no dia-a-dia das criangas, mudou
0s momentos de lazer que seria destinado a brincadeiras relacionadas a atividade
fisica, desenvolveu novos padrbes de consumo imposto pela midia, apresentou
linguagens novas e transformacdes no modo de ler e escrever, estilo de vida este com
maior tempo gasto em dispositivos digitais que levam a condutas inadequadas que
por consequéncia acarretam uma vida sedentaria (MARTINS e CASTRO, 2011).

A tecnologia na educagdo quando bem utilizada, é uma ferramenta positiva
Nno processo ensino-aprendizagem, ndo se trata de um meio isolado ou matéria no

curriculo escolar, é utilizada como recurso que permite aos professores potencializar



a préatica pedagogica, a fim de aperfeicoar os recursos escolares e tornar experiéncias
Gnicas para as criancas no aprendizado. A tecnologia em conjunto com a educacao
fisica possibilita aproximacdo dos contetdos a realidade, desperta curiosidade,
estabelece uma comunicacdo mais direta, proporciona experiéncias diferenciadas,
ajuda ampliar o repertorio cultural, além de estimular a criatividade, autonomia e
interacdo social. Na Educacao Especial, as tecnologias facilitam a aprendizagem e a
inclusdo social dos deficientes, tornando possivel uma educagédo completa e capaz
de reparar a necessidade fisica por meio de aparelhos tecnoldgicos e programas
adequados (MACHADO, 2013).

A adocao de um estilo de vida mais ativo estd associado a reducdo da
incidéncia de varias doencas crénico-degenerativas, bem como a uma reducédo da
mortalidade cardiovascular em geral, criar o habito de vida ativo na infancia, € uma
importante ferramenta pra auxiliar no crescimento e desenvolvimento motor da
crianga, que pode ser fundamental na vida adulta, além de exercer resultados
benéficos a longo prazo, principalmente na fase do envelhecimento. A atividade fisica
intensa por exemplo, favorece um aumento da massa 6ssea na adolescéncia e podera
reduzir o risco de aparecimento de osteoporose em idades mais avancadas (MACIEL,
2010).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

O trabalho tem como principal objetivo, mostrar a importancia da educagéo
fisica escolar desde a infancia, além de incentivar a pratica da atividade fisica em
beneficio do desenvolvimento para um envelhecer saudavel, enfatizando os
problemas que a falta dela pode acarretar.

2.2 Objetivos Especificos

e Estimular a pratica da atividade fisica desde a infancia.

¢ |dentificar os beneficios que a pratica da atividade fisica pode trazer na

prevencdo da obesidade, do sedentarismo, das doencas cronicas e disfuncdes.



e Orientar sobre o bom uso da tecnologia no ambiente escolar para
potencializar no processo de ensino-aprendizagem.
e Detectar pontos negativos em relagdo as industrias alimenticias e sistema

de comunicacéo, ligados a ma alimentacgéao.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A educacdo fisica € uma area de estudo formal de conteddo nas escolas que
se baseia em padrbes e abrange a avaliacdo com base em padrfes e referéncias,
podendo ser definido como "um programa sequencial planejado de curriculos e
instrucdo baseado em padrbes, projetado para desenvolver habilidades motoras,
conhecimento e comportamentos de vida ativa saudavel, aptidao fisica, espirito
esportivo, autoeficacia e inteligéncia emocional.” Como disciplina escolar, a educacéo
fisica tem como foco ensinar as criancas em idade escolar as ciéncias e os métodos
de vida fisicamente ativa e saudavel (MARTINS e CASTRO, 2011).

A educacdo fisica tornou-se um assunto nas escolas (na forma de ginastica
alema e sueca) no inicio do século XIX. Seu papel na saude humana foi rapidamente
reconhecido. Na virada do século XX, a higiene pessoal e 0s exercicios para a saude
corporal foram incorporados ao curriculo de educacdo fisica como os principais
resultados de aprendizagem dos alunos. O foco exclusivo na saude, no entanto, foi
criticado pelo educador Thomas Wood em 1913 como muito estreito e prejudicial ao
desenvolvimento de toda a crianca. A comunidade educacional posteriormente adotou
a abordagem inclusiva de Wood para a educacéo fisica, por meio da qual movimentos
fundamentais e habilidades fisicas para jogos e esportes foram incorporados como o
principal conteudo instrucional (LAZZOLI et al., 2008).

Para Gava et al., (2010), a educacéo fisica € um contetudo educacional que
usa uma “abordagem abrangente, mas fisicamente ativa, que envolve o ensino de
habilidades sociais, cognitivas e fisicas e a realizacdo de outros objetivos por meio do
movimento. Essa perspectiva é enfatizada, destacando-se dois objetivos principais da
educacao fisica:

1) preparar criangas e jovens para uma vida inteira de atividades fisicas e

2) envolvé-los em atividades.



Essas metas representam os beneficios ao longo da vida melhorando a
saude, permitindo que criancas e adolescentes se tornem adultos ativos por toda a

vida.
3.1 Educacgéo fisica na primeira infancia

E durante a primeira infancia que as criangas estdo mais dispostas a
experimentar novas atividades. As atividades fisicas promovem um crescimento e
desenvolvimento saudaveis. Ajuda a construir uma composi¢cdo corporal mais
saudavel, ossos e musculos mais fortes. Também melhora a aptiddo cardiovascular
da crianga. A atividade fisica auxilia no desenvolvimento de melhores habilidades
motoras e nas habilidades de concentracéo e raciocinio (CAVALARO et al., 2016).

As atividades fisicas devem ser integradas a vida das criangas pequenas para
criar uma base de movimento (figura 1) e atividade que sera realizada com elas pelo
resto de suas vidas. As criancas que apresentam niveis mais elevados de atividade
fisica durante a infancia tendem a ser mais ativas mesmo depois de amadurecer. Isso
€ importante para uma melhor saude e bem-estar (VERZANI e SERAPIAO, 2020).

As atividades fisicas desde tenra idade tém varios beneficios que vdo muito
além do desenvolvimento fisico. Uma crianca pode se desenvolver fisica, mental,
social e emocionalmente participando de atividades fisicas. O uso crescente de
tecnologia e salas de aula e creches com foco em atividades mentais ao invés de
atividades fisicas vem levando a uma crescente reducédo do movimento e da atividade
fisica das criancas (CAVALARO et al., 2016).

Os beneficios trazidos pelas préticas de atividades fisicas durante a infancia
sao variados. As criancas desenvolvem aspectos fisicos e motores, além de aspectos
sociais, afetivos e cognitivos durante os jogos e brincadeiras. As criangas que realizam
atividade fisica auxilia no processo de formacdo 0ssea e muscular, favorecendo a
melhora da postura, equilibrio (figura 1) e também o0s aspectos psicossociais, como
controle de ansiedade, melhora da concentracdo e da relacdo inter e intrapessoal
(VERZANI e SERAPIAQO, 2020).
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Figura 1. Desenvolvimento de aspectos fisicos e motores. Fonte: Acritica, 2020.

O aumento do movimento e da atividade fisica cria habitos saudaveis e tem
inUmeros beneficios para a crianca. Ajuda a melhorar a confianca, a autoestima e
também no desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais mais
saudaveis. Também ajuda a desenvolver forca, autoconfianga, concentracdo e
coordenacédo desde tenra idade (AYOUB, 2015).

A falta de atividade fisica na primeira infancia pode trazer muitos problemas
de saude. Alguns desses problemas podem ser excesso de gordura corporal, ganho
de peso, hipertensao, colesterol ruim, doencas cardiovasculares e problemas de
saude 6ssea. Os beneficios das atividades fisicas para a saude superam o0s negativos.
Criancas que praticam atividades fisicas tendem a ter menos problemas crénicos de
saude. Eles sdo menos propensos a adoecer. Eles tém um risco significativamente
reduzido de varias doencas que também incluem doencas cardiacas, diabetes,

obesidade, depresséo e doencgas mentais.

3.2 Educacgéao Fisica como Parte da Educacéao

O ensino da Educacdao Fisica envolve muitos fatores que séo vitais para o ser
humano, o primeiro deles tem a ver com 0os movimentos do corpo, permite o
desenvolvimento do individuo, em termos de crescimento e controle do seu corpo,

além disso. incentiva a integragao social dos individuos.



Assim o afirma Badillo (2016, p.20) ao expressar que a Educacéao Fisica,

€ “uma area da formagéo que, através da escola, contribui com os seus
conhecimentos especificos para educar os movimentos do corpo, ensinar o
desporto, ensinar habitos saudaveis, tudo isso, seria chamado, estimulo ao
desenvolvimento de uma cultura fisica”.

E a partir dai que implantar o ensino da Educac&o Fisica é fundamental desde
0s primeiros anos de vida para o desenvolvimento das habilidades motoras das
criancas, € por isso que a educacao inicial é a etapa de iniciacdo dessa area. Ao nivel
da educacéo inicial, a aula de Educacdo Fisica assume uma importancia muito
particular, pois quando realizada de forma adequada e com o devido cuidado pelo
educador ou professor que a ministra, ajuda e contribui a0 mesmo tempo para o a
crianca se desenvolve e se consolida para o seu desenvolvimento fisico - motor,
social, psicoldgico, cognitivo de forma harmoniosa e abrangente (BARROS e
IAOCHITE, 2016).

Ou seja, este nivel é de extrema importancia para o ser humano, pois neste
nivel a crianca desenvolve suas capacidades cognitivas, sociais, afetivas, entre
outras, por meio do ensino de Educacado Fisica, onde o professor cria estratégias
didaticas ludicas que promovam a integracdo do individuo levando em consideracéo
seus interesses e necessidades.

Por isso, a Educacéo Fisica da crianca deve se basear no conhecimento claro
e concreto de suas caracteristicas biolégicas, psicomotoras e afetivas, das quais
dependerd o sucesso ou o fracasso na proposicdo de objetivos, a escolha dos
conteudos e as tarefas de movimento a realizar. Deve-se focar na crianca para atuar
em suas necessidades, comportamentos e intencdes, alcancando também a recriacao
da saude como um verdadeiro equilibrio antes das atividades e tarefas desenvolvidas
na pratica dos niveis de aptidao fisica e mental de Lleixa, (1993) citado por Contreras
(2017).

Assim, dentro do ensino de Educacéo Fisica na educacéo inicial, o professor
deve utilizar uma série de estratégias como o ludico, que de forma mais didatica
promova o desenvolvimento integral da crianca. Dentre os beneficios que a Educacéo
Fisica proporciona na educacéao infantil, pode-se citar que ela produz um maior nivel
de atividade infantil, aumenta seu crescimento, produz um avango em seus
movimentos coordenados, permite que a criancga se integre a sociedade, reforca sua

responsabilidade, contribui para o desenvolvimento do seu desempenho em sala de



aula. A atividade de educacéo fisica constitui entdo um suporte para a organizacdo do
trabalho educativo na escola (MONTEIRO, 2020).

Pretende-se enfatizar que a aula de Educacéo Fisica é um dos meios pelos
guais a crianca pode ter um desenvolvimento integral, o que tera impacto no melhor
aproveitamento dos conhecimentos que adquire ou recebe nas aulas e no seu
guotidiano. Do ponto de vista social, € neste nivel que a crianca desenvolve as suas
capacidades cognitivas, psicomotoras, afetivas, linguisticas e sociais como base para
0 progresso de todas as areas que constituem o seu perfil de personalidade. Além
disso, a crianga aprende a ter confianga em si mesma para compartilhar com as
pessoas que compdem seu ambiente. Ou seja, adquirir fatores que permitam sua
integracéo na sociedade (COELHO et al., 2017).

O nivel de atividade fisica ainda esta longe do ideal, principalmente porque as
criancas tendem a estabelecer um estilo de vida sedentario desde cedo. Nesse
sentido, a escola é um cenario critico para a promocéo de intervencdes de atividade
fisica que contribuam para a saude e o bem-estar da crianca, uma vez que a maioria
das criancas frequenta a escola por longos periodos e a escola tem a obrigacéo e 0s
recursos de oferecer atividade fisica como parte de seu curriculo (SAYAO, 2002).

No contexto educacional, a EF abrange o desenvolvimento cognitivo, afetivo,
social e motor da crianga. Além disso, tem buscado o componente ludico da educacao.
De acordo com a Proposta Curricular Brasileira de Educacao Fisica do 1° ano, ao
ensino fundamental segue a linha construtivista, envolvendo as criancas na
construgdo do conhecimento integrando o sujeito ao mundo. E um método de
pesquisar, descobrir, redescobrir, inventar e criar, importante no processo de ensino-
aprendizagem. Assim, o estimulo para a realizacao de atividades fisicas proporciona
momentos agradaveis e promove beneficios a saude da crianca (BRAUN, 2016).

Infelizmente, existe uma tendéncia mundial para a inatividade fisica. Um
estudo de prevaléncia de 51 paises mostrou que, no geral, cerca de um quinto deles
estd em risco de doengas cronicas devido a inatividade fisica. As criangas também
tém experimentado isso, onde quer que as aulas de educacdo fisica estejam
diminuindo. De acordo com isso, 0 governo brasileiro julgou necessario promover as
Diretrizes da Educacéao Fisica (VERZANI e SERAPIAQO, 2020).

Na educacdo institucionalizada, o principal objetivo tem sido o
desenvolvimento da capacidade cognitiva das criancas no sentido de aprender

conhecimentos nas disciplinas académicas. Esse objetivo dita um ambiente de



aprendizagem no qual o comportamento de aprendizagem sentado € considerado
apropriado e eficaz e é recompensado. A educacao fisica como parte da educacao
fornece a Unica oportunidade para todas as criancas aprenderem sobre movimentos
fisicos e se envolverem em atividades fisicas. Conforme observado, seu objetivo e
lugar na educacéo institucionalizada mudaram do foco original em ensinar higiene e
salude para educar as criancas sobre as muitas formas e beneficios do movimento
fisico, incluindo esportes e exercicios. Com uma expansédo dramatica do conteddo
além dos programas originais de ginastica sueca e alema do século XIX, a educacéo
fisica evoluiu para se tornar um contelddo area com diversos objetivos de
aprendizagem que facilitam o desenvolvimento holistico das criangcas (COUTINHO,
2013).

De acordo com a UNIBRASIL (2020), praticar um esporte ou qualquer
atividade fisica € de extrema importancia para as pessoas € a escola é o lugar ideal
para comecar. E na Educac&o Fisica que as criancas e jovens se desenvolvem fisico,
social e emocionalmente, mediante tal premissa é possivel listar alguns beneficios
gue a prética traz:

a) Disciplina

A pratica de esportes e atividades fisicas em sim, desde a idade escolar,
contribui para compreensédo da necessidade de disciplina para viver em sociedade.
Desde muito novos aprendem a ter respeito e seguir regras, o que nao existe s no
jogo, mas na vida.

b) Trabalho em equipe

As relacBes sociais promovidas pela disciplina sdo de extrema importancia. O
trabalho em equipe promovido através do contato com outras criangcas e jovens
enriquece as relacdes e faz com que surjam outros valores como a solidariedade com
0 outro.

c) Personalidade

Influencia também na personalidade do jovem e da crianga. Desenvolvendo a
autoestima, o carater e a confianca.

d) Desenvolvimento Fisico

Além de estar ligado a fatores sociais e emocionais, a atividade também
influencia fisicamente. A pratica ajuda a tornar a pessoa mais saudavel, livrando do
sedentarismo e beneficiando no desenvolvimento fisico.

e) Desenvolvimento motor
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O desenvolvimento dessas capacidades permite que as criangas adquiram
novas habilidades motoras, e ambas favorecem o alcance da competéncia motora. A
construcdo da competéncia motora € um processo dinamico e complexo,
caracterizado por uma progressdo de mudanca nas possibilidades de dominio de si
(corporeidade) e de si mesmo acgdes (habilidades motoras) com outras pessoas ou
com objetos no ambiente (GAVA et al., 2010).

Esta construcdo é dada a partir das multiplas interacdes em que o conjunto
de informacdes, formas de fazer, atitudes e sentimentos, que permitirdo a crianca uma
pratica motora autbnoma e a superacgao de diferentes problemas motores que surgem,
tanto nas aulas de Educacédo Fisica, como nas aulas, nos momentos de brincadeira
espontanea, ou no dia a dia. Numerosos autores, relacionaram a competéncia motora
com um tipo de inteligéncia sobre acdes ou inteligéncia operacional, que envolve
saber o que fazer, como fazer, quando fazer e com quem agir de acordo com as
mudancas das condi¢gdes do meio ambiente (NEIRA, 2016).

Na primeira infancia, as criancas aprendem a se tornar competentes motoras
guando aprendem a interpretar melhor as situacdes que exigem acéo motora eficaz e
ao desenvolver recursos necessario para responder de forma ajustada as demandas
da situagéo. Isso envolve o desenvolvimento deum sentimento de competéncia para
agir, um 'eu posso', acompanhado por um sentimento de confianca no poder emergir
graciosamente das situagcdes - problemas colocados e expressar a alegria de ser
capaz de causar transformacdes em seu ambiente (BARROS e IAOCHITE, 2016).

Uma das manifestacdes da conquista da competéncia motora € a conquista
progressiva da disponibilidade corporal, entendida como a construgao dos “conceitos,
procedimentos e atitudes inerente ao uso inteligente e emocional da corporeidade e
das suas capacidades. Representa o valor alcancada pela competéncia motora e se
expressa como a realizagdo da “sintese da disposi¢cao pessoal para agéo e interagéo
com o ambiente natural e social’. Para promover a construcdo progressiva da
disponibilidade corporal desde a primeira infancia, a Educacéo Fisica deve estimular
0 conhecimento, dominio e valorizacdo da corporeidade e das habilidades motoras
proprias e de as outras, do mundo dos objetos e da elaboracgéo gradativa do esquema
corporal das criancas (RAMOS e STEIN, 2015).

Seguindo Garcia e Berruezo (2017), o esquema corporal é definido como a
organizacao de todas as sensac0Oes relacionadas ao proprio corpo (principalmente

taticas, visuais e proprioceptivas) em relacdo aos dados do mundo exterior, ou seja,
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consiste em uma representacdo mental do corpo, préprio corpo, seus segmentos,
seus limites e possibilidades de acdo. Os mesmos autores determinam que 0s
elementos fundamentais e necessarios para uma correta elaboracdo do esquema
corporal sao:

e Controle tbnico: é o controle da tensdo dos musculos envolvidos nos
movimentos.

e Controle postural: o equilibrio € o ajuste postural e tdnico que garante uma
relacdo estavel do corpo.

e Controle respiratério: capacidade de controlar a respiragdo de forma
consciente e voluntaria.

e Lateralizacdo: € a preferéncia devido ao uso mais frequente e eficaz de uma
metade do corpo sobre a outra.

e A estruturacdo espaco-temporal: é a aquisicdo das nocOes de espaco,
relacbes espaciais, orientacdo espacial e tempo, entendendo este Ultimo como a
duracéo que separa duas percepcdes espaciais sucessivas.

e Controle motor praxico: o sistema praxico é constituido pelo conjunto de
informacgdes espaco-temporais, proprioceptivas, posturais, tdnicas e intencionais cujo
objetivo é a execucdo de um ato motor voluntario.

Assim, como afirma Diaz (20179), o esquema corporal equivale a
representacéo mental do nosso corpo, com o qual ele se torna objeto de conhecimento
em si mesmo. Um esquema corporal mal estruturado implica em deficiéncias na
relacdo sujeito-ambiente; deficiéncias que podem ser traduzidas nos planos:

e De percepcdao: déficit na estruturacao espaco-temporal.

e Habilidades motoras: falta de jeito e falta de coordenagéo, postura
inadequada.

e Das relacBes com os outros: inseguranca que interfere na area afetiva e que
pode, portanto, atrapalhar as relacdes com 0s outros.

Na escola, na maioria das vezes, os distlrbios na configuracdo do esquema
corporal se traduzem em problemas para o aprendizado de técnicas instrumentais,
leitura, escrita e calculo (DIAZ, 2017).

Uma intervencédo adequada do educador, desde a educac¢do materna inicial;
propicia as criangas alcancar um controle postural crescente, discriminacdo corporal

gradual e manipulacdo objetos intencionais, entre outras aprendizagens, para a
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realizagéo de novas habilidades motoras nos anos sucessivos da primeira infancia
(MONTEIRO et al., 2020).

Além disso, promove os comportamentos de cooperacao e reciprocidade; que
permitem a crianca comecar a entender o valor e a necessidade das regras, na
disposicéo pessoal e de grupo para estabelecer a base para atitudes de autoestima,
tolerancia, respeito, apreciacdo e auto cuidado, portanto colabora-se para a formacgéao
progressiva de uma imagem positiva de si mesmo de seus pares, reconhecendo as
suas possibilidades e limitacdes. O escopo da educacéao fisica na primeira infancia
também inclui fazer, pensar, sentir e querer a criancas (OLIVEIRA e COSTA, 2016).

Para que a educacéo fisica cumpra o seu contributo formativo especifico, as
instituicdes devem fornecer formacao inicial para adaptar as praticas de ensino a uma
concepcao olhando integralmente para a corporeidade e as habilidades motoras das
criancgas, o que ndo limita as atividades fisicas, ludicas e motoras na aula de Educacéo
Fisica pelo contrario permite sua implantacdo nas diversas atividades que sé&o
realizadas neste nivel (OLIVEIRA e COSTA, 2016).

Reconhecer a corporeidade como fator essencial da realidade social humana,
implica aceitar que o homem nao se esgota em seu ser corporal, o ultrapassa, vive e
conhece e se experimenta como corpo vivido e em situagao, de forma que pode dispor
de sua corporeidade. A pessoa se manifesta através de sua corporeidade: emocdes,
sentimentos e pensamentos, sao parte dele mesmo. A corporeidade da existéncia
humana implica fazer, saber, pensar, sentir, comunicar e querer.

Para Monteiro et al., (2020), as préticas corporais, formam um conjunto de
manifestacdes intencionais da herangca motora natural vividas por meninos e meninas,
gue se expressam a partir de uma determinada biografia em um contexto sociocultural
presente e situado; caracterizado pela coexisténcia de quatro eixos essenciais, ja
desenvolvidos:

I) sentido pedagogico;

ii) prazer ludico;

iii) liberdade de exploracao; e

iv) experiéncia da corporeidade

Nesse contexto, a qualidade da inovagcéao emerge da presenca de cinco eixos
gue interagem vividamente (figura 2):

I) transformacé&o das praticas em beneficio da qualidade da aprendizagem das

criangas;
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ii) praticas socialmente contextualizadas;
iii) pensamento renovador e criativo do educador;
Iv) possibilidades de criagao de novas relagbes entre meninos e meninas; e

V) possibilidades de liberdade de expresséo.

Eixos de qualidade Eixos das praticas

e inovacgao corporais

Pertencimento || Sentido
social Pedagogico
A S A S
Transformacdo
— da qualidade da —  Prazer lddico

educacdo infantil

. J . J

'd ™ 'd ™

Renovacdo e Liberdade de
criatividade expressao

. S . S

s ™\ s ™\
Possibilidade de
— criar novas —
relacdes

A S A S

Experiéncia de
corporeidade

'd ™ 'd ™
Possibilidade de
L expressar L
emocgdes

. » . »

Beneficios paraa
saude da crianga

Figura 2. Eixos que compde a educacéo fisica. Fonte: Monteiro et al., (2020).
Como um conjunto de conhecimentos e formas culturais € socialmente
significativo, os contetdos aplicados aos alunos precisam alcancar para progredir nas
direcdes que eles marcam o0s objetivos da educacdo em todas as fases da
escolaridade, em qualquer area. Nessa perspectiva, os conteudos especificos da
Educacdo Fisica atuam como mediadores no desenvolvimento das habilidades
motoras das criancas (UNIBRASIL, 2020).

Esses conceitos-chave ou nucleos tematicos, enunciados sinteticamente,

a) Conhecimento, uso e dominio da prépria corporeidade.

e Postura e equilibrio
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e Corporalidade e habilidades motoras

e Habilidades perceptivas;

e Capacidades téticas;

e Capacidades de coordenacgao

e Capacidades condicionais

b) Corporeidade e sua relagdo com o espaco, o tempo e 0s objetos. Habilidades
motoras Tipos:

e Habilidades motoras gerais de locomocao

e Habilidades motoras combinadas

e Tipo de jogos.

e Brincar e se relacionar com outras pessoas.

e Regras.

e Atividades motoras no ambiente.

3.3 Beneficios da pratica de atividade fisica desde a infancia

E desde a infancia que se deve incentivar a pratica da atividade fisica,
estimular sua pratica é preparar a crianga para a vida adulta, reduzindo a prevaléncia
do sedentarismo, obesidade, doencas cardiovasculares, desenvolvendo habitos de
alimentacao saudaveis entre outras, contribuindo assim para uma maior qualidade de
vida e bem estar (LAZZOLI et al., 2008).

A atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos masculos
esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que os niveis de repouso, muitos
de seus beneficios se qualificam a longo prazo tanto na prevencdo quanto
manutencgao, principalmente no auxilio do sistema locomotor, além de favorecer no
aumento da massa 6ssea na adolescéncia, podendo diminuir o risco da osteoporose
na idade mais avancada. A competicdo desportiva por exemplo é uma das atividades
lidicas que podem trazer bons resultados, é importante oferecer alternativas para que
a crianca desperte interesse individual na prética e torne mais prazeroso (LAZZOLI et
al., 2008).

3.4 Contribui¢c8es tecnolbgicas para a préatica de atividades fisicas.
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Embora o cenario da tecnologia em relacéo a saude e qualidade de vida ndo
seja tdo bom, nota-se um grande avanco tecnoldgico em prol a saude. Podemos citar
equipamentos que foram desenvolvidos para favorecer a saude e monitorar a
realizacdo de atividades fisicas, como sensores, chips, roupas inteligentes,
equipamentos que permitem observar detalhadamente os efeitos de um exercicio em
cada organismo, fazer o monitoramento da frequéncia cardiaca ou gordura corporal,
dentre outros. Essas ferramentas possibilitam informacdes para melhores resultados,
e menores riscos de lesdes, historicos de dados, que permitem intervir nas DCNTSs -
(Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis) relacionadas com a inatividade fisica.
(VERZANI e SERAPIAO,2020).

3.5 A escola e familia no combate da obesidade infantil e suas comorbidades.

A obesidade por ser considerada uma doenca crénica, vem se destacando
devido a prevaléncia e associacdo com diversas morbidades. E uma doenca rica em
complexidade, com etiologia multifatorial com variaveis bioldgicas, psicoldgicas,
sociais e econdmicas, que envolve também aspectos ambientais e genéticos.
Considerada um importante problema de saude publica (SANTOS e RABINOVICH,
2014).

As criancas tém menos problemas de saude e problemas médicos
relacionados com o peso do que os adultos. No entanto, as criangas com excesso de
peso estdo em alto risco de se tornarem adolescentes e adultos com excesso de peso,
colocando-as em risco de desenvolver doengas cronicas como doencgas cardiacas e
diabetes mais tarde na vida. Eles também s&o mais propensos a desenvolver
estresse, tristeza e baixa autoestima (PERGHER et al., 2015).

As criancas tornam-se obesas por uma variedade de razdes. As causas mais
comuns sdo fatores genéticos, falta de atividade fisica, padrbes alimentares nao
saudaveis ou uma combinacdo desses fatores. Somente em casos raros, 0 excesso
de peso é causado por uma condicdo médica, como um problema hormonal. Um
exame fisico e algumas andlises de sangue podem excluir a possibilidade de uma
condicdo médica como causa da obesidade (AZEVEDO e BRITO, 2013).

Embora os problemas de peso corram em familias, nem todas as criancas

com antecedentes familiares de obesidade estardao com excesso de peso. As criancas
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Cujos pais ou irmaos ou irmas estdo com excesso de peso podem estar com maior
risco de se sobreviver, mas isso pode ser relacionado a comportamentos familiares
compartilhados, como habitos alimentares e de atividade (COUTINHO, 2013).

Diante disso, sugere-se que as atencdes das gestbes dos servicos publicos
de saude se voltem para as ac¢des de prevencao e promocao de saude, visando a
deteccéo precoce de casos clinicos e diminuicdo das complicacdes da obesidade,
aproximando os profissionais da area de saude principalmente do ambiente escolar,
onde had uma maior concentracéo de criancas e adolescentes (ROSTIROLLA, 2016).

E desde a infancia que a crianga adquire comportamentos alimentares, e
muitas das vezes a forma que a familia se alimenta defini as suas preferéncias, sejam
elas nos alimentos que consomem ou ndo, na sua quantidade e na sua frequéncia do
consumo (COELHO et al., 2017).

A inatividade fisica infantil tem sido considerada um problema de saude
publica por estar associada a obesidade infantil; sua prevaléncia esta aumentando,
em todo o mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento. Os habitos de
atividade fisica adquiridos na infancia e adolescéncia parecem influenciar as
atividades fisicas na idade adulta, tendo um efeito positivo a longo prazo. Diante disso,
a escola representa um ambiente favoravel a promocdo da atividade fisica,
contribuindo para a saude das criancas e reduzindo os fatores de risco para doencas
cronicas. No entanto, a educacdo fisica escolar geralmente ndo é percebida e
valorizada como uma estratégia eficaz para promover a atividade fisica, apesar de um
forte corpo de evidéncias que apoia recomendacdes direcionadas a esse proposito

De acordo com Oliveira e Costa (2016, p. 8),

A obesidade na fase infantil ja é considerada um grande problema de saltde
publica. Essa patologia aumenta os indices de morbimortalidade infantil, além

de revelar doencas cronicas como intolerancia a glicose, colesterol alto,
doencas cardiacas, problemas articulares, entre outras.

A escola detém uma grande responsabilidade de influenciar as escolhas da
crianca e motiva-la a se adequar as necessidades nutricionais exigidas nessa fase da
vida. O que as criancas aprendem dentro da escola deve ser refor¢cado e praticado no
exterior da sala, no refeitorio, nos alimentos oferecidos durante atividades letivas, e
também em casa principalmente, incentivando cada vez mais uma melhor qualidade
de vida, saude e bem estar (SANTOS et al., 2018).
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Algumas alternativas de contribuir para melhoria da educacéo alimentar das
criancas desde casa até na escola sao: implementacdo de aulas de cozinha e a
realizagdo de hortas nas escolas, influenciar o consumo de alimentos nutritivos e
saudaveis de maneira mais chamativa, que transforme o sabor através do olhar, um
exemplo, é um prato feito com imagem de personagens reconhecidos pelas criangas,
além do tipo de preparo a forma como € servido, e as variedades de escolha da
crianca (CHRAIM, 2016).

Para que a relacdo escola - familia traga mais resultados positivos sobre a
alimentacao é necessario encontrar formas de envolver os pais, alunos e escola em
um sé contexto, procurando fazer com que os pais se sintam mais bem-vindos em
participar de projetos que desafie sobre alimentag&o e nutricdo, tais como: concursos
de culinaria, jogos interativos, e trabalhos educativos para ser realizado em casa.
(SANTOS et al., 2018).

Tendo isso em vista, tanto a escola como a familia precisam se envolver nesse
processo educacional. Isso porque o desenvolvimento dos habitos alimentares
adequados depende dessa integracao e do estimulo dos pais. Tudo deve estar em
consonancia com as atitudes e valores trabalhados pela escola e pela familia.
(MONTEIRO et al., 2020).

3.6 O papel da escola no controle da obesidade

A base para uma boa saude ao longo da vida é colocada na infancia. E fora
da vida familiar, nada proporciona mais uma experiéncia imersiva para as criancas do
que o tempo que elas passam na escola. Isso significa que as escolas tém uma rica
oportunidade de melhorar a saude dos jovens e combater a obesidade no momento
ideal, antes que os problemas se instalem (COELHO et al., 2018).

Uma das principais vias que as escolas podem usar para afetar positivamente
a saude é também uma das mais diretamente alinhadas & missdo de cada escola:
educar os alunos. Aulas de nutricdo e atividade fisica podem ser incorporadas ao
curriculo, em disciplinas basicas de sala de aula, educacéo fisica e programas pos-
escola para ensinar habilidades que ajudam os alunos a escolher e manter estilos de

vida saudaveis. Além de ensinar mensagens de nutricdo e atividades baseadas em
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evidéncias, a educacao fisica escolar deve se concentrar em envolver os alunos em
atividades regulares e de alta qualidade (SILVA et al., 2014).

As criangas passam a maior parte de suas horas acordadas durante a semana
na escola, por isso € importante que as escolas facam parte da luta contra a obesidade
infantil. Caso contrério, eles poderiam acabar ensinando as criancas as licbes erradas
sobre como cuidar de sua saude ou prejudicar a alimentacdo saudavel e os habitos
de exercicio que os pais estao tentando incutir em seus filhos (OLIVEIRA, 2019).

As escolas também podem promover a saude fora da sala de aula, cercando
os alunos com oportunidades de se alimentar de forma saudavel e permanecerem
ativos. Para melhorar a nutricdo, as escolas podem incluir ofertas de alimentos mais
saudaveis no refeitorio e eliminar a comercializacdo de alimentos ndo saudaveis. Para
melhorar a atividade, as escolas também podem desenvolver rotas seguras de
caminhada e ciclismo promovendo um tempo de recreio ativo. Programas de bem-
estar para professores e funcionarios também podem ser essenciais para melhorar o
ambiente escolar, ndo apenas servindo para aumentar a saude do corpo docente e
funcionarios, mas também estimulando o entusiasmo de toda a escola por programas
focados no aluno (MIZIARA e VECTORE, 2017).

Além disso, as escolas podem servir como importantes fontes de dados sobre
a saude dos estudantes. Informacfes andnimas, em nivel de escola, sobre
indicadores como o indice de massa corporal (IMC) dos alunos podem ajudar
educadores e formuladores de politicas a avaliar o sucesso dos programas atuais e
decidir a direcéo de futuros programas. Com boas evidéncias de que programas de
prevencao baseados na escola podem com sucesso e sem muitos recursos adicionais
ajudar os alunos a comer melhor, ser mais ativos e alcancar pesos mais saudaveis,
as escolas estéo prontas para se tornar parte integrante da luta contra a epidemia da
obesidade. Como na educacgédo em geral, quanto mais cedo agir, melhor (GUEDES e
GUEDES, 2016).

Servir escolhas saudaveis no refeitorio, limitar a disponibilidade e a
comercializacdo de alimentos ndo saudaveis e bebidas acucaradas e disponibilizar
agua para os alunos ao longo do dia sdo algumas das maneiras pelas quais as escolas
podem ajudar a prevenir a obesidade. Fazer estes tipos de mudancas no ambiente
alimentar da escola ndo se trata de uma tarefa facil, no entanto. No Brasil tem-se

buscando assiduamente concluir diretrizes abrangentes sobre novas refeicdes
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escolares que aumentardo vegetais, frutas e cereais integrais e reduzirdo o sodio, a
gordura saturada e a gordura trans (GOUVEIA et al., 2017).

Todavia o que se torna questionavel agora € que mediante todo conhecimento
derivados de estudos e pesquisas cientificas que comprovam a necessidade de se
adotar novos padrfes nutricionais, sera que as escolas poderdo realmente atendé-
los? Pode ser dificil responder a essa pergunta, ja que a conformidade nao é
rigorosamente monitorada semana a semana. E as escolas enfrentam muitos outros
desafios para criar um ambiente de alimentos onde a escolha saudavel é a escolha
padrdo. Entre os obstaculos: orcamentacdo para os custos mais elevados de compra
e preparacao de alimentos mais saudaveis; persuadir as criancas a aceitar as opgcoes
mais saudaveis; e abordar a multiplicidade de maneiras pelas quais alimentos e
bebidas ndo saudaveis sédo vendidos ou servidos fora da merenda escolar, desde
festas de aniversario em sala de aula até vendas de bolos e eventos esportivos em
toda a escola (COELHO et al., 2018).

O ambiente alimentar escolar tem o potencial de ter um grande impacto na
dieta das criancas e adolescentes, porque eles consomem uma proporc¢ao substancial
(entre 19 e 50%) de suas calorias diarias totais na escola. As Diretrizes de Saude
Escolar apresentam diretrizes baseadas em evidéncias e estratégias para colocar em
pratica uma abordagem abrangente. Politicas de bem-estar estaduais e locais fortes
podem demonstrar o compromisso das escolas com essas diretrizes e uma
abordagem abrangente para apoiar a atividade fisica e a alimentacao saudavel. As
escolas oferecem muitas oportunidades para desenvolver estratégias para prevenir a
obesidade, criando ambientes em que as criancas se alimentam de forma saudavel e
se envolvem regularmente em atividades fisicas (MIZIARA e VECTORE, 2014).

Estudos mostram que as escolas tém feito algum progresso na melhoria dos
ambientes de alimentacdo escolar e atividade fisica, mas é necessario muito mais
trabalho. Politicas mais fortes sdo necessarias para fornecer refeicdes mais saudaveis
aos alunos nas escolas; limitar seu acesso a alimentos com baixo teor de nutrientes e
densos em energia durante o dia escolar; e aumentar a frequéncia, intensidade e
duracao da atividade fisica na escola (OLIVEIRA, 2017).

4 DISCUSSAO



20

O Desenho Curricular Basico, assume a ideia de desenvolvimento global, e
considera que esse desenvolvimento ocorre ao longo de varios periodos
maturacionais, através dos quais 0 menino ou a menina vao conquistando habilidades
motoras, cognitivas, afetivas, sociais e linguisticas (GARCIA e BERRUEZO, 2017).

Assim, muitos sdo os especialistas, como Wallon e Piaget, que justificaram a
concepcao de uma educacdo experiencial, unitaria, global, que proporcione a
transicdo da experiéncia motora para a abstrata. Nesse sentido, a Educacao Fisica
Infantil, seguindo esse principio globalizante, deve ser integrada as areas de vivéncia
gue constituem as areas de trabalho deste nivel educacional como um instrumento
sempre a méo, de forma que o trabalho de estimulagdo motora e consequentemente
o desenvolvimento do esquema corporal ndo estara desvinculado do conhecimento e
compreensdo do ambiente que circunda a crianca (GARCIA e BERRUEZO, 2017).

Portanto, a partir da Educacao Fisica Infantil, pode-se desenvolver através de
uma educacdo experiente alguns dos objetivos tracados nas diferentes areas do
Projeto Base Curricular, como os relacionados aos aspectos sociais e afetivos, para
termos uma imagem adequada e positiva de si mesmo, descobrir as possibilidades
motoras, sensiveis e expressivas do proprio corpo, perceber os proprios sentimentos,
emocbes e necessidades, comunici-los aos outros e perceber e respeitar 0s
sentimentos, emocdes e necessidades dos outros, e 0 uso de varias formas de
representacédo (GIL, 2016).

No campo da Educacéo Fisica, a intervencdo psicomotora deve incidir em
pelo menos trés contetdos fundamentais, a saber:

a) Conhecimento topolégico das partes que compdem o corpo, suas
dimensbes, 0os segmentos corporais e suas possibilidades funcionais. O que é
conhecido como esquema corporal.

b) Conhecimento e disponibilidade comportamental ou prética, localizando
sua atuacao no ambiente dentro dos parametros espaco-temporais. O que as vezes
€ chamado de autoconceito.

c) Valorizacao, aceitacdo e vivéncia de si mesmo, quase sempre com valor

subjetivo. Esse conhecimento incluird o que as vezes é conhecido como autoestima.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A infancia € um periodo critico para o desenvolvimento de comportamentos
saudaveis, como a atividade fisica. Quanto mais cedo a educacéo fisica é ensinada,
mais cedo as criangas comeg¢am a desenvolver a capacidade de pensar criticamente.

A educacdo fisica pode ndo apenas ajudar as criancas a combater a
obesidade, mas também pode ajudar a fortalecer sua autoestima e ajuda-las a superar
as barreiras que podem enfrentar mais tarde na vida.

A participacdo em atividades fisicas regulares desde o nascimento evita
complicacbes de saude de curto e longo prazo, como sobrepeso e obesidade,
doencgas cardiovasculares e saude musculoesquelética. Além disso, a promocédo da
atividade fisica deve comecar o mais cedo possivel. Com o surgimento das
tecnologias, a educacao fisica muitas vezes foi relegada para o segundo e até terceiro
lugar. Principalmente nas escolas, essa atividade ndo deve diminuir, mas ao contrario

Embora o efeito positivo da atividade fisica no desenvolvimento cognitivo,
social e fisico de criangas pequenas seja geralmente reconhecido, ha pouca énfase
nacional em garantir experiéncias de educacao fisica apropriadas no curriculo.

O campo educacional deve formar individuos globalmente em cada um de
seus estagios educacionais. Da mesma forma, a legislacdo que regulamenta a etapa
da Educacéo Infantil determina que o brincar, a experimentacéo e a realizagdo de
atividades de carater globalizado parecem meios efetivos para o desenvolvimento
integral da crianga.

Assim, a Educacéo Fisica Infantil tem papel primordial nesse processo, pois
por meio do movimento e da relagdo com o0 meio que a circunda, 0 menino ou a menina
desenvolvera um esquema corporal adequado. O bom desenvolvimento desta
contribuira para a aquisicdo de competéncias motoras, cognitivas, afetivas e sociais

gue constituem a base de outras aprendizagens, como a escrita, a leitura e o calculo.

ABSTRACT

In the last decades, early childhood education has been gaining more and more
attention, as part of the structure of educational systems, as it contributes to the integral
development of children from early childhood to adolescence. This article discussed
the importance of school physical education in practical development since childhood,
as well as the aid of physical activity to combat sedentary lifestyle, childhood obesity,
poor eating behavior, influence of the media and the family environment, in addition to
major technological advances. for health with beneficial influence, as well as music
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education in order to favor physical and mental capacities. We sought to substantiate
the need to include Physical Education as one of the areas of knowledge to be taught
in the initial training from the justification of its didactic potential as well as the
development of corporeality and motor skills, considered essential dimensions from
conception. Physical Education is a pedagogical discipline that seeks to intervene
intentionally and systematically in the integral training of students, through its specific
focus on the constitution and development of their corporeality and motility, adapting
their interventions to the various socio-cultural contexts.

Keywords: physical activity, school physical education, technology, obesity, physical
inactivity.
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