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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos da harmonizagéo facial com &acido
hialurénico na autoestima e na autoconfianca dos pacientes. A harmonizacao facial
com acido hialurdnico é um procedimento estético minimamente invasivo que utiliza
essa substancia para melhorar a aparéncia e corrigir imperfeicoes faciais. Através de
uma revisao da literatura, foram considerados estudos cientificos, relatos de casos e
depoimentos de individuos que passaram pelo procedimento. Os resultados
mostraram que a melhoria da aparéncia facial proporcionada pela harmonizacgéao facial
com acido hialurénico pode ter um impacto positivo na autoestima e na autoconfianca
dos pacientes. Ao sentir-se mais satisfeito(a) com sua aparéncia, 0 paciente
desenvolve uma percepcdo positiva de si mesmo(a) e experimenta beneficios
psicolégicos, como maior confianca nas relacdes pessoais, profissionais e na
interacdo social. Além disso, a harmonizacéo facial com &cido hialurénico contribui
para a reducdo do estigma relacionado a imperfeicdes faciais, promovendo uma
sensacdo de empoderamento e bem-estar. Esses resultados sugerem que a
harmonizacao facial com &cido hialurénico pode desempenhar um papel importante
na promocao da autoestima e da autoconfianca dos pacientes. No entanto, é
necessario um acompanhamento cuidadoso dos profissionais da area da estética ja
gue podem ocorrer graves intercorrencias caso o procedimento seja realizado de
maneira inadequada. Em concluséo, a harmonizacao facial com acido hialurénico tem
demonstrado impactos positivos na autoestima e na autoconfianca dos pacientes,
proporcionando melhorias estéticas e psicoldgicas significativas. Essa andlise
contribui para uma compreensdo mais aprofundada dos beneficios psicolégicos desse
procedimento estético, fornecendo informacdes relevantes para profissionais da area
e para os individuos que estejam considerando realizar a harmonizacédo facial com
acido hialuronico, auxiliando na tomada de decisao informada e consciente.

Palavras-Chave: Acido Hialurdnico; Estética; Harmonizacdo Facial; Autoestima;

Autoconfiancga.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the effects of facial harmonization with hyaluronic acid on
patients' self-esteem and self-confidence. Facial harmonization with hyaluronic acid is
a minimally invasive aesthetic procedure that uses this substance to improve
appearance and correct facial imperfections. Through a literature review, scientific
studies, case reports and testimonials from individuals who underwent the procedure
were considered. The results showed that the improvement in facial appearance
provided by facial harmonization with hyaluronic acid can have a positive impact on
patients' self-esteem and self-confidence. When feeling more satisfied with their
appearance, the patient develops a positive perception of themselves and experiences
psychological benefits, such as greater confidence in personal and professional
relationships and in social interaction. In addition, facial harmonization with hyaluronic
acid contributes to the reduction of stigma related to facial imperfections, promoting a
sense of empowerment and well-being. These results suggest that facial
harmonization with hyaluronic acid can play an important role in promoting patients'
self-esteem and self-confidence. However, careful monitoring by professionals in the
field of aesthetics is necessary, as serious intercurrences can occur if the procedure is
performed improperly. In conclusion, facial harmonization with hyaluronic acid has
shown positive impacts on patients' self-esteem and self-confidence, providing
significant aesthetic and psychological improvements. This analysis contributes to a
deeper understanding of the psychological benefits of this aesthetic procedure,
providing relevant information for professionals in the field and for individuals who are
considering performing facial harmonization with hyaluronic acid, helping in informed
and conscious decision making.

Keywords: Hyaluronic Acid; Aesthetics; Facial Harmonization; Self esteem; Self
confidence.



INTRODUCAO

Com a supervalorizacdo da imagem o mundo da estética € cada vez mais
procurado, realizando satisfacdes pessoais, e devolvendo autoestima e autoconfianca
para homens e mulheres. A sociedade esta refém de um padrdo de beleza criado por
ela mesma, afinal os seres humanos séo frutos de uma imagem social. A vista disso,
o fator estético tem preenchido uma area de grande destaque na biomedicina,
concedendo realizar os desejos dos clientes (CASSIMIRO, 2012).

A pele é um tecido cuja principal funcdo € separar o meio interno do meio
externo, e se divide em trés camadas: a derme, epiderme e hipoderme, que sdo as
camadas utilizadas para aplicagdo de substancias. Seja por envelhecimento,
modificacdes estrutural ou genética, as pessoas recorrem a estética em busca de
minimizar, adiar ou retardar esses processos (BAGATIN, 2009).

A harmonizacéo facial surgiu para trazer resultados capazes de corrigir
angulos da face, melhorar a harmonia e promover o aumento de volume em pontos
estratégicos, através de procedimentos nao cirdrgicos. Os procedimentos
minimamente invasivos estdo em alta no mercado, e sdo procurados pela sua
praticidade e comodidade. As etapas que ganham destaque nesse processo € a
aplicacdo de acido hialurdnico (COSTA, 2013).

A harmonizacao facial com acido hialurénico consiste em um procedimento
minimamente invasivo visto que é uma substancia natural presente no organismo
humano, o polissacarideo ¢é injetado em diferentes regides do rosto com o intuito de
proporcionar maior equilibrio e simetria facial. Essa técnica pode ser utilizada para
preenchimento de rugas e sulcos, aumento de volume labial, correcdo do contorno
facial e outras finalidades estéticas além de ter como principal funcdo hidratar e
lubrificar o tecido cutaneo (COSTA, 2013).

O medo da velhice relacionado a aparéncia é uma preocupagao comum em
nossa sociedade, onde a juventude e a beleza sédo frequentemente valorizadas. O
envelhecimento da pele é um processo natural que ocorre ao longo do tempo e é
influenciado por fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida. A medida que
envelhecemos, a pele perde gradualmente sua elasticidade, firmeza e volume,
resultando no aparecimento de rugas, linhas de expressao e perda de contorno facial.
A utilizacdo de &cido hialurénico na estética facial € uma opc¢ao popular para tratar os
sinais de envelhecimento (MAIO, 2015).



Além dos beneficios estéticos imediatos, a harmonizacao facial com acido
hialurénico também tem sido objeto de estudo no que diz respeito ao impacto
psicolégico que pode ter sobre a autoestima e a autoconfianga dos pacientes.
Acredita-se que a melhoria da aparéncia facial por meio desse procedimento possa
promover uma sensacdo de satisfacdo pessoal, aumentando a autoestima e a
autoconfianca (FERREIRA, 2016).

Por outro lado é fundamental que os profissionais da area estética adotem
uma abordagem cuidadosa e personalizada, considerando a individualidade de cada
paciente e suas caracteristicas faciais. A comunicacéo efetiva entre o profissional e 0
paciente é essencial para garantir resultados harmoniosos e naturais, evitando
exageros que possam comprometer a estética facial. Os exageros nas harmonizacdes
faciais sdo uma preocupacédo no campo da estética facial. Quando nédo realizadas com
moderacdo e bom senso, as intervencfes estéticas podem levar a resultados
artificiais, desproporcionais e pouco naturais, devemos levar em consideracao, que
esses procedimentos servem para corrigir imperfei¢coes, trazer a autoestima de volta
e valorizar a beleza do cliente (ABDULJABBAR, 2016).

As substancias precisam ser injetadas em pontos especificos da musculatura,
respeitando as dosagens permitidas e caracteristicas faciais de cada individuo. Por
isso é essencial que os clientes discutam todos os riscos, preocupacdes e histérico
médico com o profissional responsavel pelo procedimento antes de decidirem pela
harmonizacao facial com acido hialurénico. Essa conversa ajudara a avaliar se o
procedimento € apropriado e a tomar medidas para minimizar os riscos associados. A
escolha de profissional qualificado é primordial para a realizagcao do procedimento em
busca de um resultado natural e espontaneo (RADLANSK, 2016).

O estudo teve por objetivo compreender os beneficios da harmonizacéo facial
com acido hialurénico, na autoestima de clientes adeptas dessa pratica, além da sua
aplicabilidade, e cuidados que os profissionais necessitam ter com o0 procedimento
para harmonizarem efeitos satisfatorios e diminuir a expectativa de provaveis

complicagbes.

MATERIAL E METODOS



Para a realizacéo desta revisdo de pesquisa bibliografica buscou-se artigos
confidveis com levantamento por meio de palavras-chaves (Acido Hialurénico;
Estética; Harmonizacdo Facial; Autoestima; Autoconfianga.) em artigos cientificos,
selecionados por meio de busca no banco de dados a partir das fontes GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO E LILACS, BIREME, BVSMS, bem como livros especializados,
que remetam ao tema e metodologia.

Como critérios de inclusdo, foram levados em consideracdo estudos
realizados em artigos escritos em portugués e inglés, com até onze anos de
publicacdo entre os anos de 2009 e 2020.

A abordagem que foi utilizada € qualitativa, assim descreve com o foco na
interpretacdo do tema e dados de pesquisa. Quanto a natureza do trabalho, é
exploratdria, com o estudo do tema sob varios angulos e aparéncias.

Portanto, foi realizada a leitura completa destes artigos e extraida as
informacdes necessarias para a construcdo do artigo de revisédo do trabalho. Deste
modo, foram selecionados e utilizados 13 artigos que relatavam o tema abordado,

sendo 4 excluidos por fuga ao tema proposto.

DESENVOLVIMENTO TEORICO

Biomedicina Estética e Etica Profissional

A estética € uma das inimeras areas em que o profissional biomédico pode
se especializar e atuar. A biomedicina estética foi reconhecida pelo Conselho Federal
de Biomedicina (CFBM) no ano de 2010. Por meio de um estégio supervisionado de
500 horas ou curso de pos-graduacédo pode-se obter a habilitacdo em biomedicina
estética reconhecida pelo conselho regional de biomedicina da regido onde o
profissional reside ( CFBM, 2011).

A biomedicina estética permitiu a autonomia do profissional biomédico,
permitindo que o profissional atue diante de clinicas especializadas ou empresa do
ambito da estética e até mesmo assumindo responsabilidade técnica diante do seu
proprio empreendimento ou clinicas parceiras. A atuacdo do biomédico esteta
promove a saude e bem estar dos clientes, por meio multiplos procedimentos estéticos
para tratamento de imperfei¢cOes faciais e corporais, envelhecimento e metabolismo.

Além da atuacdo em clinicas de estéticas, o profissional pode também atuar em



pesquisas, desenvolvimento de produtos e procedimentos estéticos (SOUZA,
CARDOSO, 2017).

Portanto, é de extrema importancia zelar pela ética profissional e do cliente,
exercendo a profissdo com zelo e probidade. Fica restrito a publicacdo imagens de
procedimentos de usuarios sem a prévia autorizacdo do usuario ou representante
legal (CFBM, 2020).

O primeiro contato com o cliente se inicia na anamnese onde sdo avaliados
os anseios do cliente. Em forma de entrevista, o profissional coleta informacdes
relevantes e que devem ser analisadas de forma criteriosa, desta forma
estabelecendo o melhor protocolo de tratamento para este cliente. A abordagem ética
deve permanecer durante todo o acompanhamento (BICKLEY, 2015).

Conhecer o cliente proporporciona resultados eficazes em procedimentos
com acidos hialurénicos, usados no combate de linhas de expressao, manchas de
pele (causadas por sombras), rugas, aumento do volume de Ilabios e
rejuvenescimento facial (CFBM,2014).

Acido hialurénico

O acido hialurdénico € um polimero combinado por dois agucares (acido
glicurdénico e N-acetilglicosamina),( Figural) empregado no campo estético para
alinhamento de sulcos, rugas, acréscimo do volume dos labios, correcao de sinais
originadas por acnes, correcdo da regido nasal, regido glabela, regido periocular,
regido malar e mandibular. Este contetido ndo é permanente e possui dura¢do media
de seis meses, sendo indispensavel repetir a aplicacdo para conservar-se 0S
resultados (SANTONI, 2018).
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Figura 1- Acida Hialurénico
Fonte: Figueiredo et al, 2010
O &cido hialurénico é um polissacarideo de elevado peso molecular

combinado por uma cadeia lineal de unidades reproduzidas de dissacarideos, 0



glicosaminoglicano, existente no organismo humano e um dos basicos elementos da
importancia essencial informe da matriz extracelular do nosso corpo. O procedimento
de envelhecimento gera a perda da gordura subcutdanea e do colageno dérmico
procedendo em abatimentos e sulcos na face (VARGAS; AMORIM; PINTANGUY,
2014). (Figura 2).

Os coxins gordurosos, que com o envelhecimento tendem a diminuir de
tamanho e sofrer redistribuicdo pode levar a uma aparéncia facial mais plana, com
perda de volume nas bochechas e na regido abaixo dos olhos. Essa reducédo dos
coxins gordurosos é uma das causas do surgimento de rugas, sulcos e flacidez facial
que estdo associados ao envelhecimento (COIMBRA, 2013)

Ter conhecimento da musculatura facial é fundamental na realizacdo de
preenchimento com &acido hialurdnico, pois permite ao profissional entender a
anatomia e a estrutura facial, garantindo uma abordagem precisa e segura durante o
procedimento (TAMURA, 2010).
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Figura 2. A imagem mostra o processo de envelhecimento e a redu¢éo dos coxins gordurosos.
Fonte: Coimbra, 2013.

A técnica de injecdo de preenchedores cutaneos, como o AH, deve ser
implementada com base em sélido conhecimento anatdmico da regido facial a ser
aplicada Cada musculo facial tem uma orientacdo especifica e uma relagdo com as
camadas de pele e tecido subjacentes. Saber como e onde injetar o acido hialurénico
adequadamente pode garantir resultados harmoniosos e minimizar complicagdes.
(HABRE; NASR; HABRE, 2016).

Os preenchedores podem ser divididos em materiais naturais e sintéticos
(REQUENA, 2011). Atualmente, o AH tem sua maior utilizagao na volumizacéo facial,
para corrigir a perda dos coxins gordurosos decorrentes do envelhecimento,

sobretudo nas areas malar e mandibular (NERI, 2013).



Nessas indicacdes, o AH de escolha tem algumas particularidades que o
diferenciam do utilizado para simples preenchimento, tais como o tamanho da
particula, mais viscoelasticidade, diferente comprimento de cadeia dos polimeros, e
tipo e densidade de crosslink, com o objetivo de obter o melhor resultado na
acomodacdo do produto na pele, sem risco de migracdo do local da injecdo. A
aplicacao deve ser feita nos planos supraperiostal ou subcutaneo profundo, podendo
ser utilizadas canulas, que reduzem o risco de sangramento (NERI, 2013).

Acido Hialurdnico: Funcdes Estéticas

Atualmente o &cido Hialurdnico tem sido muito empregado na area estética,
com o aumento da procura pela perfeicdo, o preenchimento vem sendo bastante
utilizado, para o alcance de padrbes de beleza propostos pela sociedade, procura pela
assimetria, podendo ser utilizado como um reparo, preencher estruturas de volumes
que sao perdidas devido ao envelhecimento ou até mesmo para evitar procedimentos
mais complexos como cirurgias plasticas para aqueles que querem formas mais
econbmicas ou nao querem se submeter a um procedimento invasivo, 0S
preenchimentos sdo bem aceitos por ter uma durabilidade de 4 a 12 meses,
biocompativeis e absorviveis, sendo também reversiveis através da Hialuronedase.
(SILVA, 2021).

Acido Hialurdnico: Aplicagées e UtilizagBes Estéticas

Existem varios tipos de &cido hialurénico disponiveis no mercado,
diferindo em suas caracteristicas fisicas e propriedades, na estética, os tipos de
AH mais utilizados s&o o &cido hialurénico reticulado, acido hialurénico nao
reticulado, dependendo do grau de reticulacéo, os produtos podem variar em sua
consisténcia, sendo classificados como densos (para areas com maior
necessidade de volume) ou menos densos (para areas mais delicadas), acido
hialurénico de baixo peso molecular e o acido hialurénico estabilizado. Cada um
possui aplicacdes diferentes na area da estética, o primeiro € o tipo mais utilizado
em preenchimentos dérmicos, ja o segundo é injetado superficialmente e tém a
capacidade de reter &gua, melhorando a hidratacéo e a textura da pele, o terceiro

tipo € usado em produtos destinados a melhorar a qualidade da pele e tratar
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sinais de envelhecimento, como rugas e flacidez e por ultimo, o AC estabilizado
ajuda a manter a integridade do &cido hialurénico no local de aplicagédo
(CHAPAS, 2014).

Pelo seu alto poder de hidratacdo, mantém internamente a concentracao
celular equilibrada, onde se tem uma neutralizacao dos radicais livres protegendo dos
raios UVA e UVB o AH também € um produto bem utilizado para promover uma
hidratac&o intensa da pele, em protocolos de rejuvenescimento, sendo ele injetado,
tratando a pele de dentro para fora, preenchendo e estimulando a producédo de
colageno, também encontrado em alguns cosmeéticos promovendo uma hidratacéo
topica (SILVA, 2021) .

As aplicacbes e utilizacbes estéticas do &acido hialurbnico incluem o
preencimento de rugas e sulcos, preenchendo e suavisando a aparéncia de rugas ao
redor da boca “bigode chinés”, sulcos nasolabiais, ruga nas testas e ao redor dos
ohos, bem como aumento de volume facial quando utilizado para restaurar o volume
facial perdido devido ao envelhecimento ou a outros fatores, € comumente usado para
preencher areas como as macas do rosto, as témporas, 0 queixo e os labios,
proporcionando um aspecto mais jovem e revitalizado, além de melhorar o contorno
labial para aumentar o volume e definir o contorno dos labios, tornando-os mais
volumosos e atraentes, é possivel corrigir Iabios finos, assimetria e linhas ao redor da
boca e hidratacdo e revitalizacdo da pele pois retétm a umidade na epiderme,
promovendo uma pele mais macia, suave e hidratada, melhorando a textura, o tom e
a qualidade geral da pele. (ROSA; MACEDO, 2005).

Acido Hialurdnico: Hialuronedase seus tratamentos de complicagées

A Hialuronedase € uma enzima, encontrada na derme, age por
despolarizacdo, no acido hialurénico que € um mucopolissacarideo viscoso, tornando
este menos viscoso e mais facil de ser absorvido no organismo. A hialuronesase é
extraida do testiculo de bovinos e ovinos, € feito uma recombinacdo humana desta
enzima, tem baixo efeito adverso, sendo eles transitorios ou locais e respondem
facilmente a anti-histaminicos e corticoides, o uso da hialuronedase ainda é recente
na literatura, ndo ha relatos de grande gravidade ap0s o0 uso da enzima, porém é
essencial o cuidado e iniciar as aplicagdes com doses baixas por ser uma enzima de
origem animal (BALASSIANO, 2014).
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Outras formas de realizar o tratamento caso ocorra um erro, S80 0S
tratamentos cirdrgicos de remoc¢éo do preenchedor, uso de terapia medicamentosa e
em casos mais leves fisioterapia com gelo no local (CUNHA, 2021).

Areas de Tratamento Com Acido Hialurénico na Face

O rejuvenescimento da face promove uma compreensdo meticulosa das
alteracdes de contorno da face e das deformacdes da textura da pele. Uma analise
metodica da face em envelhecimento permitira a selecdo de terapias adequadas,
seguras e dinamicas (RADLANSK ; WESKER, 2016).

Para compor a aparéncia jovial, é essencial repor o volume perdido e
minimizar areas de sombra que aparecem nas regifes que se tornam céncavas com
o envelhecimento” (MONTEIRO, 2010).

Em razao disto, ha poucos anos, instalou-se nova configuracao no terapéutica
do envelhecimento facial com uso dos preenchedores, priorizando o rosto como um
todo, dando valor a sustentacdo de sua tridimensionalidade e ndo somente a
terapéutica das rugas e sulcos, que muitas vezes sdo a decorréncia da reducéo do
volume da gordura facial e da reabsorcdo O6ssea decorrentes do envelhecimento
(COIMBRA, 2014).

Foi sugerido uma divisdo anatdmica facial didatica e pratica que difere da
ciéncia genérica da anatomia, com objetivo de aprimorar a técnica de realizacdo dos
preenchedores, auxiliando na melhor maneira de efetivar com éxito as injecdes,
guando as separacOes das regides faciais sdo analisadas particularmente (TAMURA,
2013).

Figura 4: Regides Faciais
Fonte: Tamura, (2013)
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A face decomposta em 21 regibes, para ajustamento dos campos em que sdo
efetivados preenchimentos:

Frontal (1), temporal (2), glabelar (3), supercilio (4), palpebra superior (5),
palpebra inferior (6), nasociliar (7), sulco nasojugal (8), sulco palpebral lateral
(9), nasal (10), malar (11), zigomatica (12), fossa canina (13), sulco nasolabial
(14), labio superior (15), labio inferior (16), bochecha (17), pré-auricular (18),
sulco labiomentual (19), mentual (20), regido mandibular posterior (21) (borda
anterior do masseter até o angulo da mandibula) e regido mandibular anterior
(entre o sulco melolabial e a borda anterior do masseter).

Os limites dessas areas estdo representados na figura 4. (TAMURA, 2013).

A Construcado da Autoestima e a Harmonizacgéao Facial

Buscar um ideal de beleza, é caracteristica marcante da sociedade atual, a
genética ndo influencia mais na apaeéncia, e com recursos livres, a mudanca do
fendtipo se torna cada vez mais acessivel, ser belo ndo é mais artigo de luxo, onde
muitas classes sociais sdo adeptas de procedimentos faciais como o &cido
hialurbnico, tendo por consequéncia a elevacdo de sua autoestima (CASOTT:
SUAREZ: CAMPOS, 2008).

A autoestima por sua vez, é um sentimento de si proprio que estabelece suas
metas, cria expectativas e pode ser positivo ou negativo (ANDRADE ;SOUZA ;
MINAYO, 2019).

A autoestima positiva elevada gera autoconfianca, outro sentimento que
permite desenvolver suas habilidades pessoais, objetivos e metas de forma agradavel
(SANTOS, 2019).

A estética pessoal tem muito a ver com a autoestima tanto no género
masculino quanto no feminino. Os resultados positivos e qualidade de vida afetam, de
forma positiva, aspectos psicolégicos e emocionais dos pacientes que procuram por
procedimentos estéticos, ocasionando aumento das relacfes sociais e interpessoais
(PEREIRA ; BITENCOURT ;MEDEIROS, 2019).

Segundo Castro et al., procedimentos estéticos melhoram distarbios
psicolégicos secundarios a alguma condicdo fisica/estética, e com o ganho
psicolégico obtidos apds procedimentos estéticos ha um resultado relevante no estilo
e qualidade de vida desses pacientes (CASTRO, 2016).
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Os procedimentos de harmonizacéo facial estdo envolvidos no aumento da
autoestima dos clientes. A harmonizagéo facial promove a sensacgéo de prazer e bem-
estar e 0 aumento da autoestima (DICCINI ; YOSHINAGA ; MARCOLAN, 2009).

A autoestima se torna indispensavel na vida das pessoas, contribuindo de
maneira essencial para um desenvolvimento saudavel, sendo assim uma poderosa
necessidade humana, que quando falta, projeudica nosso crescimento psicologico
(BRANDEN, 2009).

Pessoas com boa autoestima, sdo mais autoconfiantes e capazes de
resolverem conflitos e tomadas de decisbes, permitindo seu desenvolvimento
(ANDRADE, 2009). Sendo referéncia de saude mental, a outoestima tem relacéo
direta com a autoimagem (FLORIANI, 2010). Porém outros valores além da estética
devem ser considerados na busca pelo equilibrio emocional e autoconfianca
(NOGUEIRA, 2021).

Acido Hialurdonico: Complicacdes e Intercorréncias

Nos ultimos anos a procura por uma imagem perfeita das pessoas, vem
crescendo diariamente com isso, 0s erros de profissionais nao capacitados
suficientemente para tal &area também, o conhecimento anatdomico facil é
indispensavel para a aplicacdo deste produto, o género mais afetado sao mulheres,
sabemos que mulheres tém habitos mais frequentes de cuidados consigo mesmas e
suas aparéncias e por isso a prevaléncia dessas.

Algumas intercorréncias ocasionadas pela aplicacdo de &acido hialurénico
podem ser classificadas como imediatas ou tardias, destacando algumas
complicacBes como os hematomas, edemas e inflamac¢des como imediatas e necrose,
sendo a mais grave, considerada como intercorréncia tardia (WIELKE, 2022).

Os Hematomas e Edemas s&o os mais comuns, normalmente manchas que
aparecem sobre a pele durante um periodo d ze 24h a 48h que reduzem ao passar
dos dias, sua causa € ao atingir um vaso e fazer o extravasamento de sangue
(WIELKE, 2022)

A Infeccdo pode vir de uma ma assepsia local ou produto contaminado,
podendo ser viral ou bacteriana, pode ser confundida com uma resposta transitéria

pelos seus sintomas, € necessario 0 acompanhamento para que se inicie o tratamento



14

com antibidtico e se necesséaria drenagem do abcesso 0 mais rapido possivel
(RODRIGUES, 2021).

A necrose é uma das mais temidas, € um dos quadros mais graves que pode
ocorrer, em caso de necrose, o tecido é destruido, pela falta de vascularizacdo do
local, devido a ocluséo vascular da injecao no local, havendo falta do fluxo sanguineo,
alteracao de cor escura no local da necrose (figura- 3). (HANEKE)

Ja no erro de aplicagéo do Acido Hialurénico temos na literatura relatos da
guantidade de produto aplicada inadequadamente, ou uma concentracao incorreta do
mesmo (VASCONCELOQOS, 2020).

Figura 3- Necrose decorrente de uma rinomodelacédo
Fonte: Jornal folha de Pernambuco (Priscilla Aguia, 2018).

Estudos relatam também um erro do profissional devido a tipo de agulha
escolhida na hora da aplicagdo, agulhas tradicionais tém mais chances de fazer
obstrucdes de vasos, ja canulas e micro canulas apresenta menor trauma tecidual,

diminuindo ocorréncias de erros e menos chances de necrose (CUNHA, 2021.)
CONSIDERACOES FINAIS
Conforme a abordagem apresentada ao longo desta discussédo, o0s

procedimentos estéticos faciais estdo diretamente envolvidos com a autoestima de

homens e mulheres e tem sido muito procurado nos ultimos tempos.
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Os principais processos que contemplam a harmonizacéao facial aumentam a
confianga, a autoestima, a autoconfiancga, o bem-estar e a vida social dos pacientes.

Os procedimentos estéticos trazem grandes resultados fisicos e emocionais,
sendo esses positivos quando bem sucedidos ou negativos em casos de
intercorréncias por falta de qualificacdo profissional, ou excessos nas injecdes, 0
segundo pode ser minimizados com a acdo da hialuronidase que minimiza a
insatisfacdo do cliente ao realizar a desintegracdo do acido hialurdnico.

O profissional biomédico é apto para desempenhar as técnicas de
procedimentos estéticos invasivos e ndo invasivos, avaliando a melhor conduta de
tratamento com procedimentos adequados, de forma exclusiva para cada cliente,
desta forma proporcionando uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

Ao tratar areas problematicas ou que causam desconforto em relacdo a
aparéncia, como rugas profundas, sulcos nasolabiais ou perda de volume nas
bochechas e labios, o acido hialurénico pode proporcionar resultados imediatos e
naturais. Essas melhorias estéticas podem ajudar a aumentar a autoconfianca de uma
pessoa, fazendo com que ela se sinta mais satisfeita com sua aparéncia.

No entanto, € importante destacar que a autoconfianca ndo deve depender
exclusivamente da aparéncia fisica ou de qualquer procedimento estético. A
autoconfianca é um aspecto complexo que também envolve outros fatores, como
autoestima, aceitacdo pessoal, habilidades sociais e autoconhecimento. O &cido
hialurbnico pode ser uma ferramenta util para aprimorar a aparéncia e a
autoconfianca, mas € essencial adotar uma abordagem holistica e abracar a
diversidade de beleza em todas as suas formas.
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