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A CRESCENTE CONTAMINAGAO POR SIFILIS

AUGUSTINI, D.Y
PAIVA, J.L.

RESUMO: A sifilis € uma doenga transmitida através da bactéria Treponema Pallidum, sendo um grave
problema de saude publica e por ser uma doenga de contagio, sexualmente transmitida, tratavel, mas
prevenivel, podendo ser congénita ou adquirida, sua incidéncia deixa claro a qualidade de saude publica
no que se relaciona a educagao da saude. O objetivo deste artigo € pontuar e abordar a sifilis, relacionado
a transmissao e prevengao. Por ser um problema de politicas publicas é importante que a populagao
afetada receba cuidados relativos a prevengao ao tratamento.

Palavras-chave: Sifilis; Saude Publica; Prevencéo e tratamento.

1.INTRODUCAO

O tema deste trabalho de revisdo de literatura “A crescente contaminagao por sifilis”, foi escolhido pela
importéncia de se conhecer mais sobre o0 assunto. Quando se fala em doengas transmissiveis, é importante visar a
Promogéo da Salde e consequentemente favorecer ao individuo uma vida mais saudavel. Desta forma, as politicas

publicas estdo presentes em a¢des como forma de prevengao.

Essas acgles estdo presentes no contexto da Saude Publica e tem como foco a populagéo jovem, pois
s&0 0s mais tem vulnerabilidade neste campo de doencgas sexualmente transmissiveis, correm riscos principalmente
quando infectado pela sifilis. O que se observa é que a muitos jovens nio tiveram orientagdo em educagao sexual,
principalmente em parte dos pais ou familiares que nao estéo preparados para esta finalidade. Desta forma, cabe

aos profissionais da salde a orientago aos pais e aos filhos.

Assim, pode-se dizer que a cultura é o grande entrave nos agravos a saude e ao processo de Educagéo
em Salde. As agdes educativas frente as Doengas Sexualmente Transmissiveis consistem em orientagbes e
conscientizagdo para o sexo seguro, diminuindo ou anulando os riscos de contaminagado promovendo a prevencao

das doengas.

A sifilis, que representa uma grande preocupagao para a educagéo da salde dos jovens, principalmente

ser uma doenga que tem maior incidéncia de transmissao durante a gravidez, sendo uma doenga infecto contagiosa
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e tem como causa uma bactéria chamada Treponema pallidum que, quando nao tratada, pode evoluir e causar
sérias complicacbes para o individuo. Existem diferentes fatores que podem possibilitar a infec¢do do individuo e
levar & ocorréncia da doenga sdo: falta de informacdo, acesso limitado aos cuidados da salde, baixo nivel

socioecondmico, nao tratamento do parceiro infectado, falta do uso de preservativo, entre outros.

O objetivo deste artigo sera pontuar e abordar através de revisao de literatura sobre a sifilis, bem como

os tipos, e os fatores principais relacionados aos indices de transmissao e como intensificar a prevengéo.

Desta forma, este trabalho se justifica por possibilitar maiores conhecimentos sobre o tema, e que as
politicas publicas possam através da Educagao da Saude promover agles efetivas para prevenir ou amenizar os

casos, e assim, promover campanhas de conscientizacao.

A metodologia utilizada para este trabalho foi da revisdo bibliografica, sendo analisada as ideias dos
autores pesquisados em livros, artigos e internet, para a partir dai compor o artigo, que podera vir a ser considerado
também como fonte de pesquisa, para ampliar o conteldo e a possibilidade de melhor conhecer sobre o tema.

Assim, este trabalho pode vir a ser ampliando e utilizado a quem dele vier a fazer uso.

2. DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: A SIFILIS

Dentre as doencgas consideradas sexualmente transmissiveis encontra-se a sifilis que é uma Infecgao
curavel e prépria do ser humano, sendo causada pela bactéria Treponema pallidum, ocorrendo quando se tem
relacdo sexual desprotegida. Pode apresentar varias manifestagdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria). (SAUDE, 2020).

Segundo cita o Ministério da Salde, (2022), o avango da doenga tem crescido nos ultimos anos, € em

2021, surgiram mais 167 mil novos casos de sifilis.

A bactéria causal da sifilis, Treponema pallidum, surgiu em 1955 e pertence ao género Treponema, €
inclui espécies que podem ser definidas em patogénicas e ndo patogénicas. Como a sifilis & propria dos humanos,
ela tem possui quatro géneros diferentes como cita Santa Cruz (2019), assim, temos: sifilis venérea, endémica,

bouba (Treponema pertenue) e pinta (Treponema careteum). (Santa Cruz, 2019).

No Brasil, a preocupacéo é crescente quando se refere a saude de adolescentes e jovens adultos, pois
sem os cuidados necessarios numa relagdo sexual, sdo 0s que mais contribuem para aumentar as estatisticas de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), pois representam uma parcela da populagdo sexualmente ativa, e,
portanto, sujeitos a infecgdes adquiridas, sendo a partir dai um portador da sifilis. A taxa de infecgdo aumentou

consideravelmente entre a faixa etaria de 20 a 29 anos e de 13 a 19 anos. (UFMG, 2021)
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O Ministério da Saude juntamente com a Secretaria de Vigiléncia em Saude e do Departamento de
Doengas de Condigdes Cronicas e Sexualmente Transmissiveis, possuem indicadores de boletim Epidemiologico
sobre 0 avango da sifilis nos estados da Federag&o e no Distrito Federal do avango da doenca e tem a meta de

aprimorar a capacidade de formulagéo, implementacéo e avaliagao de politicas e agdes publicas em saude.

Nesse contexto, pode-se citar os casos de sifilis adquirida, sifilis em gestantes e sifilis congénita
notificados até 30 de junho de 2022 no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (Sinan) e transferidos
das Secretarias Estaduais de Salde ao Setor de Produgéo do Departamento de Informatica do SUS (Datasus), do
Ministério da Saude. Mas, o que evidencia sdo casos de mortalidade perinatal de sifilis congénita. Sabe-se da

importancia que estes dados sejam sempre notificados para que medidas preventivas sejam tomadas.

2.1. ABORDAGEM DA LEGISLACAO

A legislagdo sobre a doenca sifilis abrange diferentes tipos de estagios e para dar suporte aos
portadores infectados e no Brasil, a notificagdo compulséria de sifilis congénita foi instituida por meio da Portaria
n°® 542, de 22 de dezembro de 1986; a de sifilis em gestantes, pela Portaria n° 33, de 14 de julho de 2005; e, por
Ultimo, a de sifilis adquirida, por intermédio da Portaria n® 2.472, de 31 de agosto de 2010. Atualmente, a
normativa que define a Lista Nacional de Notificagdo Compulsdria de doencas, agravos e eventos de saude
publica nos servicos de salde publicos e privados em todo o territério nacional e da outras providéncias € a
Portaria n° 420, de 02 de margo de 2021. Em 2017, com a publicagdo da Nota Informativa n° 02-SEI/2017 -
DIAHV/ISVS/IMS, define os critérios para os casos da sifilis adquirida, sifilis em gestantes e sifilis congénita. No
periodo de 2011 a 2021, foram notificados no pais 1.035.942 casos de sifilis adquirida, 466.584 casos de sifilis em

gestantes, 221.600 casos de sifilis congénita e 2.064 obitos por sifilis congénita (BRASIL, 2017).

Pela grande incidéncia de casos que surgiram nos Ultimos anos, € realizada a campanha de combate a
sifilis, sendo instituido o “Outubro Verde”, que tem a finalidade de expandir o conhecimento sobre a infecgdo e as
formas de prevengao da doenga. (RODRIGUES, 2022).

2.2. TRANSMISSAO

Por ser uma doenga sexualmente transmissivel a sifilis pode afetar qualquer individuo que tenha uma

vida sexual ativa, ocorrendo principalmente através da relagéo sexual desprotegida com um portador da doenca,
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ocorrendo em maior frequéncia em individuos que apresentam a sifilis seja primaria e secundaria. Salienta-se que

se a ferida da sifilis estiver na boca, pode ser transmitida por um simples beijo. (AVALLEIRA; Bottino, 2006).

Outro ponto a ser abordado refere-se a transmissao da doenga através da mae infectada para a crianga
durante a gestag@o ou parto. A transmiss@o da doenga sifilis pode ainda ocorrer através de uma transfuséo de
sangue, mas é considerado muito raro, pois na atualidade antes de um individuo receber uma transfuséo de

sangue, sdo realizados inumeros testes, detectando qualquer evidencia de doengas.

2.3. SINTOMAS

A sifilis, por ser uma doenca grave de saude publica, adquirida pelo contato fisico, apresenta diferentes
manifesta¢des clinicas, as quais variam de acordo com a fase apresentada da infec¢do. Muitas vezes no individuo
surgem pequenas lesdes em forma de ferida que ndo ddi e nem coga, e 0s locais em que surge sdo vagina, boca
ou pénis. Também podem surgir manchas no corpo, febre, inguas, mal estar e dores de cabega. Em fases
avangadas, a doenga pode causar lesdes na pele e nos 0ssos € manifestagdes cardiovasculares e neuroldgicas

Assim, pode-se citar a:

2.4. SIFILIS CONGENITA

Franchinelli (2018) afirma que entre os tipos de infeccdo, ocorre a sifilis congénita, causada pelo
Treponema pallidum por infeccdo durante a gestagdo, via fransplacentaria, sendo a que ocorre com mais
frequéncia e seu contato ocorre quando a mée contrai a infecgdo durante a gestagdo ou teve tratamento
inadequado antes da concepgao do feto. Ele ainda cita que se as gestantes forem tratadas precocemente a
reducéo de transmissdo tem poucas chances de apresentarem incidéncia de contaminagdo. Contudo, o pré-natal

inadequado é fator preponderante para o aumento de casos de sifilis congénita.

Lilian dos Santos R. Sadeck em 2019 faz referéncia e tratamento da Sifilis Congénita e diz que, as
medidas de controle da sifilis congénita consistem de oferecer a toda gestante uma assisténcia pré-natal
adequada com os cuidados necessarios devido a infecgdo da qual é portadora, captacdo precoce e vinculagao nos
servigos de assisténcia pré-natal, oferta de testagem para sifilis no primeiro trimestre, a partir da primeira consulta
do contato com o médico, e no terceiro trimestre de gestagdo, por volta da 282 semana. As agdes também

agregam tratamento oportuno e adequado para as gestantes e suas parcerias sexuais. (JESUS, 2021)
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A sifilis congénita também gera outras complicagdes como o aborto, morte no nascimento do bebé,
fissuras perioral, ma formagéo do feto e sequelas como doenga mental, surdez e cegueira que podem vir a ocorrer

logo apds o nascimento ou nos primeiros anos de vida da crianga. (BRASIL, 2017).

2.5. ESTAGIOS

A sifilis € uma doenga que passa por evolugéo e ha de se ter mais informagdes na medida em que vai
afetando o individuo. Desta forma, é necessario ter conhecimento da sua evolugado e como ocorre. Segundo cita
Souza, Polignano (2023), a Sifilis pode ser:

o  Primaria - A sifilis primaria da-se pelo surgimento de uma lesao Unica denominada cancro duro
ou protossifiloma, podendo surgir na regido genital ou cavidade bucal, sendo que a lesao
aparece no local em que se alojou a bactéria e pode vir apresentar uma secre¢éo serosa e nao
causa dor. Um ponto importante € que a lesdo pode vir a desaparecer, causando a falsa
impressdo de cura, mas ela leva algumas semanas para desaparecer completamente do
organismo. (SOUZA; Polignano; 2023).

e Secundaria - surge apds quando a sifilis primaria ndo é tratada de forma eficiente. Considera-se
que nesta fase aparecem na pele varias erupgdes, mas ndo causam coceiras. Estas lesdes
surgem na pele e sdo de cor résea, mas regridem com o tempo. (SOUZA; Polignano; 2023).

o Terciaria — é a fase que compromete os érgéo internos do sistema nervoso central, causando o
que se denomina neurossifilis, que é forma mais grave da doenga e pode levar o individuo
infectado a morte. (DOMINGUES; Leal; 2023).

A seguir serdo apresentadas imagens de estagios da sifilis em partes do corpo humano:

Figura 1: Sifilis secundaria

Fonte: https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/dst/sifilis-fotos/
Autor: Dr. Pedro Pinheiro (2023)



Figura 2: Sifilis secundaria

] IS SECONDARIA
™ a LESOES NASMAUS

Fonte: https://www.mdsaude.com/doencas- |nfe00|osas/dst/3|fllls fotos/
Autor: Dr. Pedro Pinheiro (2023)

Figura 3: Sifilis secundaria na lingua

Fonte: https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/dst/sifilis-fotos/
Autor: Dr. Pedro Pinheiro (2023)
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Figura 4: Goma sifilitica na méo - Sifilis terciaria

Fonte: https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/dst/sifilis-fotos/
Autor: Dr. Pedro Pinheiro (2023)

2.6. DIAGNOSTICO

Para um diagnéstico confirmatdrio de presenca da sifilis, € importante que se faga exames laboratoriais
que podem ser exames diretos ou mesmo testes imunoldgicos. Também pode-se realizar exames de imagem
como radiografias que possibilitam a verificagdo de alteragdes radiolégicas nos ossos do corpo. Os testes

imunoldgicos podem ser classificados em: n&o treponémicos e os treponémicos. (BRASIL, 2006).

e Os testes ndo treponémicos, como o Veneral Disease Reserarch Laboratory (VDRL), detectam
anticorpos que nao sdo especificos para Treponema pallidum. Este teste é indicado para
detecgdo da sifilis, quando a gestante estd mais ou menos de 28 semanas de gravidez.
(BRASIL, 2010).

e  Os treponémicos, como o FTA-Abs, detectam anticorpos especificos.

Mas, um ponto importante a conhecer, é que sozinhos estes testes ndo treponémicos ndo possuem o

poder de confirmag&o da sifilis, sendo importante realizar os testes treponémicos quando possivel.
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Na atualidade, com os avancos de educagdo em saude publica, 0 SUS em suas unidades de
atendimento possuem um teste rapido, e em 30 minutos o individuo ja esta de posse do resultado, e em caso do

exame positivar, uma amostra de sangue seré coletada a fim de fazer-se o exame laboratorial.

2.7. PREVENCAO

Para evitar ser contaminado pela doenca da Sifilis, principalmente em pessoas de vida sexual
relativamente ativa, é fundamental a utilizacdo de preservativo (camisinha feminina ou masculina) em todas as
relagdes sexuais. Importante também para evitar a transmissao para o feto é realizar o pré-natal adequado e desta

forma impedir o contégio.

Para a prevengdo ser eficaz, existem algumas condigbes para se evitar a contaminagdo e a
transmiss&o, é primordial que a gestante faga exames como o durante todo o pré- natal e realize 0 atendimento se
por acaso os testes derem positivo. E necessario que a aplicagdo dos testes na gestante seja feito no primeiro e
no terceiro trimestre, no momento do parto e em casos de aborto, tudo é prevengao. O tratamento é feito com

penicilina remédio capaz de combater a infecgdo. (MONTEIRO, 2022).

2.8 . TRATAMENTO

De acordo com o Ministério da Saude, o tratamento da sifilis adquirida varia de acordo com a fase
clinica do paciente, que é uma doencga que tem cura, mas levando-se em conta que deve ser realizado tratamento
adequado com uso de antibioticos como a penicilina benzatina, No entanto, se o individuo for contaminado e tiver
desconhecimento da infec¢do, podera ter sequelas que poderiam ser evitadas se tivesse tido o conhecimento.

Vale salientar que, sem tratamento adequado, essa infecgdo pode levar a morte.

No tratamento da sifilis existem outros medicamentos que podem ser usados no tratamento. Pode-se
citar a doxiciclina, eritromicina e ceftriaxona, porém ndo possuem a mesma eficacia e somente devem ser
indicados frente a impossibilidade absoluta do uso de penicilina, como alergias. Mas o individuo para usar esses

medicamentos deve realizar o teste VDRL para comprovar que pode sim, pode ser tratado.

As infecgdes sexualmente transmissiveis crescem nos publicos jovens e adultos e necessitam-se

medidas preventivas mais efetivas no ambito da salde publica.
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Afravés da reviséo de literatura, percebe-se mesmo que a sifilis uma doenga bastante conhecida nos

meios da saude, ela ainda é muito incidente em frente a populagao de jovens e adultos. Assim, é importante que

os individuos com vida sexual ativa sejam educados quanto as medidas de prevengao e prote¢do. Ressalta-se a

importancia da educacdo em saude no intuito de informar quanto as formas de prevengéo, transmissao e de

tratamento da doenca seja em qualquer estagio da doenga em que o paciente se encontra.

Sendo assim, ha a necessidade de agbes que sejam mais significativas para o controle e diminuigdo

dos agravos da sifilis para que desta forma, seja refletida a importancia de estratégias quanto a importancia de

acodes efetivas no combate e controle, assim como as consequéncias que esta doenca causa.

Com isso, 6rgdos responsaveis de educagdo em saude cabem a realizagdo de campanhas preventivas

positivas de conscientizagao, que podem vir a minimizar um problema de salde publica de impacto tdo grave

como ¢ a sffilis.
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ABSTRACT: Syphilis is a disease transmitted through the bacterium Treponema Pallidum, being a
serious public health problem and because it is a contagious, sexually transmitted, treatable, but
preventable disease, which can be congenital or acquired, its incidence makes clear the quality of public
health. with regard to health education. The purpose of this article is to point out and address the syphilis,
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related to transmission and prevention. As it is a public policy issue, it is important that the affected
population receive care related to prevention and treatment.

Keywords: Syphilis. Public health. Prevention and treatment.
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