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ABSTRACT: HPV is a sexually transmitted infection that has a vast prevalence in the
world, being associated with cervical cancer. It infects skin and mucous membranes (oral,
genital and anal) causing warts. The prophylactic vaccine is offered free of charge by the
SUS, for adolescents aged 9 to 13 years in order to promote protection before sexual
initiation, provided that it is accepted by the parents. The objective of the present study
was to analyze the level of information of Brazilian students regarding vaccination against
HPV. This is a descriptive and exploratory literature review carried out through qualitative,
bibliographical and documental research. The campaign's lack of knowledge about
vaccination is intertwined with socioeconomic conditions, habits and lifestyle, in addition
to the place of study where adolescents are enrolled. In the century in which we live in the
family environment, the subject is still considered a taboo, since its main transmission is
through sexual intercourse without a condom. What becomes necessary new adaptations
in the immunization campaign.

Keywords: Vaccine, Adolescents, HPV.

RESUMO: O HPV é uma infeccdo sexualmente transmissivel que tem uma prevaléncia
vasta no mundo, sendo associado ao cancer cervical. O mesmo infecta peles e mucosas
(oral, genital e anal) causando verrugas. A vacina profilatica € oferecida de forma gratuita
pelo SUS, para adolescentes de 9 a 13 anos a fim de promover protecdo antes da
iniciacdo sexual, desde que aceita pelos pais. O objetivo do presente estudo foi analisar
o grau de informacéo dos estudantes brasileiros em relacdo a vacinacao contra o HPV.
Trata-se de uma revisdo de literatura, descritiva e exploratéria realizada através de
pesquisa qualitativa, bibliografica e documental. O desconhecimento da campanha sobre
a vacinacéo estd interligado com as condi¢des socioeconémicas, habitos e estilo de vida,
além do local de estudo em gque os adolescentes sdo matriculados. No século em que
vivemos no ambito familiar o assunto é considerado ainda um tabu, visto que sua
principal transmissdo € através da relacdo sexual sem preservativo. O que se torna
necessario novas adequacdes na campanha de imunizacao.
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INTRODUCAO

A infeccdo pelo papiloma virus humano (HPV) é considerada a infeccao
sexualmente transmissivel (IST) com maior prevaléncia no mundo. O HPV esta associado
ao cancer cervical, um dos principais problemas de saude publica responséavel pelas
mortes de mulheres (IWAMOTO et al.,2012).

O papilomavirus humano (HPV) € um virus que infecta pele e mucosas (oral,
genital e anal), principalmente através da transmissao sexual. Possui elevada prevaléncia
em ambos 0s sexos, provocando verrugas anogenitais e até mesmo o cancer do colo do
atero, vagina, vulva, pénis e anus (SANTOS et al., 2021).

Segundo Gentil et al. (2020), por isso devido a alta incidéncia o HPV é
considerado um problema de salude publica, sendo imprescindiveis a¢des direcionadas
para a prevencao do contagio por esse virus e uma das formas de prevencao é por meio
da vacinacao.

A vacina contra o HPV é uma vacina segura e eficaz que previne a infeccéo
pelo HPV a partir de cepas relacionadas a seis tipos de cancer relacionados ao HPV
(cervical, orofaringeo, vaginal, anal, penal e vulvar). Apesar do potencial para a prevencao
do cancer, cinco em cada dez meninas e seis em cada dez meninos ndo estdo
atualizados sobre a série de vacinacdo contra o papilomavirus humano (HPV)
nacionalmente (Walker et al. 2017) .

Na década passada, iniciaram-se 0s testes clinicos com vérias vacinas que
tinham como alvo os tipos comuns do HPV. Foram classificadas como profilaticas ou
terapéuticas. As vacinas profilaticas evitam a infeccdo pelo HPV e as doencas a ela
associadas e as terapéuticas induzem regressdo das lesdes pré- cancerosas e remissao
docancer invasivo. As vacinas profilaticas contra o HPV sdo compostas pela proteina
capsideo L1 do HPV que se autoreproduz em particulas virus-like (VLP) quando expressa
em sistemas recombinates, induzem a forte resposta humoral com anticorpos
neutralizadores. A injecdo intramuscular da VLP resulta em resposta imune adaptativa
eficaz para células T e B, que sdo capazes de neutralizar as infec¢gbes naturais
subsequentes. (NADAL et al., 2006)

Atualmente, trés vacinas profilaticas contra o HPV licenciadas estdo
disponiveis: Gardasil®, uma vacina quadrivalente contra o HPV (4vHPV) que tem como
alvo o HPV6, HPV11, HPV16 e HPV18; Cervarix®, uma vacina bivalente contra o HPV
(2vHPV) gque tem como alvo o HPV16 e o HPV 18; e Gardasil 9®, um nonavalente Vacina
contra o HPV (9vHPV) que tem como alvo o HPV6, HPV11, HPV16, HPV18, HPV3l,
HPV33, HPV45, HPV52 e HPV58 (WANG et al., 2019)



Contudo, ainda é perceptivel a falta de conhecimento de muitos
adolescentes sobre a importancia da vacina e que a mesma é disponibilizada de forma
gratuita através do Sistema Unico de Saude (SUS), fazendo com que muitos deles
mantenham a carteira de vacinagdo em atraso, seja por falta de orientacdo ou
esquecimento (SANTOS et al.,2020).

O objetivo da vacinacao contra HPV no Brasil € prevenir o cancer do colo do
tero, refletindo na reducéo da incidéncia e da mortalidade por esta enfermidade. Quando
a vacina foi implantada pelo Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) e durante o ano de
2015, era necessaria a administracdo de trés doses. Em 2016, o esquema vacinal
indicado pelo Ministério da Saude tornou-se composto por duas doses, sendo que a
menina (de 9 a 13 anos) deveria receber a segunda dose seis meses apds a primeira.
Essa mudanca no Calendario Vacinal passou a valer a partir de janeiro de 2016, pois
estudos recentes mostraram que o esquema com duas doses apresenta uma resposta de
anticorpos em meninas saudaveis de 9 a 14 anos nao inferior quando comparada com a
resposta imune de mulheres de 15 a 25 anos que receberamtrés doses (IWAMOTO et al.,
2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda 0 uso da vacina contra
o Papilomavirus Humano (HPV), prioritariamente para a populacdo de meninas de nove a
14 anos de idade, antes de se tornarem sexualmente ativas. As evidéncias sugerem que
a cobertura vacinal em meninas (>80%) reduz o risco de infeccdo por HPV para meninos.
As vacinas oferecem imunogenicidade e eficacia para prevencdo do cancer cervical, que
é principalmente causada pelo HPV 16 e 18. O esquema vacinal recomendado é de duas
doses com espagamento de seis meses entre a primeira e a segunda dose naquelas com
idade entre nove e 14 anos.

No Brasil, a vacina é ofertada a partir dos nove anos, para promover
protecdo antes da iniciacdo sexual e, geralmente, esta associada a disposi¢do dos pais
em permiti-la, sendo, portanto, necessario que eles sejam informados sobre a infeccao
por HPV, a vacina e seus beneficios, para que possam decidir com seguranc¢a sobre a
vacinagao (POERSCHKE et al., 2016)

O impacto esperado pelo governo é a reducédo de mortes por cancer de colo
uterino, o terceiro tipo de cancer mais frequente entre asmulheres brasileiras (BRASIL,
2014). Ao menos 13 tipos de HPV sao considerados oncogénicos. Os tipos de HPV 16 e
18, os mais agressivos, estdo presentes em 70% dos casos da doenca. Contudo, a
infeccdo pelo virus, por si sO, ndo representa uma causa suficiente para o surgimento de
neoplastia; é necessaria a sua persisténcia. As cepas mais agressivas do HPV levam a

uma média de 528 mil casos anuais no mundo, sendo que, em 2012, 265



mil resultaram em 6bito (INCA, 2014)

Adotou-se uma estratégia de imunizacdo nas escolas, principalmente na la
etapa, e nas Unidades de Saude da Familia do SUS em meninas de 11 a 13 anos num
processo que inicialmente havia sido programado em trés doses (a l1a foi em margo de
2014, a 2a comegou em setembro de 2014 e a 3a, seria aplicada em 5 anos). No decorrer
do processo 0 MS anunciou que, a partir de 2016, seriam aplicadas apenas duas doses.
Em 2015 comecou a incorporacdo de outras faixas etarias e a vacinacdo sera, nos
proximos anos, fixada no calendario para as meninas a partir dos 9 anos. Segundo Jarbas
Barbosa, entdo secretario da SNVS- MS, a vacina HPV apresenta o efeito rebanho, uma
vez que protegera meninos ao diminuir a incidéncia do virus em meninas (COLLUCCI, 2014).

Em todo o Brasil, a cobertura vacinal da populacédo feminina entre 9 e 14 anos
alcancga 76% para a primeira dose e 57% para a segunda dose. A adesdo a segunda dose
é inferior a primeira, variando entre 50% e 62%, dependendo da regido. Na populacéo
masculina entre 11 e 14 anos, a adesaoa vacinacao contra o HPV é inferior a feminina no
Brasil como um todo. A cobertura vacinal entre meninos é de 52% na primeira dose e 36%
na segunda, muito abaixo do recomendado. A Regido Norte apresenta a menor cobertura

vacinal masculina, de 42% na primeira dose e de 28% na segunda (GANDRA, 2023).

OBJETIVO

Analisar o grau de informacédo dos estudantes brasileiros quanto a vacinacao
do HPV.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, descritiva e exploratéria. Os
procedimentos de coleta dos dados que constam neste artigo foram através de pesquisa
qualitativa, bibliografica e documental; com o intuito de relacionar os dados para a
interpretacao.

Para a realizacdo do presente estudo, utilizamos como critérios basicos,
artigos publicados nas seguintes plataformas: PubMed, SciELO e Google Académico
entre os anos de 2006 a 2022. Também foram utilizados dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatiticas), Ministério da Saude, Ministério da Educacéo e

Biblioteca Virtual em Saude. Em ambos utilizamos como descritores: vacinacdo, HPV,



adolescentes, escolas publicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Artigos selecionados.

Autor: Titulo: Objetivo: Metodologia: | Concluséo:
Desconhecimen | Analisar a Foi realizada Esse estudo
SANTOS et | to sobre a associacao uma analise indica que o
al., 2021. campanha de entre o de carater desconhecimen
vacinagao desconhecimen | bivariada e to sobre a
contra o HPV to sobre a calculando as | campanha de
entre campanha de razdes de vacinacao
estudantes vacinacao prevaléncia contra o HPV
brasileiros: uma | contra o HPV em uma entre
analise entre regressao de | adolescentes
multinivel. adolescentes e | Poisson esta
fatores multinivel para | intimamente
individuais e avariar o efeito | associado as
contextuais. das possiveis | caracteristicas
variaveis no individuais e do
desfecho. contexto do
local de ensino.
Estratégia de Analisar a Foi realizado A revisao
IWAMOTO | vacinagéo estratégia de um estudo conclui que a
etal.,, 2012 | contrao vacinacao guantitativo, cobertura
Papilomavirus contra o HPV. epidemiol6gic | vacinal € pouco
humano. 0, descritivo satisfatoria e
com base que ha
populacional, necessidade de
utilizando adequacdes na
dados do Sl — | estratégia de
PNI referentes | vacinacéo
as vacinacdes | contra o HPV.
realizadas
entre janeiro
de 2016 e




maio de 2017,
em meninas
dos 09 aos 14
anos e
meninos dos
12 aos 13
anos.

Adesao a vacina

Identificar os

Realizou uma

A andlise indica

CARVALHO | HPV entre os fatores revisao que as
et al., 2019. | adolescentes: associados a integrativa da | evidéncias
revisao adesdao de literatura apontam para a
integrativa. adolescentes & | utilizando 07 necessidade de
vacina contrao | bancos e reformular a
HPV. dados em que | estratégia de
31 artigos apresentacao
atenderam ao | da vacina
critério. contra o HPV,
visto que a
sociedade tem
dificuldade em
abordar com os
filhos assuntos
relacionados a
sexualidade.
Programa Explicitar como | Realizou um Vérias
GENTIL et | Saude na ocorreu o estudo dificuldades
al., 2020) Escola: a processo de guantitativo foram
vacinacao vacinacao utilizando um | apontadas
contra o HPV na | contra o guestionario pelos gestores
percepcgéao de Papilomavirus semiestruturad | no
gestores Humano nas 0 em que foi desenvolviment
escolares. escolas aplicado aos o de atividades
participantes do | gestores de saude na
Programa escolares. escola, entre as
Saude na Adotou-se guais a
Escola e como critério vacinacao
identificar as de inclusao contra o HPV
dificuldades em | para prevaleceu, por

trabalhar o
tema HPV, de
modo geral, no
ambito escolar
pela visdo dos

participagéo
no estudo ser
diretor de
escola publica
municipal ou

conta do tema
sexual.




gestores estadual,
escolares. cadastradas
no Programa
Saude na
Escola e que
ainda
tivessem
alunos
matriculados
na faixa etaria
recomendada
para a
vacinacgao.

De acordo com SANTOS (2021) e IWAMOTO (2012), foi possivel
compreender que ha um desconhecimento sobre a campanha de vacinacéao contra o HPV
e que a mesma é pouco satisfatoria. Dentre as limitacdes encontradas no manejo da
imunizagdo, o que mais marcou foi que o desconhecimento sobre a campanha nos
adolescentes, esta interligado com as suas caracteristicas individuais (habitos e estilo de
vida, condicdo socioecondmica), bem como o local em que estd matriculado (escolas
situadas em regibes periféricas e que recebem pouca atencdo das entidades
governamentais). Isso sugere que a campanha de vacinagdo contra o Papilomavirus
Humano, mesmo possuindo uma vasta estratégia, ainda se torna pouco difundida em
areas geograficas em que os adolescentes, juntamente com suas familias, passam por
dificuldades em relacdo as necessidades basicas para viver. Evidenciando que, ha a
necessidade de novas adequacfes na estratégia de vacinagao contra o HPV.

J4 CARVALHO (2019) e GENTIL (2020), indicam que a baixa adesao a
vacinacdo contra o HPV esta relacionada ao tema em que se encontram. Pois a
vacinacdo contra o HPV ainda é considerada um tabu, em que a principal forma de
contaminacdo da doenca € a relacdo sexual sem preservativo. E, mesmo estando no
século 21, a sociedade ainda possui dificuldade em abordar esse assunto no nucleo

familiar.

CONCLUSAO

A infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) é considerada a infeccéo
sexualmente transmissivel com maior prevaléncia no mundo, ocasionando diversas
patologias, que podem ser evitadas com o0 uso da vacina, que no Brasil o seu principal
objetivo é prevenir o cancer de colo de utero.

Levando-se em consideracdo os artigos estudados, foi possivel observar



que, o grau de informagdo dos estudantes brasileiros quanto a vacinacao
contra o HPV ainda é escasso e pouco difundido. O que torna-se necessario a
implantacdo de novas adequacdes na estratégia do plano de imunizacdo contra o HPV,
como a criagao de novas campanhas educativas de vacinacao voltada aos adolescentes,
com o objetivo de minimizar o acesso a desinformacéo.

Algumas impotencialidades desse estudo foram a falta de artigos para uma
revisdo mais profunda e, também, a vacinacdo contra o HPV ser ofertada apenas para

criancas e adolescentes na rede publica.
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