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ABSTRACT: Stress is a physiological and behavioral response to internal or external
circumstances. The immune system combats stress through components of innate and
adaptive immunity. In chronic stress, the prolonged increase in cortisol impairs the
Immune system's defense capacity, increasing the risk of disease. A questionnaire was
carried out where: 64.1% of students had headaches during the last week; 47.6% had
muscle tension as a symptom for more than 3 months; 55.9% acquired
depression/anxiety in less than 6 months; hair loss was the main consequence of low
immunity (43.4%). Research reveals that stress and emotional burden negatively
impact the ability of university students. This work aims to correlate stress with the
emergence of diseases due to low immunity in university students at Fundagéo
Educacional de Fernanddpolis

Keywords: Emotional; cortisol; stressors.

RESUMO: O estresse € uma resposta fisiologica e comportamental as circunstancias
internas ou externas. O sistema imunoldgico combate ao estresse por meio de
componentes da imunidade inata e adaptativa. No estresse crénico, 0 aumento
prolongado de cortisol prejudica a capacidade de defesa do sistema imunolégico,
aumentando o risco de doencgas. Realizou-se um questionario onde: 64,1% dos alunos
apresentaram dores de cabeca durante a Ultima semana; 47,6% apresentaram tenséo
muscular como sintoma ha mais de 3 meses; 55,9% adquiriram depressao/ ansiedade
em menos de 6 meses; a queda de cabelo foi a principal consequéncia da imunidade
baixa (43,4%). A pesquisa revela que 0 estresse e a carga emocional impactam
negativamente a capacidade dos universitarios. Este trabalho tem como objetivo
correlacionar o estresse com o surgimento de doengas devido a baixa imunidade em
estudantes universitarios da Fundacédo Educacional de Fernandopolis.

Palavras-chave: Emocional; cortisol; agente estressores.
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INTRODUGCAO

Durante o século XVII, popularmente, a palavra estresse era usada como
sindnimo para fadiga e/ ou cansago. Posteriormente foi relacionada a forga e tenséo.
A partir do inicio do século XX comecou-se a investigar suas consequéncias na saude,
percebendo-se afetar diretamente a saude fisica e mental (SANTOS; SANTOS, 2005).

Estresse é o retorno fisioldgico e comportamental ao que esta acontecendo
dentro ou fora do corpo que produz revolu¢do na morfologia e composi¢ao quimica do
corpo (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999). O estresse emocional ou mental é um dos
maiores problemas ultimamente (pés pandemia). A vida corrida proporciona um
cenario estressante onde ha redistribuicdo das energias do corpo. A principio, esse
fenbmeno é util, porém, a longo prazo o corpo sentird as consequéncias (BOFF;
OLIVEIRA, 2021).

O corpo é uma maquina gque esta constantemente se adaptando e buscando a
homeostasia ao ambiente externo em que estamos expostos diariamente, parte disso
esta diretamente ligado a um instinto de sobrevivéncia gravado no DNA. Quando, por
exemplo, ha situagéo de perigo, niveis de hormoénios como adrenalina e noradrenalina
sobem disparadamente colocando o corpo em estado de alerta, algo semelhante
acontece com o estresse onde 0s niveis de cortisol (horménio também relacionado a
situacOes de perigo e que vai atuar para tentar controlar o estresse do corpo) atua
como ativador do nosso sistema imune e também auxiliando no metabolismo de
proteinas, carboidratos, gorduras e acucares (SILVIA, 2009).

Os eventos que ocasionam o estresse sao variados podendo ser considerados:
vitais quando estdo relacionados a experiéncia marcante que esta sob controle ou néo
(acidentes, gravidez, etc.); diarios menores quando sdo acontecimentos da rotina,
porém que afetam o individuo de alguma maneira (congestionamento, vizinho
barulhento, etc.) ou tensdo crénica que sdo 0s eventos que geram um grau de
estresse maior e costuma permanecer por muito tempo (relacionamento téxico, vitima
de bullying, etc.). Esses eventos, em geral, s&o chamados de Agentes Estressores
(SANTOS, 2023).

O estresse ocorre em trés etapas importantes conhecidas como: reacao de
alarme onde o organismo compreende o impulso estressante; fase de resisténcia
tentativa de adaptacao ao impulso; fase de exaustdo quando nao gera adaptacéao. Em

geral, o estresse agudo é benéfico ao sistema imunoldgico, o problema é quando se



torna crénico. No estresse agudo ocorre reacfes fisiologicas como arritmia,
taquicardia, aumento do consumo de glicose, hiporexia, ativagcdo imunoldgica,
diminuicdo de libido, etc. O estresse agudo pode estimular a atividade celular
imunologica aumentando o nimero de Células Killer e granulécitos. No estresse

cronico o efeito € reverso e clinicamente pode causar imunossupressao
(PAGLIARONE; SFORCIN, 2009).

No ambito universitario, os ingressantes demonstram expectativas muitas
vezes irreais sobre a vida universitaria e 0s veteranos normalmente tentam conciliar
trabalho e estudo (sem adquirir, por vezes, um bom éxito em algum deles). O risco
para desenvolvimento de doencas psiquicas e sintomas psicopatoldégicos aumenta de

acordo a experiéncia de vida de cada aluno (SUNDE et al., 2022).

Deve-se diminuir as pressdes externas para conseguir lidar melhor com o
estresse. Procurar conselhos de bons amigos e até mesmo um psicologo séo
alternativas para qualidade de vida. Algumas orientagdes para o diminuir o estresse
sdo: praticas de exercicios fisicos, dieta saudavel, descanso de qualidade,
investimento em calmantes naturais, fazer uso de terapia, ter mais tempo para o lazer
e melhor administragéo de tempo (RAMIREZ, 2021).

A resposta imune esta relacionada a dois elementos conhecidos como eixo
HPA (Hipotalamo-pituitario-adrenal) e o SNA (Sistema Nervoso Autdnomo). O SNA é
um processo rapido que € responsavel pela acessibilidade a resposta adaptativa ao
impulso estressor. O HPA é mais lento em relacdo ao SNA e estd associado a
liberacdo de glicocorticoides que conforme a quantidade secretada leva a
imunossupressao. A repeticdo dos eixos sem o relaxamento acarreta doencas. Logo,
o prolongamento ao impulso estressor sem a capacidade do individuo se adaptar é
responsavel pela ativacéo sustentada dos eixos (PAGLIARONE; SFORCIN, 2009).

O sistema imunolégico luta contra o estresse, através dos elementos da
imunidade inata como 0s mondcitos e macrofagos, e 0s componentes da imunidade
adaptativa através dos linfocitos T. As citocinas autorregulam a defesa imunolégica e
guestdes hormonais como cortisol, hormdénio de crescimento, prolactina,
neurotransmissores e neuropeptideos (noradrenalina, serotonina, acetilcolina,
dopamina e encefalinas), sdo os principais mediadores para desencadear as acoes
do sistema imunolégico (FONSECA et al., 2023).



Na fase inicial, os neutréfilos presentes na corrente sanguinea apresentam-se
em quantidades elevadas, seguidamente, h4 um aumento de cortisol, e como
consequéncia a contagem de linfocitos é reduzida. Entretanto, o nivel de cortisol
continua aumentado no estresse crénico, deixando a capacidade de defesa do nosso
sistema mais volavel e apto a doencas autoimunes, infeccbes e até mesmo

generalizacao do cancer (FONSECA et al., 2023).

O objetivo deste trabalho € correlacionar o estresse como desencadeador do
aparecimento de doencas causadas pela baixa imunidade em estudantes

universitarios da Fundacgéo Educacional de Fernandépolis.

METODOLOGIA

Para a revisdo bibliografica foram utilizados sites de busca como Google
Académico, Scielo e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses (BDTD). A inclusdo dos
artigos seguiu os critérios: temas e assuntos relacionados ao tema, preferéncia para
artigos brasileiros e pertencentes ao século XXI. Foi aplicado um questionario
transversal feito pelo Google Formulario contendo 13 perguntas e encaminhado pelos
coordenadores dos cursos através do WhatsApp, permaneceu acessivel durante 30

dias. O modelo do questionario esta disponivel em anexo no final deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Total de entrevistados: 145

Area de Atuacio Faixa Etaria

m Biclogicas m Exatas = Humanas wl17a1%anos w20a22anos w23a25anos Acima dos 26 anos



A pesquisa mostra que a maioria dos entrevistados séao jovens entre 20 e 22
anos e grande parte pertence a area de Bioldgicas. Durante a fase curricular dos
estudantes de graduacgéo, podem ser percebidos fatores de prevaléncia ao sofrimento
emocional, dentre os quais destacam-se: residéncia distante da familia; dificuldade de
adaptacdo a nova rotina; carga excessiva de trabalhos académicos; crise nos
relacionamentos interpessoais; problemas financeiros; inseguranga quanto a propria
competéncia e ao mercado de trabalho; impedimento para conciliar vida social,
pessoal, trabalho e estudo; e falta de tempo para atividades fisicas (VIEIRA et al.

2021).

Sexo

m Feminino = Masculino

O grupo feminino que respondeu ao questionario corresponde a 102 do total de
entrevistados. Apesar de ndo apresentar importancia cientifica o sexo feminino pode
ser mais vulneravel ao estresse (70,3%) quando comparados ao sexo oposto (29,7%),
onde condi¢bes hormonais podem interferir como ciclo menstrual, onde ocorre um
pico de mudancas hormonais como por exemplo o baixo nivel de estrogénio, horménio
esse responsavel pelo relaxamento das mulheres em situacbes de medo ou
ansiedade, além do sentimento de responsabilidade com a familia e na maioria das

vezes com embates financeiros por serem provedores da familia (CUNCIC, 2020).



Sintomas na Ultima Semana
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Dentre os sintomas mais apresentamos pelos entrevistados durante a ultima
semana foi dor de cabeca (64,1%) seguido de tensdo muscular (57,2%). O estudo
também aponta para um dado importante onde apenas (4,8%) dos entrevistados nao
apresentaram sintoma algum.

Em momentos de estresse e ansiedade, a liberacéo de cortisol e adrenalina no
organismo aumenta a frequéncia cardiaca, resultando em dores de cabeca devido a
vasoconstricdo dos vasos que irrigam a regido (MARRA, 2022).

Sintomas Ha Mais de 3 Meses
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Interesse por Atividades
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Dentre os sintomas que persistem ha mais de 3 meses (9%) destacam-se: a
irritabilidade, tensdo muscular e problemas de pele sucessivamente. A pesquisa
também revela que a maioria dos participantes ndo consegue se concentrar (49,6%)
durante suas atividades, isso pode ser por situaces pessoais e emocionais adversas.
As demandas e responsabilidades da vida adulta, juntamente com problemas como
perda repentina de emprego, luto, preocupacdo com decisdes importantes e
separacdes conjugais, entre outros fatores, podem contribuir para a falta de
concentracdo (RANGEL, 2018).

Incapacidade Emocional no Ultimo Més

s Nunca w{Quasenunca wmASsvezes Pouco frequente  » Muito frequente

Vale destacar um dado alarmante desta pesquisa onde apenas 6,9% dos
participantes se consideram capaz de realizar atividades no ultimo més, estatistica
importante que baseia a ideia de que a carga emocional perante 0s universitarios tem
papel fundamental ndo sé no estresse, mas também desencadeia doencas
oportunistas do sistema imunolégico baixo (VIEIRA et al. 2021).



Doengas Adquiridas nos Ultimos 6 Meses
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Os dados também evidenciam para o alerta da saude mental onde 55,9% dos
participantes declararam ter algum grau de depressédo e/ou ansiedade e quanto a
imunidade 47,6% declararam ter adquirido gripe e/ou virose.

De acordo com a OMS (2012), a depresséao é um transtorno mental comum que
se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou prazer, diminuicdo de
energia, sentimento de culpa ou baixa autoestima, perturbacédo do sono ou apetite e
concentragdo pobre (COSTA E MOREIRA, 2017).

Consequéncias da Imunidade Baixa
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Estresse e/ ou Ansiedade Durante as provas
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Outros sintomas também podem ser evidenciados neste estudo: a queda de
cabelo relatada por 43,4% dos participantes, problemas intestinais por 17,2% e herpes
elou aftas por 12,4% dos participantes. O estresse e a ansiedade podem se tornar
toxicos e ainda piores durante o periodo de provas, 95,9% dos participantes
declararam ter sintomas de estresse proximos ao periodo de provas.

Os motivos que corroboram para o estresse diario em universitarios, dentre os
principais causadores, sao: a faculdade e/ou estagio com 75,2%, ansiedade com
62,1% e emprego com 58,6%, aduzindo o quanto 0s universitarios ndo estio
preparados para a carga emocional proposta por estes fatores o que desencadeia
toda a gama de doencas decorrentes da imunidade decaida (VIEIRA, 2021).



Atividade Para Melhorar o Estresse
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Sente Que Resolve o Seu Caso

m5im = Ndo = Recusaram responder

Sobre realizar alguma atividade fisica para aliviar o estresse, 62,1%
responderam néo praticar nenhuma forma de escape. E dos que relataram fazer algo
para amenizar o estresse, 40% sentem que nao resolve seu caso. Logo, a
probabilidade de desenvolverem estresse cronico aumenta e o possivel surgimento
de doencas se torna diretamente proporcional a medida que ndo ha controle
emocional para lidar com as situagdes estressantes diarias (MARRA, 2022).

No que se refere ao estresse, ele afeta diretamente no aumento da producao
de noradrenalina e de glicocorticoides que sé@o lan¢cados na corrente sanguinea o que
afeta diferentes partes do corpo, dentre as quais cita-se 0 sistema imunoldgico,
sistema cardiovascular, sistema metabdlico, sistema gastrointestinal, ou seja, como
resposta ao estresse, 0 organismo se torna mais suscetivel ao desenvolvimento de
doencas (ASSIS; PORFIRIO, 2021).



CONCLUSAO

Através do estudo foi possivel evidenciar o estresse como o0 grande
desencadeador do aparecimento de doencas relacionadas a imunidade baixa.
Revelou-se também que os universitarios da FEF (que responderam ao questionario)
por terem longas rotinas de estudo, preocupacdes com emprego e inseguranca
acabam nao sabendo lidar com as questées emocionais, gerando picos de estresse e
adoecendo com mais facilidade. Dentre as limitagcdes o fato do questionario utilizado
ser online, coletando menos resultados comparado caso fosse presencial. Também,
0 proéprio interesse dos alunos de tirarem tempo para responder, visto que a maioria

possui o cotidiano agitado e cheios de preocupacdes.
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