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ATIVIDADES EDUCACIONAIS NAS ESCOLAS-CAMPO

Atividades Desenvolvidas:

1- Exposicdo das atividades desenvolvidas de cada escola-campo, a todos os participantes do

subprojeto Educacéo Fisica.
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JOGOS ELETRONICOS DAMAS E XADREZ TENIS DE MESA

ESCOLA-CAMPO-
CORONEL

CIRCUITO DINAMICA

2- Exemplo de projeto desenvolvido nas escolas- campo e portifolio das atividades.
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SUBPROJETO - EDUCACAO FiSICA

PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

DADOS DE IDENTIFICA(}AO

Nome da Instituicdo: EMEFA Melvin Jones - Escola Agricola

Titulo do Projeto: A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES ATRAVES DA PRATICA DO JOGO DE DAMAS

Pessoal envolvido: Hugo Araujo de Souza, Marcia Cristina Pivélo Aguiar, Nicole Rasera
Rodrigues Bernardi, Rhuan Peroco Alves

Publico Alvo: Alunos do 8° e 9° ano

1- JUSTIFICATIVA
Com todos os estudos, esse projeto de pesquisa foi elaborado com o
propésito de entender o desenvolvimento neuromotor das criancas e adolescentes

com a influéncia da prética do Jogo de Damas.

2- OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem por objetivo desenvolver a capacidade de
concentracdo dos alunos, de raciocinio, criatividade, improvisacdo, tomadas de
decisOes, solidariedade cooperacdo improvisacdo e antecipacdo de manobras e
também trabalhar a parte cognitiva da crianca através dessa pratica. Além de
promover a interacao, socializacdo e proporcionar o aperfeicoamento do aluno que
ja conhece o jogo de damas. E também promover o crescimento do esporte com 0

surgimento de novos talentos.

3- OBJETIVOS ESPECIFICOS
A pesquisa tem por objetivo mostrar a importancia de se trabalhar tecnologia
em sala de aula e ensinar o Jogo de Damas nas escolas, além de mostrar para 0s

alunos como jogar de forma correta.
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4- METODOLOGIA/DESENVOLVIMENTO

A apresentacdo do projeto para os alunos sera feita com o uso da tecnologia,
onde um formulario seré elaborado com questdes sobre 0os conhecimentos deles e
se tiveram experiéncia com o Jogo de Damas. Apds esse momento, um video sobre
as regras basicas sera passado, para que todos tenham contato e se familiarizem.

Na préxima aula acontecera a pratica do jogo, com tabuleiros cedidos pela
escola “EMEFA Melvin Jones — Escola Agricola” e faculdade “FIFE — Faculdades
Integradas De Fernanddpolis, onde as pecas serdo de tampinha de garrafa. Os
professores do projeto estardo a disposicdo para sanar duvidas ao decorrer da
atividade e ao final, uma conversa sobre as opinides e primeiras impressdes. A
pratica no tabuleiro convencional e digital se estendera por duas aulas de 50 minutos
em dias diferentes, para que todos entendam o jogo e que nenhuma duvida
permaneca.

Para a preparacao do tabuleiro de “Dama Humana”, com ajuda de um giz
branco de lousa, riscaremos juntamente aos alunos as dimensodes de 8x8 no chao;
a divisdo dos times serd feita com coletes disponibilizados pelo professor de
educacao fisica da escola e cada time tera um lider por rodada, que comandara as
‘pecas’.

A finalizagdo do projeto sera realizada em sala de aula, com mais um
formulario, onde as perguntas de repetirdo, assim podendo existir uma comparagao

da evolucéo e desenvolvimento dos alunos sobre o tema.

5- RECURSOS MATERIAIS
e Tabuleiro de Damas;
e Celular;
* Tampinha de garrafa PET,;
* Tabuleiro gigante.
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6- CRONOGRAMA
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DATA NOME TEMA
01/03/2023 Todos o0s participantes Organizacao da pesquisa
08/03/2023 Todos os participantes Organizacdo da pesquisa
15/03/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
22/03/2023 Todos o0s participantes Apresentacao em sala
26/03/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
27/03/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
29/03/2023 Todos os participantes Apresentacdo em sala
12/04/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
26/04/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
03/05/2023 Todos os participantes Digitalizacdo da pesquisa
06/05/2023 Marcia e Nicole Introducao do projeto na escola
10/05/2023 Todos os participantes Apresentacdo em sala

7- RESULTADOS ESPERADOS

O projeto foi pensado de forma a desenvolver as capacidades dos alunos,
buscando alternativas que tirem eles da comodidade, podendo vivenciar e praticar
algo relacionando conhecimento e disciplina entre eles, resgatando virtudes como,
por exemplo: a paciéncia. O jogo passara por diversas etapas fazendo os alunos
participarem de todas, tendo em vista que em algum momento eles terdo a
experiéncia da “Dama Humana”, em uma forma ludica e educativa, aprenderao um
esporte que aumentara o desempenho deles dentro da escola e fora dela, auxiliando

no autocontrole.
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%20que%20tem%20como%200bjeto,a%200rigem%20das%20aquisi%C3%A7%C3
%B5es%20cognitivas%2C%20afetivas%20e%200rg%C3%A2nicas.. Acesso em: 26
abr. 2023.

PSICANALISE CLINICA. ATIVIDADES PSICOMOTORAS: AS PRINCIPAIS POR
FAIXA ETARIA. Disponivel em: https://www.psicanaliseclinica.com/atividades-
psicomotoras/#:~:text=Atividades%20psicomotoras%3A%20as%2012%20principais
%20por%20faixa%20et%C3%Alria,Morto-
Vivo%20...9%208%20Caminhada%20companheira%?20...%20Mais%20itens. Acesso
em: 26 abr. 2023.
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https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=117138253003. Acesso em: 26 abr. 2023.

RHEMA EDUCACAO. Psicomotricidade: 12 Atividades Essenciais. Disponivel
em: https://blog.rhemaeducacao.com.br/psicomotricidade-atividades/. Acesso em:
26 abr. 2023.

SCIELO - BRASIL. Tecnologia e educacao: algumas consideracdes sobre o
discurso pedagdgico contemporaneo. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jles/alfKjYHb7gD8nK4MWQZFchr6K/. Acesso em: 26 abr.
2023.

SCRIBD. O jogo de damas como um recurso. Disponivel em:
https://pt.scribd.com/document/608602208/0Ojogodedamascomoumrecurso#:.~:text=
0s%20resultados%20demonstram%20que%200s%20alunos%20al%C3%A9m%20
de,escola.%20Palavras-
chave%3A%20Atletismo0%3B%20Educa%C3%A7%C3%A30%20F%C3%ADsica%?2
Oescolar%3B%20recurso%20did%C3%Altico-pedag¥%C3%B3gico.. Acesso em: 26
abr. 2023.

UNB. A importancia das atividades ludicas nas aulas de educacdo fisica no
processo ensino aprendizagem. Disponivel em:
https://bdm.unb.br/handle/10483/6970. Acesso em: 26 abr. 2023.

9- ANEXOS E/OU APENDICES
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SUBPROJETO EDUCACAO FiSICA

PORTIFOLIO - PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

Residente: Livia Mariana dos Santos Melegari
Preceptora: Daniele Ulian

Docente orientadora: Jéssica Ferreira Vilela
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano A
CARGA HORARIA: 1
DATA: 20/03/2023

HABILIDADE:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdénio natural e minimizando os impactos de degradacéao

ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de

aventura na natureza, bem como suas transformacdes historicas.

CONTEUDO: Praticas Corporais de Aventura na Natureza, os alunos
comecgaram as apresentacdes das pesquisas referente ao tema da aula.

MATERIAL: Quadra
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano B
CARGA HORARIA: 1
DATA: 20/03/2023
HABILIDADE:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdénio natural e minimizando os impactos de degradacéao
ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacdes histéricas.

CONTEUDO: Praticas corporais de aventura na natureza - video explicativo
sobre a atividade pratica: atividade corrida de orientacdo, estafeta com
rosas ao vento. (realizagdo em quadra).

MATERIAL/LOCAL: Sala de video e Quadra.
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 8°anoAe C
CARGA HORARIA: 1
DATA: 21/03/2023

HABILIDADES:

(EFO8EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e
taco.

(EFO8EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede,
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

CONTEUDO: Esporte Rede/Parede (Voleibol) - aula pratica em quadra

(fundamentos basicos do voleibol).

MATERIAL: Quadra, Bola, Rede
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Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
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e b Escola Profissionalizante “DR.
ALBERTO SENRA” — EPDAS

OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 8° ano C
CARGA HORARIA: 1
DATA: 21/03/2023

HABILIDADES:

(EFO8EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e
taco.

(EFO8EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede,
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

CONTEUDO: Professora estd passando sobre Esporte Rede/Parede
(Voleibol), professora realizou a pratica em quadra (fundamentos basicos
do voleibol).

MATERIAL: Quadra, Bola, Rede
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano A
CARGA HORARIA: 1
DATA: 27/03/2023

HABILIDADES:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga,
instrumentos, indumentaria, organizagéo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacdes histéricas.

CONTEUDO: Professor continuou o contetido praticas corporais de
aventura na natureza em sala de aula, passou algumas questdes sobre a
pratica corporais de orientacao: Estafeta de rosas ao vento que foi realizado
na aula anterior.

MATERIAIS: Quadra
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano B
CARGA HORARIA: 1
DATA: 27/03/2023

HABILIDADES:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacodes histéricas.

CONTEUDO: Professor continuou o contetido praticas corporais de
aventura na natureza em sala de aula, passou algumas questdes sobre a
pratica corporais de orientagao: Estafeta de rosas ao vento que foi realizado
na aula anterior.

MATERIAIS: Quadra
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 8°anoAe C
CARGA HORARIA: 1
DATA: 28/03/2023

HABILIDADES:

(EFO8EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e
taco.

(EFO8EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, como
nas modalidades esportivas

CONTEUDO: Professora continuou o contetdo sobre Esporte de
Rede/Parede, onde ela passou uma atividade de pesquisa em grupo sobre
a Historia do Tenis de mesa, realizou um circuito de esporte vélei e ténis de
mesa.

MATERIAL: Quadra, Bola, Rede
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ALBERTO SENRA” — EPDAS

OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 8° ano C
CARGA HORARIA: 1
DATA: 28/03/2023

HABILIDADES:

(EFO8EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da logica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e

taco.

(EFO8EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho

coletivo e o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, como

nas modalidades esportivas

CONTEUDO: Professora continuou o conteido sobre Esporte de

Rede/Parede onde ela realizou um circuito de esporte volei e ténis de mesa.

MATERIAL: Quadra, Bola, Rede
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ALBERTO SENRA” — EPDAS

OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano A
CARGA HORARIA: 1
DATA: 31/03/2023

HABILIDADE:

(EFO9EF14) Identificar e discutir os esteredtipos e preconceitos relativos as
dancgas de propondo alternativas para supera-los.

CONTEUDO: Comecou tem Danca, onde foi realizado uma aula pratica na
quadra com Danga de Salao.

MATERIAL: Televisao, Curriculo Em Agao
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OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano A
CARGA HORARIA: 1
DATA: 03/04/2023

HABILIDADES:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacodes histéricas.

CONTEUDO: Finalizacdo do tema corrida de orientagdo, atividade no
curriculo em agao em sala de aula.

MATERIAL: Quadra
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR.

ALBERTO SENRA” — EPDAS

OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 9° ano B
CARGA HORARIA: 1
DATA: 03/04/2023

HABILIDADES:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacdes histéricas.

CONTEUDO: Finalizacdo do tema corrida de orientagdo, atividade no
curriculo em acao em sala de aula.

MATERIAL: Quadra
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR.

ALBERTO SENRA” — EPDAS

OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

SERIE: 8° ano A
CARGA HORARIA: 1
DATA: 30/05/2023
HABILIDADE:

(EFO8EF16) Experimentar e fruir a execugao dos movimentos pertencentes
as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o
oponente.

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

CONTEUDO: Professora continuou o contetildo sobre lutas, com atividades
praticas em quadra.

MATERIAIS: Quadra
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE

Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANOS DE
AULA
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il
2 - SERIE/ANO: 9° A

3 — NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 - TEMA: Judd

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades) - (EFO9EF16) Experimentar e fruir
a execugao dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.

(EFO9EF18) Discutir as transformacgdes histéricas, o processo de

esportivizagao e a midiatizagcdo de uma ou mais lutas, valorizando e

respeitando suas culturas de origem.

(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de invasdo e combate oferecidos

pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EFO9EFO03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos

e taticos, tanto nos

esportes de invasido e de combate como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar.

(EFO9EFO04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas,

sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as

modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias
de esporte: invasdo e combate.

(EFO9EFO05) Identificar as transformacgdes histéricas do fendbmeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (corrupgéo, violéncia etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

(EFO9EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes
e das demais

praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas
para utiliza-los no tempo livre.

(EFO9EF22*) Discutir as transformagdes histéricas dos esportes Paralimpicos
considerando as politicas publicas de incluséo.

7 — CONTEUDO: Cabo de guerra do Judd
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Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
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8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei separando duplas, onde juntei
duas cordas e distribui para cada duplas, onde elas teriam que puxar até
passar a marcagéao da fita, o aluno que conseguisse puxar mais forte fazendo
que o outro passa-se da marcagao ganhava.

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- Quadra, cordas, fita

10 — AVALIACAO: Os alunos conseguiram compreender a atividade.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il
2 - SERIE/ANO: 9° B

3 — NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 -TEMA: Judo

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- (EFO9EF16) Experimentar e fruir
a execugao dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.

(EFO9EF18) Discutir as transformacgdes historicas, o processo de

esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e

respeitando suas culturas de origem.

(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de invasdo e combate oferecidos

pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EFO9EFO03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos

e taticos, tanto nos

esportes de invasido e de combate como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar.

(EFO9EFO04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas,

sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as

modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias
de esporte: invasdao e combate.

(EFO9EFO05) Identificar as transformacdes historicas do fendbmeno esportivo e
discutir alguns de seus

problemas (corrupgao, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EFO9EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes
e das demais
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.
Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE

Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF

Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO

SENRA” — EPDAS

praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas
para utiliza-los no tempo livre.

(EFO9EF22*) Discutir as transformacgdes histéricas dos esportes Paralimpicos
considerando as politicas publicas de incluséo.

7 — CONTEUDO: Cabo de guerra do Judd
8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei separando duplas, onde juntei
duas cordas e distribui para cada duplas, onde elas teriam que puxar até

passar a marcagéao da fita, o aluno que conseguisse puxar mais forte fazendo
que o outro passa-se da marcagao ganhava.

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- Quadra, cordas, fita

10 — AVALIACAO : Os alunos conseguiram compreender a atividade.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il

2

3

9

- SERIE/ANO: 9°A
— NUMERO DE AULAS: 1
— DISCIPLINA: Educacao Fisica

— TEMA: Voleibol

— OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- EF12EF05 consiste em:
Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a
pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes.

— CONTEUDO: Fundamentos do Vélei

— DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei ensinando as regras do Vdlei,
logo apos ensinei os alunos como sacar por baixo, e em seguida ensinando a
dar toque e manchete, assim que eles tiveram uma base separei dois times
para realizar um joguinho

— RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- quadra, bola

10 — AVALIACAO : Os alunos conseguiram compreender a atividade
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il
2 - SERIE/ANO: 8° A

3 — NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 - TEMA: Esporte de Rede e Parede/Tacos

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- (EFO8EF04) Identificar os
elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,

sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as

modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias
de esporte: rede/ parede, campo e taco.

(EFO8EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/ parede, campo e taco, valorizando o trabalho coletivo e
o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos
e taticos, tanto nos

esportes de campo e taco, rede/parede, como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar.

7 — CONTEUDO: Bets

8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei separando grupos de 4 alunos, 2
pra cada lado, onde cada lado ficou com 1 taco e 1 bola para os dois times,
assim foi realizado a atividade

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- Tacos (cabo de

vassoura), bola de plastico, quadra

10 — AVALIACAO : Os alunos conseguiram compreender a atividade.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO

SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |l
2 - SERIE/ANO: 8° C

3 — NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 - TEMA: Esporte de Rede e Parede/Tacos

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- (EFO8EF04) Identificar os
elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,

sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as

modalidades esportivas com base nos critérios da légica interna das categorias
de esporte: rede/ parede, campo e taco.

(EFO8EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/ parede, campo e taco, valorizando o trabalho coletivo e
o protagonismo.

(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos
e taticos, tanto nos

esportes de campo e taco, rede/parede, como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar.

7 — CONTEUDO: Bets

8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei separando grupos de 4 alunos, 2
pra cada lado, onde cada lado ficou com 1 taco e 1 bola para os dois times,
assim foi realizado a atividade

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- Tacos (cabo de

vassoura), bola de plastico, quadra

10 — AVALIACAO : Os alunos conseguiram compreender a atividade.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il
2 - SERIE/ANO: 8°C

3 — NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 - TEMA: Lutas

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- (EFO8EF16) Experimentar e fruir
a execucado dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,

reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

7 — CONTEUDO: Lutas dos prendedores

8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei fazendo uma roda com os alunos,
e logo em seguida escolhi dois alunos, coloquei alguns prendedores
espalhados pelo corpo de um desse aluno que foi escolhido e o outro aluno
teve que retirar os prendedores pelo corpo do aluno, onde o aluno que estava
com o prendedor ndo poderia deixar e se defender com alguns golpes.

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- quadra , prendedores
10 — AVALIACAO: Os alunos conseguiram comprei a atividade
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.

Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO

SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il

2 - SERIE/ANO: 8°A
3 — NUMERO DE AULAS: 1
4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 - TEMA: Lutas

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- (EFO8EF16) Experimentar e fruir
a execucado dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,

reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

7 — CONTEUDO: Lutas dos prendedores

8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei fazendo uma roda com os alunos,
e logo em seguida escolhi dois alunos, coloquei alguns prendedores
espalhados pelo corpo de um desse aluno que foi escolhido e o outro aluno
teve que retirar os prendedores pelo corpo do aluno, onde o aluno que estava
com o prendedor ndo poderia deixar e se defender com alguns golpes. 9 —
RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- quadra , prendedores

10 — AVALIACAO: Os alunos conseguiram comprei a atividade.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis - F.E.F.
Faculdades Integradas de Fernandépolis — FIFE

Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF

Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PLANO DE AULA

1— ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental Il

2 - SERIE/ANO: 8°A

3 —NUMERO DE AULAS: 1

4 — DISCIPLINA: Educacéo Fisica

5 — TEMA: Voleibol

6 — OBJETIVOS (Competéncias e habilidades)- EF12EF05 consiste em:

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a
pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes.

7 — CONTEUDO: Fundamentos do Volei

8 — DESENVOLVIMENTO (Etapas)- Comecei ensinando as regras do Vdlei,
logo apds ensinei os alunos como sacar por baixo, e em seguida ensinando
a dar toque e manchete, assim que eles tiveram uma base separei dois times
para realizar um joguinho

9 — RECURSOS DIDATICOS E ESPACOS UTILIZADOS- quadra, bola

10 — AVALIACAO : Os alunos conseguiram compreender a atividade
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Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE
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PROJETOS
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

PROJETO
DADOS DE IDENTIFICAGAO: E. E. Saturnino Leon Arroyo
Nome da Instituicao: E. E. Saturnino Leon Arroyo
Titulo do Projeto: Resgate de Brincadeiras Antigas
Pessoal envolvido: Alunos do 8° e 9° ano

Puablico-Alvo: Alunos

1- JUSTIFICATIVA

A importancia de relembrar como eram as brincadeiras no tempo de nossos pais
e avos e tentar incluir essas brincadeiras no cotidiano de cada aluno.

2- OBJETIVOS GERAIS

Ensinar os alunos a importancia da atividade fisica através das brincadeiras
antigas.

2.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Instruir alunos sobre a importancia da atividade fisica por meio de
jogos antigos;

» Ensinar brincadeiras coletivas tradicionais;

« Ensinar brincadeiras individuais antigas.

3- METODOLOGIA/DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento através de um video exemplificando algumas brincadeiras
antigas, algum jogo no celular com intuito de vivenciar em sala de aula uma
dessas brincadeiras através da tecnologia e por ultimo uma brincadeira na pratica
executada na quadra da escola.

4- RECURSOS MATERIAIS
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE

Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

Televiséao, celular, quadra poliesportiva

5- CRONOGRAMA

Dia 1: 17-04-2023
Apresentagao do Projeto 9°ANO
Dia 2: 18-04-2023
Apresentagao do Projeto 8°ANO
Dia 3: 02-05-2023
Execucéao do video 8° ANO
Dia 4: 03-05-2023
Execucéao do video 9° ANO
Dia 5: 08-05-2023
Execucéao do forms 8° ANO
DIA 6: 09-05-2023
Execucao do forms 9° ANO
Dia 7: 15-05-2023
Atividade através do celular 9° ANO
Dia 8: 16-05-2023
Atividade através do celular 8° ANO
Dia 9: 22-05-2023
Atividade pratica 9° ANO
Dia 10: 23-05-2023
Atividade pratica 8° ANO

7- RESULTADOS ESPERADOS

O intuito é fazer com que os alunos percebam a importancia das
brincadeiras, como era essa época e talvez possam adotar esses habitos
para o seu cotidiano.
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Fundacao Educacional de Fernandopolis -

Faculdades Integradas de Fernanddpolis — FIFE

Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagdo — CAP — FEF
Escola Profissionalizante “DR. ALBERTO SENRA” — EPDAS

8- REFERENCIAS

BRASIL ESCOLA. Resgatando Brincadeiras Antigas. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/dia-das-criancas/resgatando-
brincadeirasantigas.htm. Acesso em: 1 mar. 2023.

PORTAL.FSLF.EDU.BR. O RESGATE DAS BRINCADEIRAS POPULARES NO
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