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Circuito Motor
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1. INTRODUCAO

Sabendo-se da importancia da pratica de atividade fisica, o desenvolvimento
motor pode ser visto pelo progresso das habilidades de movimento, ou seja, a
abertura para o desenvolvimento motor é dada através do comportamento de
movimento observavel do sujeito.

Um programa de atividades fisicas, organizado em forma de circuito,

especialmente para o estimulo das capacidades/habilidades psicomotoras.



2. OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo desenvolver a coordenacao motora ampla, aprimorar
0S movimentos e analisar o efeito de um circuito de atividades no desenvolvimento
motor em alunos do 82 e 92 ano.



3 ° M AT E R I AI S 4- A atividade realizada pode melhorar

seu rendimento no cotidiano?

O sim
O Nao

Projeto estagio.

Projeto do estagio

Se ré O u ti | i Za d OS q u a d ra ) b O | a ) CO n es’ s.heloisasantana@gmail.com Alternar conta

.~ £ Né&o compartilhado
banco, corda, televisao e celular para &
o preenchimento do questionario no

1- Vocé costuma praticar atividade fisica?
GoogleFormes.

Sua resposta

5- O que vocé achou da atividade.

Sua resposta

6- Achou o circuito muito dificil?

O sim
O Nao
O outro:

2- Pratica algum esporte, qual?

Sua resposta

7- Se sentiu cansado ao realizar o

circuito?

3- Costuma se alongar antes de cada
atividade fisica? O sim
n [ ! ] O Nao

Sua resposta



4. METODOS

Sera dividido em trés etapas.

A primeira sera a apresentacao e explicacao do projeto para os alunos.

A segunda é a pratica do circuito, onde todos os alunos realizarao a atividade proposta.
A terceira os alunos devem responder através do celular o questionario que iremos
disponibilizar.



5. RESULTADOS ESPERADOQOS

Fazer com que os alunos entendam a importancia da atividade fisica tanto para
0 desenvolvimento deles quanto para obter uma melhor qualidade de vida.



6. CONCLUSAO

Por fim, iremos avaliar os alunos por meio de observacéo, e analise das
respostas do formulario.
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