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EVENTOS DE SOCIALIZACAO DAS ATIVIDADES

Atividades Desenvolvidas:

1- Exposicdo do subprojeto de Educacédo Fisica em evento institucional com os demais subprojetos
da IES.
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2024
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2- Divulgacéo do evento, via instagram do Curso:
https://www.instagram.com/p/C4vn9pGrf8W/?img_index=1
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3- Apresentacdo dos resultados obtidos, explanado no evento através de power point.

Fernandopolis-SP
2024


https://www.instagram.com/p/C4vn9pGrf8W/?img_index=1
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SUBPROJETO - EDUCACAO FiSICA

Edital Capes n° 24/2022
Instituicio FACULDADES INTEGRADAS DE FERNANDOPOLIS — FIFE
Mantenedora FUNDACAO EDUCACIONAL DE FERNANDOPOLIS — FEF

Coordenadora Institucional
Profé Dr2 Glaucia R. Peglow Borges de Castro

Docente Orientadora:
Prof2 Ma Jéssica Ferreira Vilela
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PRECEPTORES

EMEF MELVIN JONES — RAFAEL F. DE FREITAS

EMEF CORONEL FRANCISCO ARNALDO DA SILVA -
ALINE DANIELE SOARES

EE SATURNINO LEON ARROYO — DANIELI APARECIDA
ULIAN
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RESIDENTES

Alexandre Filipe de Oliveira
Carlos Eduardo M. Rodrigues
Daniel Siqueira de Oliveira
Gabriela Galbiati
Heloisa Santana da Silva
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Hugo Araujo de Sousa
Joao Victor da Cruz
Josane Prates Batista

Livia Mariana dos S. Melegari

Lorena Ferreira da Silva
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Milleny Paulino da Silva
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Raissa Ramos Pereira
Rhuan Peroco Alves
Rodrigo Henrique da Silva
Tiago Jesus de Campos
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RESGATE DE BRINCADEIRAS CIRCUITO INTERATIVO
ANTIGAS DIVERTIDO
PRATICA DO JOGO DE DAMAS

UTILIZANDO TECNOLOGIA
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APRESENTACOES INTERNAS
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Circuito motor — Gindstica de condicionamento fisico/ Gin:
conscientizagdo corporal

Nomes : Gabriela Galbiati , Heloisa Santana da Silva , Janilso filho Martins cl
Matheus Augusto Ribeiro de Paula, Vinicius Virgilio b

INTRODUCAO

Sabendo-se da importancia da pratica de atividade
fisica, o desenvolvimento motor pode ser visto pelo
progl das habili de i to, ou seja, a

RESULTADOS ESPERADOS

O cor
abertura para o desenvolvimento motor é dada através
do comportamento de movimento observavel do
sujeito.
Um prog de atividades fisicas, i > em
forma de circuito, especialmente para o estimulo das
capacidades/habilidades psicomotoras.
OBJETIVO 0 co Attt © e

Este estudo tem como objetivo desenvolver

a coordenagdo motora ampla, aprimorar os - o~
movimentos e analisar o efeito de um
circuito de atividades no desenvolvimento
motor em alunos do 8° e 9° ano.

MATERIAL E METODOS

Materiais : Televisdo, celular, quadra poliesportiva.

Oque voch achou da atidade (D) Cop

Pitcs spum esporte cuet? Dl JMwnduied
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CONSIDERACOES FINAIS

12 aula: Apresentar aos alunos a ideia do projeto.
Exemplificar por meio de video como sera a
realizagao do circuito € em quais pontos serao
valiados. Explicar como funcionara o preenchimento
do formulario online utilizando o celular.

2® aula: Organizar a turma em circulo no centro da
quadra e realizar o alongamento dos membros
inferiores e superiores. Logo ap6s o alongamento,
posicionar os alunos em uma fila tnica para a
realizagdo do circuito.

Fazer com que os alunos entendam a importancia
da atividade fisica tanto para o desenvolvimento deles
quanto para obter uma melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, C. L. D; TEIXEIRA, C. L. S. Treinamento de forga e sua relevancia no
treinamento funcional: El entrenamiento de fuerza y su relevancia em
entrenamiento funcional. EFDeportes, Buenos Aires, v. 1, n. 17, p. 178-178, mar
12013. Disponivel

em

3* aula: Em sala de aula, disponibilizar o formulario
do Google Forms para que os alunos possam

2ento .com. b
INAMENTO-

roiname
content/uploads/2017/09/TI

iCIA-NO-TREINAMENTO-FUNCION

RESGATE DE BRINCADEIRAS ANTIGAS

wigamente a5 crangas trincavam mass fors de
s e Srha sus criatiidade mass agucads do
12 hoje em dia, devido & falta de acesso &
rinquedas maes dlaborados elys usvam o que
nherm 30 seu Jcance como por exemplo, 3 na
Jo casy para brincar de esconde-esoonde, pags-
aga mamde da rua, pé nas lats e também algurs
Lyetos como: corda pars pular oorda, 2 tacos e
atae de Gleo para bencar de béts dentre virias
wfirae brncaderas que e 1 usndo
Jouns materias de Bl acesso também era
omum se fabocar a peépria ppa com bambu
acclas e Inha. Antigamente 2 criangae eram
i resstentes 3 doenga como hoje em dia, era
omum andy (descalco), as criancas adoravam
ubir em arvores, tudo 3 sues volta era wsado
ara dlgum tipo de brincadeira que aé eram
rwentadas na quse momenio.

MATERIAL E METODO!
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INTRODUCAO

RESULTADOS ESPERADOS

De acordo com © preenchimento do farmuldno
foi possivel cbservr no ma fequinoa
Que s CrianGars praticam o8 Jogos No ano.

» 273% 1vezno o

* 34.1% 1 vezoumas

* 136% 1 vezna semana

* 25% ndo pratica nenbuma brincadera

CONSIDERA(,‘E)ES FINAIS

Ersinar as criangae sobre as brincadeiras de
artigamente é uma forma de promover o
desernclvimento fisco, socal e criativo, a0

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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