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RELATOS DE EXPERIENCIA

Atividades Desenvolvidas:

1- Entrega de relato de experiéncia individual.

TITULOS DOS RELATOS

A IMPORTANCIA,DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES
ATRAVES DA PRATICA DO JOGO DE DAMAS |

A IMPORTANCIA,DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES
ATRAVES DA PRATICA DO JOGO DE DAMAS I

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES
ATRAVES DA PRATICA DO JOGO DE DAMAS

CIRCUITO INTERATIVO |

CIRCUITO INTERATIVO I

GINCANA COMO MEIO DE INTERACAO SOCIAL

GINCANA ESCOLAR: UM AUXILIO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

GINCANA INTERATIVA DIVERTIDA |

GINCANA INTERATIVA DIVERTIDA i

GINCANA INTERATIVA DIVERTIDA 111

GINCANA INTERATIVA DIVERTIDA IV

GINCANA LEGAL

GINCANA: UM MEIO DE APRENDIZAGEM E INTERACAO SOCIAL

GINCANA: UM MEIO DE VIABILIZAR A SOCIALIZACAO

IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA NA APRENDIZAGEM E PRATICA DE JOGO

INTERACAO E DIVERSAO ATRAVES DE GINCANA

JOGOS DE TABULEIRO

JOGOS DE TABULEIRO NA EDUCACAO FISICA

0 JOGO DE DAMAS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

VOLEIBOL NO CONTEXTO ESCOLAR

2- Apresentacdo de projetos (banner) em encontro interno na IES.
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RESGATE DE BRINCADEIRAS ANTIGAS

JOAO VICTOR DA CRUZ, LIVIA MARIANA DOS SANTOS MELEGARI, JESSOCA FERREIRA VILELA

INTRODUCAO

Antigamente as criancas brincavam mais fora de
casa e tinha sua criatividade mais agucada do
gue hoje em dia, devido a falta de acesso a
brinquedos mais elaborados elas usavam o que
tinham ao seu alcance como por exemplo, a rua
de casa para brincar de esconde-esconde, pega-
pega mamae da rua, pe na lata e também alguns
objetos como: corda para pular corda, 2 tacos e
latas de Oleo para brincar de beétis dentre varias
outras brincadelras gque se pode brincar usando
alguns materiails de facil acesso também era
comum se fabricar a propria pipa com bambu
sacolas e linha. Antigamente as criancas eram
mais resistentes a doenca como hoje em dia, era
comum andar (descalco), as criancas adoravam
subir em arvores, tudo a sua volta era usado
para algum tipo de brincadeira que até eram
Inventadas na guele momento.

MATERIAL E METODOS

MATERIAL.: televisao, celular, quadra, cones, tacos, bola, garrafa

pets.

Fonte: autoria propria

Aula 1: Apresentacao do Projeto
Aula 2: Execucao do video sobre a importancia das brincadeiras
Aula 3: Pratica do jogo da velha no celular
Aula 4: Préatica de betch

Aula 4: preenchimento do formulario on-line

s — | —

Fonte: autoria propria

RESULTADOS ESPERADOS

De acordo com o preenchimento do formulario
fol possivel observar no grafico a frequéencia
gue as criancgas praticam 0s Jogos no ano.

e 2/.3% 1 vez no ano

e 34.1% 1 vez ou mais

e 13,6% 1 vez na semana

« 25% nao pratica nenhuma brincadeira

Qual a frequenque vocé pratica |0 Copiar
esses jogos?

44 respostas

CONSIDERACOES FINAIS

Ensinar as criancas sobre as brincadeiras de
antigamente € uma forma de promover o
desenvolvimento fisico, social e criativo, ao
mesmo tempo em gue preserva a cultura e a
historia.

E uma maneira de conectar as criangas com 0
passado, ensinando-lhes licoes valiosas sobre
cooperacao, Imaginacao e diversao sem
depender de dispositivos eletronicos. Portanto,
é altamente recomendado Incorporar essas
brincadeiras tradicionals na educacao € no
entretenimento das criancas.
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Circuito motor — Ginastica de condicionamento fisico/ Ginastica de
conscientizacao corporal

Gabriela Galbiati, Heloisa Santana da Silva, Jéssica Ferreira Vilela

INTRODUCAO RESULTADOS ESPERADOS

Sabendo-se da importancia da pratica de atividade
fisica, o desenvolvimento motor pode ser visto pelo

progresso das habilidades de movimento, ou seja, a vooh costurna psienretyideds (D SR Cosums shngaranesdessds 1) Seske
abertura para o desenvolvimento motor € dada através e vidade Tisieer
do comportamento de movimento observavel do

sujelto.
Um programa de atividades fisicas, organizado em
forma de circuito, especialmente para o estimulo das

capacidades/habilidades psicomotoras.
O Bj ETIVO Achou o circuito muito dificil? 0 Copiar A ativida.de realizada p-O('1e melhorar | Copiar
seu rendimento no cotidiano?

19 respostas

Este estudo tem como objetivo desenvolver a 19 respostas

® Sim

coordenacao motora ampla, aprimorar 0s movimentos oo s

e anhalisar o efeito de um circuito de atividades no
desenvolvimento motor em alunos do 8° e 9° ano.

MATERIAL E METODOS N P

B ) Copi :
Pratica algum esporte qual’ |} Copiar praticada na quadra.

Materials : Televisao, celular, quadra poliesportiva. 19 respostas

19 respostas

12 aula: Apresentar aos alunos a ideia do projeto. e 2 | Ll |

Exemplificar por meio de video como sera a AN | PN W ) S 2005

realiza(;éo do circuito e em quaiS pontos serao | 155,255,505 153 [ (6.252(5.3% K (5,37

avallados. Explicar como funcionara o preenchimento |

do formulario online utilizando o celular. 0 8
BRequelo QUBNTE0E0.Chs Lo " Bo Gostei,deu até... Muito legal, qu...

22 aula: Organizar a turma em circulo no centro da
guadra e realizar o alongamento dos membros CONSlDERACﬁES FINAIS
Inferiores e superiores. Logo apos o alongamento,

posicionar os alunos em uma fila unica para a
realizacao do circuito.

Fazer com que os alunos entendam a importancia
da atividade fisica tanto para o desenvolvimento deles

32 aula: Em sala de aula, disponibilizar o formulario ~ dua@nto para obter uma melhor qualidade de vida.

do Google Forms para que o0s alunos possam
responder

com base no circuito que fizeram na aula ~
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