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APRESENTACAO

Havia algum projeto nas
aulas de educago

fisica?
Voct se lembra de algum ’,?
projeto realizado em seu A
?
tempo de escola: -I



CONSTRUCAO - MAPA MENTAL




CONCEITO DE PROJETO

4 )

DESEJO, INTENCAO DE FAZER OU REALIZAR
(ALGO) NO FUTURO; PLANO.

- /
4 )
DESCRIGAO ESCRITA E DETALHADA DE UM

EMPREENDIMENTO A SER REALIZADO;
PLANO, DELINEAMENTO, ESQUEMA.

. J
4 )
UM PROJETO E UM ESFORCO
TEMPORARIO EMPREENDIDO PARA CRIAR
UM PRODUTO, SERVICO OU RESULTADO
EXCLUSIVO.

\_ J

4 LEMBRE-SE QUE SER “TEMPORARIO” )

SIGNIFICA QUE OS PROJETOS DEVEM TER
UM INICIO E UM TERMINO DEFINIDOS;

NAO SIGNIFICA DE CURTA DURACAO.
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MODALIDADES ORGANIZATIVAS

Uma pesquisadora argentina classificou o trabalho de classe em 3 grandes
blocos:

PERMANENTES

<

ATIVIDADES ]

SEQUENCIAS
DIDATICAS

A\

[ PROJETOS

DIDATICOS




ATIVIDADE PERMANENTE

As atividades permanentes ou atividades habituais devem ser realizadas regularmente
(todo dia, uma vez por semana ou a cada 15 dias).

Normalmente, NAO est3o ligadas a um projeto e, por isso, tém certa autonomia.

As atividades servem para familiarizar os alunos com determinados conteudos e

s R

construir habitos.
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SEQUENCIA DIDATICA

E um conjunto de propostas com ordem crescente
de dificuldade.

Cada passo permite que o proximo seja realizado.

Os objetivos sdo focar conteudos mais especificos,
com)comego meio e fim (por exemplo, sequéncia da
aula

Em sua organizacao, é preciso prever esse tempo e
como distribuir as sequenuas em meio as
atividades permanentes e aos projetos.



PROJETO DIDATICO

Uma modalidade que muitas
vezes se confunde com os
projetos institucionais (que
envolvem a escola toda).

Os erros mais comuns em sua execu¢ao sao certo
descaso pelo processo de aprendizagem.
A olimpiada escolar é um exemplo marcante.

E comum encontrar muita torcida nas quadras sem
que os estudantes tenham de fato aprendido ou
desenvolvido habilidades esportivas.

A proposta ndo é fazer algo bonito, mas conduzir
uma série de tarefas que resultem em algo concreto.




A integracao com outros professores € indicada em alguns projetos por
permitir a troca de experiéncias.

Mas é essencial sempre envolver a coordenacao pedagogica. Nos

projetos didaticos ha ainda a pretensao de atingir propodsitos didaticos e
socials.



EDUCACAO FiSICA

PROJETOS




Atletismo se aprende na quadra - @ também com estudo

Quer oferecer aulas de Educacao Fisica gue tenham mais do que
simplesmente jogos? Fabio Luiz D?Angelo, coordenador pedagogico do
Instituto Esporte e Educacao. de 530 Paulo. sugere um projeto para turmas de
7° 8 B anos sobre atletismo com dois produtos finais: um festival envolvendo
as diferentes turmas participantes e um painel coletive organizado com base
em pesquisas realizadas em livras, jornais, revistas e internet. Assim, alem de
propiciar o contato dos estudantes com varias modalidades atléticas e
desenvolver habilidades motoras, vocé ajuda a mogada a ampliar seus
conhecimentos e a fazer uma leitura critica do esporte.

D'Angelo sugere organizar o projeto em 22 aulas, divididas em diagndstico,
vivéncias e finalizac3o. Reserve as duas primeiras para o diagndstico, que sera
0 ponto de partida do painel. Perguntas como "0 que vocés conhecem sobre
esse esporter”, "(Juais as modalidades que o compdem?”, "Onde foi
inventado?”, "Quais 0s espagos Necessarios para a pratica?™, "Quais as
capacidades e habilidades envolvidas no esporte?” sdo 6timas para motivar a
garotada.

A etapa das vivencias pode ser planejada em trés blocos - com as
modalidades corrida, salto e arremesso. Use cinco aulas para cada um. Assim,
€ possivel explorar todas as variantes: revezamento, corrida com abstaculos,
arremesso de peso, salto com vara etc. "Quando a mogada realiza as
atividades, aprimora as habilidades motoras especificas.” Em paralelo, com as
pesquisas e o painel de registros, todos sdo incentivados a conhecer mais
sobre o esporte.

Mo fim do projeto, organize um minifestival. Divididos em comissdes (de
divulgacado, inscrigbes, tabelas etc.), os alunos ganham mais uma chance de
ser avaliados - agora por indicadores atitudinais, como responsabilidade e
comprometimento, que, junto com o painel coletivo, ajudam a aferir se a
turma aprendeu sobre o atletismo.

As turmas de 7° e B® anos vao fazer pesquisas sobre diferentes modalidades,
se exercitar na pista e montar um grande painel para mostrar aos colegas
como é importante desenvolver uma cultura esportiva ampla. O projeto
sugerido nesta pagina tem duragdo prevista de 22 aulas



PROJETO DE EXTENSAO: SAUDE/ESPORTE E LAZER: EDUCACAD FISICA NA EDUCACAD |

Tipo de Acao de Extensao | Projeto

0 Projeto faz parte de um Educagao: FEF nas escolas

Programa?

Area Temdtica Educagio/Saude

Linha de Extensdo Atividades fisicas e vivencias de lazer para criangas da primeira
infancia, como principics de cidadania, inclusdo, participagao
social e promogac da saude; esportes e lazer no projeto politico
pedagogico das escolas; desenvolvimento de metodologias e
inovagtes pedagogicas no ensino da Educagao Fisica.

Titulo Educagido Fisica na Educagdo Infantil

Ciata 02/2022 a 122023

Objetivo/Resumio Trata-se de um projeto de extensdo envolvendo o curso de
Educagdo Fisica Licencistura. Scb a  supervisdoc dos
coordenadores do projeto, os graduandos das licenciaturas da
FEF irdo planejar aulas de educagao fisica infantil, pois, na rede
municipal essas aulas ndo acontecem com especialistas (brecha
na LDB) e sim com os professores generalistas. O objetivo
principal ser2 de colaborar com o desenvolvimento das
Criangas & capacitagao profissional dos discentes. Todas as
atividades acontecerao de acordo com a Miss3o e os Walores
das FIFE. Desse modo, o projeto contara com trés fases:
planejamento de  aula; desenvolvimento/pratica e
discussio/relatdrio das aulas/atividades.

Publico-Alvo Estudantes de ensino infantil das escolas municipais de
Fernandopolis & regido.

Publico Atingido Estudantes matriculados na Diretoria de Fernandapolis.

{quantitativo)

Parcerias Institucionais Secretaria da Educacdo e Diretoria de Ensino de Fernandapolis.

Recursos Fimanceiros M3o exige custos financeiros.

Coordenadora Prof.[a) Jessica Ferreira Vilela

Equipe envolvida Estudantes do curso de licenciatura da FEF. Coordenagtes e
docentes voluntarios.
Prof. Francisco Barbosa Junior
Prof.(a) Jessica Ferreira Vilela
Alunos imgressantes de 2022
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PROJETO DE EXTENSAO: XADREZ NA ESCOLA

Tipo de Agao de Extensao

Projeto

0 Projeto faz parte de um
Programa?

Educagdo: FEF nas escolas

Area Tematica

Educacao/Saide

Linha de Extensao

Atividades fisicas e vivéncias de lazer para criangas do 1° e 2°
ano do ensino fundamental |, comeo principios de cidadania,
inclusdo, participagdo social e promogdo da sadde; esportes e
lazer no projeto politico  pedagogico das  escolas;
desenvolvimento de metodologias e inovagdes pedagogicas no
ensino da Educacdo Fisica.

Titulo

¥adrez na escola

Data

02/2022 a 12/2023

Objetive/Resumo

Trata-se de um projeto de extensac envolvendo o curso de
Educagdo Fisica Licenciztura. Sob a3 supervisdao dos
coordenadores do projeto, os graduandos das licenciaturas da
FEF iréo planejar aulas de xadrez para alunes do 1% e 2* ano do
ensino fundamental |. O objetive € a contribuigac no
desenvolvimente das criangas teis como: concentragdo,
atengao, raciocinio l6gico, resolugdo de tarefas, melhora do
comportamento, respeito & & convivencia. Além disso, o
projeto wisa capacitar o3 discentes. Todas as atividades
acontecerdo de acordo com a Miss3o e os Valores das FIFE.
Desse modo, o projeto contara com trés fases: planejamento
de aula; desenvolvimento/pratica e discussdo/relatéric das
aulas/atividades.

Publico-Ahe

Estudantes de ensinoc fundamental | {1* & 2* anos) das escolas
municipais de Fernandopolis & regido.

Publico Atingido
{guantitativo)

Estudantes matriculados na Diretoria de Fermandopolis.

Farcerias Institucionais

Secretaria da Educagao e Diretoria de Ensino de Fernandopolis.

Recursos Fimanceiros

Mao exige custos financeiros.

Coordenadora

Prof.la) Jessica Ferreira Vilela e Prof. Frandisco Barbosa Jr.

Equipe envolvida

Estudantes do curso de licenciatura da FEF. Coordenagdes &
docentes voluntarios.

Prof. Francisco Barbosa Junior

Prof.(a) Jessica Ferreira Vilela

Alunos ingressantes de 2022




EVENTO

| ADDS DO EVENTO

Titulo: | GIMCAMS CULTURAL

Periodo: 194 1/2021

Local: Gindsio de espories — “Beira Rio®

Populacho alvo: Gradusndos do curso de educacio flzica lcenciatura e bachsare]
Populacio atinglda: Em média 80 alunos

Il DESCRICADO DAS ATIVIDADES

O envento tem o objetive de estimular de forma pritics &s stvidades académicas das
disciplinas “JOGOS E ESPORTES DE IDENTIDADE CULTURAL® & “ORGANIZACAD
ESPORTIVA® além da imtegragao dos alunos de todo o curso de educagao fisica, através
das stividades sistematizadas pelo &° periodo de educacdo fisica, tais como: jogo da
velha. cabo de guerra. bola queimada, comda do saco e oulras. As equipes serBo mistas,
dividas pelas cores: verde, wermelho & amarelo. A inscricio serd amecadacac de leile, a

equipe vencadora determanara o kocal de doagao.

il CONSIDERAGOES DO COORDENADOR DO EVENTO
O evenio consiste em dar contimedade &5 alividades académices utilizando o método da

ensing ative, pretendendo garantir wma boa aprendizagem sos graduandos do curso de
educacso flsica. especificamente aos alunos do 6° perlodo.
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