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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo explorar a importancia do
planejamento financeiro para aposentadoria. O processo de aposentadoria € um
marco significativo na vida de qualquer individuo e requer um planejamento
cuidadoso para garantir uma transicaotranquila para a fase de aposentadoria. O
planejamento desempenha um papel crucial nesse processo, fornecendo
informacdes valiosas e estratégias financeiras que podem ser aplicadas para garantir
a estabilidade financeira durante os anos de aposentadoria. Primeiramente, este
estudo aborda os principais desafios financeiros enfrentados pelos aposentados,
como a gestadode despesas, a preservagao do patrimonio e a manutencédo de um
padrao de vida adequado. Em seguida, discutimos como um planejamento adequado
pode fornecer ferramentas e técnicas para enfrentar esses desafios. Isso inclui a
elaboracdo de orcamentos de aposentadoria, 0 planejamento de investimentos, a
andlise de riscos financeiros e a gestdo de impostos. Além disso, destacamos a
importancia na avaliacdo das opcdes de aposentadoria, como a previdéncia social,
planos de previdéncia privada e investimentos em longo prazo. A contabilidade
tambémdesempenha um papel vital na identificacdo de estratégias de economia de
impostos, garantindoque os aposentados aproveitem ao maximo os beneficios fiscais
disponiveis. Por fim, este estudo enfatiza a necessidade de um planejamento
financeiro de aposentadoria personalizado, que leve em consideracdo as metas
financeiras individuais e a situacao financeira atual. A contabilidade desempenha um
papel de consultoria crucial nesse processo, auxiliando os individuos na tomada de
decisfes informadas e no ajuste continuo de suas estratégias financeiras ao longo
da aposentadoria. Em resumo, a contabilidade desempenha um papel fundamental
no planejamento financeiro das aposentadorias, oferecendo ferramentas e
conhecimentos essenciais para garantir a seguranca financeira durante essa fase
crucial da vida.Este trabalho busca demonstrar como a contabilidade pode ser uma
aliada valiosa na busca por uma aposentadoria tranquila e financeiramente estavel.
Palavras-chave: Aposentadoria. Planejamento Financeiro. INSS. Previdéncia.

ABSTRACT

This course conclusion work aims to explore the importance of financial planning for
retirement. The retirement process is a significant milestone in any individual's lifeand
requires careful planning to ensure a smooth transition into the retirement phase.
Planningplays a crucial role in this process, providing valuable information and
financial strategies that can be applied to ensure financial stability during your
retirement years. Firstly, this study addresses the main financial challenges faced by
retirees, such as managing expenses, preserving assets and maintaining an
adequate standard of living. We then discuss how properplanning can provide tools
and techniques to address these challenges. This includes creating retirement
budgets, planning investments, analyzing financial risks and managing taxes.
Furthermore, we highlight the importance of evaluating retirement options, such as
social security, private pension plans and long-term investments. Accounting also
plays a vital role inidentifying tax-saving strategies, ensuring that retirees make the
most of available tax benefits. Finally, this study emphasizes the need for
personalized retirement financial planning that takes into account individual financial
goals and current financial situation. Accounting plays a crucial advisory role in this
process, helping individuals make informed decisions and continually adjust their
financial strategies throughout retirement. In short, accounting plays a fundamental
role in financial retirement planning, offering essential tools and knowledge to ensure
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financial security during this crucial phase of life. This work seeks to demonstrate how
accounting can be a valuable ally in the search for a peaceful and financially stable
retirement.

Keywords: Retirement. Financial Planning. INSS. Pension.

INTRODUCAO

Conforme Graham (2023), a contabilidade desempenha um papel
fundamental na definicdo da politica relativa aos idosos e na preparacdo dos
cidadaos para a velhice, ao captar rendimentos, declaracdes fiscais e refletir as
poupancas ao longo da vida. No contexto de um envelhecimento populacional global
e mudancas significativas na legislacao previdenciaria, o planejamento financeiro
para a aposentadoria tornou-se uma necessidade premente para muitos individuos.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 2022, apontam
para um notavel envelhecimento da populagéo brasileira, projecdes indicam que até
2050 cerca de 66 milhdes de idosos viverdo no pais. De acordo com (Neumann e
Albert, 2018) a implementacéo de reformas previdenciarias tem gerado incerteza e
instabilidade nos planos de aposentadoria dos cidadaos brasileiros, destacando a
necessidade de estratégias alternativas e complementares. A educacéo financeira é
essencial para o desenvolvimento de habilidades que proporcionam aos cidadaos
economizar e investir de maneira consciente e segura (ENEF, 2021).

No Brasil, as recentes alteracfes na legislacdo do Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) tém impulsionado uma reconsideracdo dos métodos tradicionais de
preparacdo para a aposentadoria. Maria Lucia Fattorelli Barreto, coordenadora
nacional da Auditoria Cidada da Divida, ressalta que tais mudancas tém impactado
diretamente o planejamento financeiro para a aposentadoria, exigindo uma revisao
das estratégias tradicionais.

Diante desse contexto, este artigo propde analisar o impacto das mudancas
na legislacdo do INSS no processo de planejamento financeiro para a aposentadoria
e examinar o papel crucial desempenhado pela previdéncia privada nesse cenario,
pois segundo Areosa Pinheiro os idosos do presente estéo dispostos a aproveitar as
oportunidades oferecidas pela sociedade, além de estarem abertos a viver novas
experiéncias (PINHEIRO; AREOSA, 2018) Serao realizados estudos abrangentes

das reformas previdenciarias mais recentes, destacando suas implicacbes para os
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trabalhadores brasileiros em termos de elegibilidade, calculo de beneficios e idade
de aposentadoria.

Por fim, serdo apresentadas conclusdes e recomendacdes para individuos
que buscam otimizar seu planejamento financeiro para a aposentadoria em meio as
mudancas na legislacdo do INSS, destacando a importancia da previdéncia privada
como uma ferramenta complementar essencial para garantir a seguranca financeira
na terceira idade. Este estudo visa contribuir para um melhor entendimento dos
desafios e oportunidades enfrentados pelos brasileiros no contexto do planejamento

financeiro para a aposentadoria em um ambiente de mudanca regulatoria.
IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO FINANCEIRO PARA A APOSENTADORIA

A aposentadoria € o ato de se afastar do trabalho (DICIO, 2021). No contexto
financeiro, refere-se a obtencao de uma renda suficiente para cobrir as despesas. De
acordo com (Vieira, K. M., Matheis, T. K. & Rosenblum, T. O. A, 2022) O
planejamento financeiro para a aposentadoria € uma etapa crucial na vida de
qualquer individuo, especialmente devido as mudancas frequentes na legislacao
previdenciaria. Para garantir uma transicdo tranquila para a aposentadoria, €
essencial explorar estratégias eficazes de planejamento.

O aumento da expectativa de vida € um fendbmeno significativo, com as
pessoas vivendo mais do que nunca. Se, por um lado, as pessoas estao vivendo
mais, por outro, € crucial considerar a qualidade de vida durante essa fase. Avaliar o
envelhecimento ativo envolve diversos critérios, que ajudam a assegurar que, além
de viver mais, as pessoas desfrutem de um padréo de vida elevado e saudavel
segundo (MATSUDO, MATSUDO & NETO, 2020).

Conforme os dados do Censo do IBGE de 2022, a parcela da populacéo
brasileira com 60 anos ou mais é de 15,6% da populagéo total do pais. Espera-se
que em 2050 a populacdo idosa no pais chegue a 66 milhdes de pessoas,
representando 29% da populacao e a expectativa € que em 2075 o Brasil chegue ao
volume méximo absoluto da populagéo idosa, alcangando o percentual de 37% da
populacao de acordo com uma pesquisa realizada e divulgada pelas Na¢des Unidas
em 2024. De acordo com (Ministério Do Trabalho E Previdéncia, 2022). Em 2019, a
relacdo era de, em média, 5 trabalhadores para o financiamento de 1 aposentadoria,

porém, com o0 aumento da expectativa da vida, a projecéo é que em 2060 seja de 2
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trabalhadores para cada aposentado

Para muitos brasileiros, o INSS representa a principal ou Unica fonte de renda
durante essa fase da vida. No entanto, com as reformas previdenciérias e as
mudancas nas regras de aposentadoria, € essencial que os trabalhadores estejam
atentos as condicdes exigidas para garantir uma aposentadoria confortavel e
sustentavel. O aumento da expectativa de vida traz impactos negativos na economia
e expOe as fragilidades dos regimes publicos de pensdes, atualmente financiados
por reparticio conforme (ALONSO-GARCIA & ROSADO-CEBRIAN, 2021;
MARTINEZ ET AL., 2021).

As mudancas na legislacdo previdenciaria, especialmente aquelas
relacionadas ao INSS, tém um impacto significativo nas estratégias de planejamento
financeiro para aposentadoria. De acordo com Fagnani (2019), o tema da
aposentadoria foi tratado recentemente em uma reforma previdenciaria, decorrente
da Proposta de Emenda Constitucional conhecida como PEC 287/16, que culminou
em acréscimo da idade minima somado ao tempo de contribuicdo; regras de
transicdo que fixaram mais tempo para se aposentar e mudancas nas aliquotas de
desconto do INSS.

O INSS é responsavel pela administracdo e distribuicdo dos recursos
destinados a diversos programas previdenciarios (Lei n® 8.212/1991 - Art. 2° - Lei
Organica da Seguridade Social), incluindo aposentadorias, pensbées por morte,
auxilio-doenca, entre outros. O financiamento do sistema é composto pelas
contribuicbes dos trabalhadores, empregadores e, em alguns casos, do proprio
governo federal. Estas contribuicbes sdo obrigatorias e estdo diretamente ligadas ao
salario e a natureza do vinculo empregaticio de acordo com (CONSTITUICAO
FEDERAL DE 1988 — ART 194 E 195).

Embora a arrecadacdo do INSS seja comumente associada aos beneficios
previdenciarios, uma parte significativa desses recursos € destinada a politicas
sociais adicionais. Entre o0s principais beneficios previdenciarios estdo a
aposentadoria por idade, aposentadoria por tempo de contribuicdo, auxilio-doenca,
auxilio-acidente, penséo por morte e salario-maternidade, conforme estabelece a Lei
n° 8.213, de 24 de julho de 1991 (BRASIL, 1991).

Além desses, a Lein® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, conhecida como Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), permite que o0s recursos do INSS também

sejam direcionados para o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). Este beneficio
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€ destinado a idosos e pessoas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade
social, sem necessidade de contribuicdo ao sistema previdenciario, ampliando a
protecdo social para cidadaos em extrema necessidade (BRASIL, 1993).

As previsdes indicam que sd0 necessarios ajustes no sistema previdenciario
brasileiro, devido a fatores como a existéncia do déficit previdenciario, o peso da
previdéncia nas contas publicas e a projecdo demografica brasileira conforme
(Ataides & Santos, 2017; Garcia & Haro, 2017). Em 2010, o Brasil tinha 14.081.477
idosos. Em 2022, esse numero aumentou para 22.169.101, o que significa um
aumento de 57,43% em apenas doze anos (IBGE, 2022), com base nesses humeros
a populacdo com 65 anos ou mais pode ultrapassar 41,5 milhées em 2030. O
desequilibrio no sistema de previdéncia publica pode aumentar como resultado
dessas previsdes e do déficit do sistema previdenciario (ATAIDES & SANTOS, 2017).

ESTABELECIMENTO DE METAS DE APOSENTADORIA

Criar metas para a aposentadoria envolve a criagdo de um plano financeiro
que permita aos individuos manter um padrdo de vida desejado apdés a
aposentadoria. (Kim, Cho, & DeVaney, 2020) consideram que estabelecer metas e
lutar por elas pode beneficiar individuos que estao poupando para a aposentadoria,
pois ajuda no planejamento de longo prazo e na consecucdo de objetivos. Como
afirmam Turin, Fine e Fine (2022), ter um plano, comecar a poupar/investir o mais
cedo possivel e ndo depender de investidores individuais pode ajudar a definir metas
financeiras para a aposentadoria.

(Chan et al. 2021) destacam que o planejamento e as atitudes referentes a
preparacdo financeira para aposentadoria impactam a vida dos individuos,
influenciando na salude e no bem-estar geral. Assim, as preferéncias pessoais e
objetivos, como viagens e hobbies, desempenham um papel importante. Além disso,
a escolha do local de residéncia impacta o custo de vida, ajudando a ajustar as
praticas de planejamento de acordo com as necessidades e desejos futuros (NIU ET
AL. 2020).

O processo envolve uma analise profunda de diversos aspectos que
influenciam as necessidades financeiras futuras dos individuos, o calculo para
reserva adequada para aposentadoria deve estar sustentado sobre a expectativa e

0 padrdo de vida, além de manter o bem estar financeiro conforme (BRUGGEN ET
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AL., 2017).

E crucial estimar o custo de vida, que inclui despesas regulares com moradia,
alimentacdo e transporte, além dos custos crescentes com salude e seguros.
Outrossim € importante considerar a inflacdo, que diminui o poder de compra ao
longo do tempo e deve ser refletida nas estimativas de renda necessaria para cobrir
essas despesas futuras, estabelecer metas e lutar por elas podem beneficiar
individuos que estédo poupando para a aposentadoria, pois ajudam no planejamento
de longo prazo e na consecucdo de objetivos segundo (KIM, K., CHO, S., &
DEVANEY, S. 2020).

Um dos principais meios de planejamento para a aposentadoria € o
investimento, segundo o (CVM, 2021) investimento € definido como a aplicagédo de
capital com o objetivo de obter lucros ou rendimentos. Em termos amplos, investir
refere-se a alocacdo de recursos financeiros em ativos com a expectativa de que
esses ativos se valorizem ao longo do tempo ou gerem uma renda regular. Investir
para a aposentadoria € uma estratégia essencial para garantir a seguranca financeira
durante esses anos futuros.

O RendA+, novo titulo do Tesouro Direto, € uma inovacdo no mercado de
renda fixa que oferece uma alternativa acessivel e facil de entender para investidores
com pouco conhecimento financeiro. Sendo uma opcao interessante para
complementar a aposentadoria, o RendA+ garante protecdo contra a inflagdo e
proporciona uma fonte estavel de renda mensal.

Foi realizada uma simulacdo no proprio site do tesouro direto na qual obteve
as seguintes informac¢des: um jovem iniciando no mercado de trabalho aos 20 anos
e planejando se aposentar aos 65 anos com uma renda complementar de R$
2.000,00, ao utilizar o Site do Tesouro Direto para buscar as melhores opcdes de
investimento, encontra o titulo RendA+ como uma das principais recomendacdes.
Este titulo é destacado por sua representatividade e adequagéo as necessidadesdo
investidor, oferecendo uma opc¢ao atrativa para complementar a aposentadoria junto
ao INSS.

Uma simulacéo realizada no site do Tesouro Direto mostra que, para um jovem
iniciando no mercado de trabalho aos 20 anos e planejando se aposentar aos 65
anos com uma renda complementar de R$2.000,00, seria necessario adquirir 117,55
titulos do Tesouro RendA+ para receber essa quantia mensalmente por 20 anos a

partir de 15/01/2045. Com um investimento inicial de R$5.000,00, ja é possivel
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adquirir 7,85 titulos, e vocé precisaria comprar 0,43 titulos por més até a
aposentadoria. Atualmente, 0,43 titulos custa aproximadamente R$273,89
(TESOURO DIRETO, 2024).

AVALIACAO DA SITUACAO FINANCEIRA ATUAL

Conforme Mao (2017), um planejamento financeiro comeg¢a com uma
avaliacdo completa da situacao financeira atual, pois fornece uma base sélida para
a formulacdo de estratégias eficazes de economia e investimento. Esse processo
envolve a analise detalhada das financas pessoais, incluindo a renda, despesas,
ativos e passivos, e a identificacdo de areas de melhoria e oportunidades para
otimizacao financeira.

Para realizar uma analise eficaz das financas pessoais, € fundamental
compilar e examinar todos os componentes da situacdo financeira de um individuo.
De acordo com Simone Costa (2019), o fluxo de caixa ndo é o Unico método de
controle financeiro, porém € o principal e é indispenséavel que seja feito corretamente
registrando as entradas e saidas, ou seja, as receitas, investimentos e despesas.
Inicialmente deve ser analisado a renda, que pode incluir salarios, bénus e outros
rendimentos, deve ser comparada com as despesas mensais para avaliar a saude
financeira geral. As despesas incluem itens essenciais, como moradia e alimentag&o,
bem como gastos discricionarios.

A avaliacdo dos ativos e passivos € igualmente importante. Ativos podem
incluir poupanca, investimentos e propriedades, enquanto passivos incluem dividas
de cartdo de crédito, empréstimos e financiamentos. Segundo a anélise de Xiao et
al. (2021), uma compreenséo clara dos ativos e passivos permite que os individuos
determinem seu patriménio liquido e identifiquem a capacidade de acumular riqueza
ao longo do tempo. O patrimdnio liquido, calculado como a diferenca entre ativos e
passivos, oferece uma visao critica da solvéncia financeira e da capacidade de gerar
riqueza. A melhor forma de organizar esse demonstrativo € através de planilha
podendo ser feita no celular, computador, caderno ou aonde for mais acessivel para
cada pessoa, ao final da planilha constara o resultado do periodo e este pode constar
um deéficit (despesa maior que receita) ou superavit (receita maior que despesa)
sendo crucial que apresente receita maior que despesas (ROCATELLI, 2018).

Mao (2017) afirma que um orcamento pessoal é uma excelente ferramenta

Revista MultiAtual - v.5, n.11 (2024) - Novembro (2024) 54




Revista
MuitiAtual
para monitorar se a atividade financeira real esta indo como o planejado e para
verificar como as despesas sao alocadas. Nesse contexto, identificar areas que
podem ser aprimoradas € crucial para a avaliacao financeira. A andlise das despesas
pode revelar oportunidades para reduzir custos e aumentar a eficiéncia do
orcamento. Revisar detalhadamente as despesas pode ajudar a detectar padrdes de
consumo que podem ser ajustados, liberando mais recursos para poupanca e
investimento. Além disso, a gestdo de dividas € fundamental para a melhoria
financeira. Reduzir dividas com altos juros e evitar novos empréstimos pode liberar
recursos significativos e fortalecer a saude financeira geral. De acordo com
Annamaria Lusardi (2021), pequenas mudancas nos habitos de consumo e a ado¢ao
de préticas de economia podem levar a melhorias substanciais na situacao financeira
a longo prazo.

Em resumo, a analise minuciosa da situacao financeira atual é crucial para um
planejamento financeiro bem-sucedido. Ao examinar a renda, gastos, bens e dividas,
e identificar &reas de aprimoramento e oportunidades de investimento, os individuos
podem estabelecer uma base sélida para alcancar seus objetivos financeiros e
assegurar uma estabilidade econémica futura. Ao elaborar um orcamento pessoal, €
importante manté-lo simples. Segundo Mao (2017, apud Bodie et al., 2003), um
orcamento excessivamente complexo pode levar uma pessoa a abandonar o

processo.
PLANOS DE APOSENTADORIA E BENEFICIOS SOCIAIS

O envelhecimento faz parte do ciclo de vida. O envelhecimento ativo permite
que o idoso contribua para a comunidade de acordo com seus desejos e
capacidades, por exemplo, fazendo parte do mercado de trabalho ou participando de
assuntos sociais, econdmicos, culturais, espirituais e civicos (World Health
Organization, 2005). A aposentadoria representa uma fase crucial na vida de cada
funcionario, exigindo um planejamento cuidadoso para garantir uma transicao
tranquila e uma vida confortavel ap6s deixar o mercado de trabalho.

Segundo a Secretaria da Previdéncia, o valor da aposentadoria por tempo de
contribuicdo é obtido pela média das contribuigdes, refletindo o historico de salarios
do trabalhador (Secretaria da Previdéncia, 2022).A aposentadoria por tempo de

7

contribuicdo é concedida a trabalhadores que atingem um periodo minimo de
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contribuicBes para a previdéncia social. Atualmente, os requisitos sdo: Homens: 35
anos de contribuicdo. Mulheres: 30 anos de contribuicdo.Beneficios: O valor do
beneficio é calculado com base na média das contribui¢es ao longo da vida laboral.

Como destaca a Agéncia Brasil, a aposentadoria por idade oferece uma renda
calculada com base na média das contribui¢cdes ao longo da vida laboral, garantindo
um valor minimo para assegurar a dignidade do aposentado (MAXIMO, Wellton
2022). A aposentadoria por idade é destinada a trabalhadores que atingem uma
idade minima com um tempo minimo de contribuicAo:Homens: 65 anos de idade e
15 anos de contribuicdo. Mulheres: 62 anos de idade e 15 anos de
contribuicdo.Beneficios: A renda vitalicia é calculada com base na média das
contribui¢cdes, com possibilidade de um valor minimo garantido.

De acordo com a Fundacéo Getulio Vargas (FGV), a aposentadoria especial
proporciona um beneficio mais vantajoso para trabalhadores expostos a condicdes
adversas, reduzindo o tempo necessario de contribuicdo para garantir uma
aposentadoria antecipada (FGV, 2023).

Aposentadoria Especial, destinada a trabalhadores expostos a agentes
prejudiciais a saude ou integridade fisica, com requisitos variaveis: 25 anos de
contribuicdo para atividades com agentes prejudiciais. 20 anos de contribuicdo para
algumas atividades especificas. 15 anos de contribuicAo para atividades
extremamente prejudiciais.Beneficios: Oferece um calculo de beneficio mais
vantajoso devido ao menor tempo de contribuigéo exigido.

Segundo o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), a aposentadoria por
idade rural reconhece o tempo de trabalho na zona rural, garantindo a prote¢éo social
aos trabalhadores rurais e suas familias (INSS, 2023).Aposentadoria por Idade Rural
voltada para trabalhadores rurais, pescadores artesanais e indigenas: Homens: 60
anos de idade e 180 meses de trabalho rural. Mulheres: 55 anos de idade e 180
meses de trabalho rural. Beneficios: Proporciona um beneficio baseado no tempo de
trabalho rural, com a possibilidade de somar o tempo de trabalho urbano para obter
a aposentadoria.

A Emenda Constitucional n°® 103/2019 trouxe mudancas significativas ao
sistema de previdéncia social no Brasil, incluindo:

o Regras de Transigcdo: Para segurados proximos de se aposentar na
época da implementacdo das novas regras. A Agéncia Camara explica que a emenda

estabelece regras de transicdo para suavizar o impacto das novas normas sobre
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trabalhadores que estavam prestes a se aposentar (AGENCIA CAMARA, 2020).

o Alteracdo na ldade Minima e Tempo de Contribui¢cdo: Aumento da idade
minima para aposentadoria e o tempo de contribui¢cdo para certos casos. A Fundacao
Instituto de Pesquisa Econémica (Fipe) observa que as novas regras aumentam a
idade minima e o tempo de contribuicdo, refletindo um esforco para equilibrar as
contas da previdéncia e garantir sua sustentabilidade a longo prazo (FIPE, 2021).

. Aposentadoria Especial: Modificacbes nos critérios para a
aposentadoria especial, estabelecendo novas condi¢cdes e exigéncias. O Instituto
Brasileiro de Economia (lbre) destaca que as mudancas na aposentadoria especial
visam ajustar os beneficios para trabalhadores expostos a condi¢cdes prejudiciais,
considerando a durabilidade e a intensidade das atividades (IBRE, 2022).

. Reducado de Beneficios: Alteracdo no calculo dos beneficios e valores
das aposentadorias. Segundo a Revista Exame, a emenda modifica o calculo dos
beneficios, impactando a forma como a média das contribuices é calculada e
ajustando os valores das aposentadorias (EXAME, 2022).

Globalmente, os sistemas de aposentadoria variam significativamente, nos
Estados Unidos predomina o sistema baseado em contas individuais, como o 401(k)
e a Seguranca Social. A Social Security Administration informa que os planos de
aposentadoria nos EUA incluem tanto contas individuais quanto a Segurancga Social,
que fornece uma base de renda para aposentados (SOCIAL SECURITY
ADMINISTRATION, 2023).

J4 na Unido Europeia muitos paises tém sistemas de previdéncia social
financiados por contribuicdes, com diferentes idades minimas e tempos de
contribui¢cdo. O European Commission destaca que 0s sistemas de aposentadoria na
Unido Europeia sdo predominantemente financiados por contribuicdes e variam
conforme o pais, refletindo diferentes politicas e necessidades demograficas
(EUROPEAN COMMISSION, 2022).

Em relacdo a Japao e Coreia do Sul os sistemas combinam previdéncia
publica com planos privados, oferecendo uma rede de seguranga para aposentados.
A OECD observa que Japao e Coreia do Sul possuem sistemas de previdéncia que
integram componentes publicos e privados para garantir uma rede de seguranca
abrangente para seus cidadaos aposentados (OECD, 2023).

Entre os investimentos e recursos necessarios para uma aposentadoria
saudavel, a questéo financeira € um elemento crucial a ser levado em conta, pois
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pode impor restricbes ou opcdes sobre como se deseja viver essa fase da vida.
(Sartori et al., 2016), Devido a relevancia financeira na aposentadoria, escritores
internacionais se empenham em analisar os fatores psicossociais que afetam o
planejamento financeiro para essa etapa da vida. (Jamal, Ramlan, Karim, & Osman,
2015; Koposko, Bojorquez, Pérez, & Hershey, 2016; Nguyen, Belas, Habanik, &
Schonfeld, 2017; Snyman, Berg-Cloete, & White, 2017), Os estudiosos apontam que
a compreensao do conceito de financas refletira um melhor controle na gestdo do

dinheiro, tanto no curto como no longo prazo (LUSARDI, 2019).
ESTRATEGIAS DE REDUCAO DE IMPOSTOS NA APOSENTADORIA

Reduzir os impostos pagos durante a aposentadoria € um tema de grande
relevancia dentro do planejamento financeiro pessoal, especialmente devido ao
impacto que a tributacdo pode ter na renda disponivel dos aposentados. Em um
cenario econdmico cada vez mais complexo, torna-se essencial adquirir
conhecimento sobre finangas para realizar um planejamento financeiro eficiente. Os
estudiosos apontam que a compreensao do conceito de financas refletira um melhor
controle na gestao do dinheiro, tanto no curto como no longo prazo (LUSARDI, 2019).

Maximizar os fundos de aposentadoria disponiveis envolve uma combinacao
de estratégias fiscais, de investimento e de planejamento financeiro. O ideal seria
iniciar o quanto antes, afinal, Decisdes de investimento antecipadas e estratégicas
Sao cruciais para garantir um investimento financeiramente seguro. GANGULY, A., &
PRAKASH, P. (2023).

Uma das principais estratégias para reduzir a carga tributaria na aposentadoria
€ o investimento em planos de previdéncia privada, como o PGBL (Plano Gerador de
Beneficio Livre) e o VGBL (Vida Gerador de Beneficio Livre). O PGBL permite a
deducéo das contribuicfes realizadas ao plano até o limite de 12% da renda bruta
tributavel anual no Imposto de Renda, diferindo o pagamento do imposto para o
momento do resgate dos beneficios. Contudo, o imposto incidira sobre o valor total
resgatado, incluindo as contribui¢des e os rendimentos. Ja no VGBL, as contribui¢cdes
ndo sdo dedutiveis, mas a tributacdo incide apenas sobre o0s rendimentos
acumulados, e ndo sobre o montante total aplicado (ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS
ENTIDADES DOS MERCADOS FINANCEIRO E DE CAPITAIS [ANBIMA], 2021).

Outro aspecto importante do planejamento tributario na aposentadoria é a
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escolha da tabela de tributacdo para os investimentos em previdéncia privada. No
Brasil, os contribuintes podem optar pela tabela progressiva ou pela tabela regressiva
do Imposto de Renda. A tabela progressiva segue as aliquotas tradicionais do IR, que
aumentam conforme a renda mensal recebida. Essa escolha pode ser vantajosa para
agueles que esperam ter uma renda menor na aposentadoria, beneficiando-se de
aliquotas mais baixas. Em contrapartida, a tabela regressiva oferece aliquotas que
diminuem conforme o tempo de acumulagao do investimento, sendo mais adequada
para quem planeja manter o investimento por um periodo superior a dez anos. Nesse
caso, a aliquota final pode chegar a 10% sobre os rendimentos, tornando-se uma
opcao bastante atrativa para o longo prazo (SECRETARIA DA RECEITA FEDERAL,
2023).

Uma das formas mais eficazes de reduzir ou até eliminar a tributacéo sobre a
renda da aposentadoria € por meio das isen¢gdes previstas para portadores de
doencas graves. A legislacao brasileira concede isen¢do do Imposto de Renda para
aposentados que sofram de determinadas condigcbes médicas, como cancer, doencas
cardiacas e HIV. De acordo com a Lei n° 7.713/1988, essa isencao aplica-se tanto a
aposentadoria quanto a pensbes ou proventos de reserva e reforma militar,
proporcionando um alivio significativo para os beneficiarios e seus familiares (Brasil,
1988).

Adicionalmente, a legislagéo fiscal brasileira oferece uma faixa de isencao
adicional de Imposto de Renda para pessoas com 65 anos ou mais. Atualmente, além
da parcela padréo de isencéo de IR, os aposentados nessa faixa etaria tém direito a
uma segunda parcela mensal de isencdo para rendimentos provenientes de
aposentadoria, pensdo ou reforma, o que contribui para diminuir a carga tributaria
efetiva sobre essa populacdo (RECEITA FEDERAL DO BRASIL, 2023).

O planejamento tributario para aposentadoria € essencial para garantir uma
maior seguranca financeira durante essa fase da vida. O uso estratégico de
instrumentos como o0s planos de previdéncia privada, a escolha entre as tabelas
progressiva e regressiva do Imposto de Renda, além de aproveitar as isenc¢des fiscais
disponiveis, pode reduzir significativamente os impostos pagos na aposentadoria,
permitindo que os aposentados aproveitem seus beneficios de forma mais plena.
Consultar especialistas financeiros € uma recomendagdo importante para otimizar

essas estratégias de acordo com a legislacéo vigente e o perfil do contribuinte.
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ESTRATEGIAS DE ECONOMIA FINANCEIRA PARA APOSENTADORIA

Segundo Ataides, C. M., & Santos, M. S - Revista de Auditoria Governanca e
Contabilidade em 2017, as projecOes apontam para a necessidade de ajustes no
sistema de previdéncia do Brasil, considerando aspectos como a presenca de um
déficit previdenciario, a relevancia da previdéncia nas contas publicas e a perspectiva
demografica do pais. Portanto, € ainda mais crucial ponderar sobre a permanéncia
das pessoas no mercado de trabalho e a poupanca para a aposentadoria, pois esta
pode se tornar um periodo extenso da vida e uma das mudancas mais significativas
na transicdo da vida adulta para a terceira idade (SARTORI, CORONEL, & VIEIRA,
2016).

Entre os investimentos e recursos indispensaveis para uma aposentadoria
saudavel, a questdo financeira € um elemento crucial a levar em conta, pois pode
impor restricdes ou opcdes sobre como se deseja viver essa fase da vida (Sartori et
al., 2016). Nesse sentindo, Kiyosaki (1997) argumenta que para a sua vida pessoal,
€ preciso aprender autodisciplina, que é o mais dificil de se dominar. Além disso,
guanto aos investimentos, é preciso entender um pouco mais, aprendendo o sentido
econdmico de um investimento, sabendo gerir 0 seu risco.

Algumas estratégias eficazes para economizar e garantir uma aposentadoria
financeira solida sem depender do INSS: Comece com todas as despesas em uma
planilha ou até mesmo um caderno. Elabore um orcamento mensal para entender
suas receitas e despesas e identifique areas onde vocé pode cortar gastos para
aumentar sua poupanca.

Depois é necessario identificar e cortar as despesas desnecessérias. Isso pode
incluir reduzir a frequéncia de refeicbes fora de casa, cancelar assinaturas de
streaming e sempre comparar precos antes de fazer compras. Procure por
ofertas, descontos e cupons para economizar e evite fazer compras por impulso.

Aplique a regra dos 50/30/20: 50% da sua renda para necessidades basicas,
30% para despesas pessoais e 20% para poupanca e investimentos e ajuste essa
regra conforme necessario.

Exemplo: Imagina uma pessoa que ganhe todos os meses R$3000. Pelo
meétodo 50-30- 20, a divisdo do orcamento seria esta:

R$1500 destinados a gastos fixos e essenciais (50%).

R$900 para gastos ndo essenciais e variaveis (30%).
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R$600 para a poupanca ou pagamento de dividas (20%).
Invista seu dinheiro de forma inteligente e estude sempre para aproveitar o
crescimento do patriménio. Considere opg¢des como fundos de investimento, agoes,
titulos e imoéveis. Diversificar seus investimentos ajuda a minimizar riscos e
potencializar retornos. Revise regularmente seus investimentos e ajustamentos
conforme necesséario. Acompanhe o desempenho e certifique-se de que estéao

alinhados com seus objetivos.
GERENCIAMENTO DE RISCOS NA APOSENTADORIA

Para assegurar o futuro financeiro, € importante proteger-se contra 0s possiveis
riscos financeiros (SILVA et al., 2014). O planejamento da aposentadoria € crucial na
administracdo das financas pessoais, levando em conta diversos riscos que podem
impactar a estabilidade financeira e a qualidade de vida na terceira idade. A estratégia
de diversificar a carteira é recomendada por especialistas (Costa, Mariana Rezende
Maranhdo, 2011), consistindo na alocacé&o de investimentos em diferentes tipos de
ativos, minimizando riscos e aumentando as oportunidades de ganhos. Alguns riscos
a serem considerados séo inflacdo, longevidade, questdes de saude e eventos
inesperados. Compreender tais riscos e adotar medidas apropriadas para mitiga-los
é fundamental para garantir uma aposentadoria tranquila e estavel.

A inflacdo é um dos principais riscos enfrentados pelos aposentados. Ela reduz
o poder de compra do dinheiro ao longo do tempo, o que pode afetar
significativamente o valor real dos recursos financeiros acumulados para a
aposentadoria (Mankiw, 2021). Sem um planejamento adequado, a inflagdo pode
erodir o poder aquisitivo da renda de aposentadoria, tornando-a insuficiente para
cobrir despesas futuras.

O aumento da expectativa de vida é outro desafio importante. Com a
longevidade crescente, muitos aposentados podem viver mais do que o esperado, o
gue eleva o risco de esgotamento dos recursos acumulados (OECD, 2020). Planejar
para uma vida mais longa € fundamental para garantir que os fundos de aposentadoria
durem até o final da vida.

Despesas com saude sdo uma preocupacdo significativa na aposentadoria.
Com o avanco da idade, os problemas de saude se tornam mais frequentes e podem

resultar em custos elevados (Cutler & Richardson, 2023). Ter uma cobertura de saude
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adequada é essencial para proteger-se contra despesas meédicas inesperadas.

Eventos inesperados, como crises econémicas ou mudancas significativas nas
condicdes do mercado, podem impactar negativamente a seguranca financeira
planejada para a aposentadoria (Bernanke et al.,, 2019). Esses eventos podem
desestabilizar os planos financeiros e exigir ajustes rapidos para manter a
estabilidade.

A aquisicdo de um seguro de saude robusto € uma das formas mais eficazes
de proteger- se contra altos custos médicos. Planos de saude que oferecem
coberturas abrangentes e seguros complementares sao recomendados para garantir
a cobertura adequada (SMITH & JONES, 2022).

Um seguro de vida pode proporcionar seguranca financeira aos dependentes
em caso de falecimento. Avaliar a necessidade e escolher uma apdlice que cubra
despesas essenciais e ofereca suporte financeiro aos entes queridos € uma estratégia
importante (FINKELSTEIN & POTERBA, 2021).

Manter um fundo de emergéncia é crucial para cobrir despesas inesperadas
sem a necessidade de liquidar investimentos. Recomenda-se acumular um fundo que
cubra de seis a doze meses de despesas basicas para garantir liquidez em situacdes
de crise (KELLER, 2023).

Diversificar investimentos ajuda a reduzir riscos e proteger o capital contra
flutuacdes de mercado. Investir em uma combinacao de ativos, como acdes, titulos e
imoveis, pode minimizar a exposi¢ao a riscos especificos e potencializar os retornos
ajustados ao risco (MILLER, 2022).

Estabelecer uma estratégia de retirada sustentavel é essencial para garantir
gue os fundos de aposentadoria durem ao longo da vida. A regra dos 4%, que sugere
retirar até 4% do saldo do portfélio anualmente, pode ajudar a equilibrar a necessidade
de renda com a preservacao do capital (BENGEN, 1994).

Revisar periodicamente o plano financeiro € importante para ajustar as
estratégias conforme as mudancas nas circunstancias e nas condicdes econdémicas.
Realizar revisdes anuais e consultar um consultor financeiro pode ajudar a manter o
plano alinhado com os objetivos e necessidades atuais (BRINKER & HERRING,
2021).

A educacgéo financeira continua é fundamental para tomar decisdes informadas
sobre o planejamento de aposentadoria. Participar de cursos e workshops sobre

gestdo financeira pode ajudar a manter-se atualizado sobre melhores préticas e
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estratégias (LUSARDI & MITCHELL, 2014).
REVISAO E AJUSTE DO PLANO DE APOSENTADORIA

Revisar e atualizar continuamente seu plano de aposentadoria é importante
para garantir a seguranca financeira durante esses anos. (Wellfren, A., Lajuni, N.,
Hassan, N., & Bosi, M. 2022). A medida que suas circunstancias mudam, seu plano
também deve evoluir para se adequaras novas condi¢bes, afinal, erros no
planejamento da aposentadoria, como baixa poupanca e acumulo de divida, podem
prejudicar o ajuste e o bem-estar pos-aposentadoria (AMANI, J., & FUSSY, D. 2022).

O planejamento de renda de aposentadoria precisa ser ajustado devido a novos
desafios, como risco de longevidade, aumento do risco de mercado e choques de
gastos, exigindo processos de pensamento diferentes da gestdo de investimentos
tradicionais. (Pfau, W. 2018). Além disso, mudancas na vida pessoal, como
casamentos, divorcios, nascimentos e falecimentos, podem impactar suas metas e a
quantidade de dinheiro necesséaria. Da mesma forma, alteragbes na carreira, como
mudancas de emprego, promoc¢des ou a decisdo de se aposentar mais cedo, podem
alterar as necessidades e estratégias.

Revisar e atualizar continuamente seu plano de aposentadoria, pode
implementar resultados tedricos praticos e manter uma distribuicdo de riqueza
consistente (Donnelly, C., Guillén, M., Nielsen, J., & Pérez-Marin, A. 2017), essa
revisdo deve ocorrer envolvendo a verificacdo dos saldos das contas, a avaliacdo do
desempenho dos investimentos e a atualizacdo das metas conforme necessario,
automatizar o aumento das contribuicbes quando houver aumento salarial e
maximizar as contribuicdes para contas de aposentadoria com beneficios fiscais sao
praticas recomendadas para otimizar as economias para a aposentadoria.

Considerar o impacto da inflacdo € fundamental quando se esta revisando o
plano de aposentadoria, ajustar as metas de poupanca e os investimentos para
compensar a inflagdo pode exigir um aumento nas contribuigdes ou investimentos em
ativos que superem a inflacdo. O planejamento das retiradas deve ser feito de forma
a evitar a sobrecarga das economias ao longo do tempo e revisar e atualizar
continuamente seu plano de retirada é importante para entender os determinantes que
o influenciam. GHADWAN, A., AHMAD, W., & HANIFA, M. (2022).

O plano de saude é outro aspecto que deve ser levado em conta na revisédo do
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plano de aposentadoria, incorporar despesas de saude em um plano financeiro pode
potencialmente reduzir as implicacdes financeiras de despesas inesperadas na
aposentadoria Blanchett, D. (2018), dado que os custos com saude tendem a aumentar
com o avanco da idade, € essencial que o plano contemple essas despesas futuras,

como dito, prevenindo eventuais lacunas financeiras.
CONCLUSAO

O planejamento financeiro para a aposentadoria se torna cada vez mais
desafiador e essencial, especialmente diante das mudancas na legislacao
previdenciéria e do envelhecimento acelerado da populagéo.

Diante deste cenario, este estudo reforca a importancia de um planejamento
financeiro que seja ao mesmo tempo detalhado e flexivel, considerando as constantes
adaptacdes nas regras do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) e as
significativas altera¢cdes demogréficas no Brasil.

Por outro lado, é preciso destacar que as reformas previdenciarias
implementadas pela Emenda Constitucional n® 103 de 2019, que elevaram a idade
minima para aposentadoria e redefiniram as regras de transi¢ao, tiveram um impacto
direto nos planos de aposentadoria dos brasileiros.

Portanto, em um contexto marcado pelo aumento da expectativa de vida e por
mudancgas econdmicas constantes, tornam-se essencial que cada pessoa reavalie e
ajuste suas estratégias de poupanca e investimento para o futuro.

Além disso, o estudo enfatiza que a previdéncia privada se apresenta como um
recurso fundamental para garantir uma aposentadoria confortavel, especialmente
diante das incertezas e possiveis discrepancias nos beneficios oferecidos pelo INSS.

Para alcancar esse objetivo, torna-se necessario adotar praticas como a
diversificacdo de investimentos, a utilizacdo de titulos do Tesouro Direto com
classificacdo RendA+, e a realizacdo de uma analise criteriosa das despesas e fontes
de renda.

Ademais, € importante considerar que a estabilidade financeira na terceira
idade exige revisbes periddicas do plano de aposentadoria, de modo a adapta-lo
continuamente as mudancas nas circunstancias pessoais e econdémicas.

Nesse sentido, uma cuidadosa consideragéo das despesas com saude também

se torna fundamental. Por isso, € vital que os trabalhadores iniciem seu planejamento
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financeiro o quanto antes, adotando uma postura proativa e bem informada.

Dessa forma, este artigo busca oferecer uma base sélida para compreender 0s
desafios presentes e futuros, ao mesmo tempo em que propde sugestdes praticas
para melhorar o planejamento financeiro, assegurando uma aposentadoria tranquila
e segura.

Assim, com uma gestdo cuidadosa dos recursos financeiros e uma constante
adaptacao as mudancgas regulatorias, é possivel encarar o futuro com confianca. Com
conhecimento e estratégias adequadas, todos podem se preparar para uma
aposentadoria que atenda as suas necessidades e expectativas, desfrutando dessa

fase da vida com tranquilidade e realizacao.
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