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ABSTRACT: The electronic cigarette (EC) is an electronic device that delivers nicotine
through the heating and vaporization of solutions added to it. It was introduced to the
market in 2003 as an alternative treatment for smoking cessation. However, it has
since been used in combination with conventional cigarettes (CC), especially among
young people. Like CC, EC causes harmful toxic effects on users' health. Yet, due to
its popularity, many are unaware of its negative effects. A study was conducted to
evaluate the prevalence of EC use among college students, the reasons for its use,
and their level of knowledge about the harmful effects of the device. Data collection
was carried out through an online questionnaire using Google Forms, disseminated
via QR codes in classrooms at the Educational Foundation of Fernanddpolis. The
results showed 409 respondents, revealing that EC use among students is relatively
high (40.34%). Peer friend’s influence was identified as the main reason for use
(47.66%), and while respondents’ knowledge about the harmful effects of EC
compared to CC is relatively good, the belief that EC is less harmful than CC still
prevails, especially among EC users.

Keywords: electronic cigarette; smoking; university students; harmful effects.

RESUMO: O cigarro eletrénico (CE) € um dispositivo eletrénico de liberacdo de
nicotina através do aquecimento e vaporizacao de solucbes adicionadas a ele. Foi
introduzido no mercado em 2003 como alternativa de tratamento ao tabagismo,
entretanto passou a ser usado em associacdo com o cigarro convencional (CC) pelos
jovens. Assim como o CE causa efeitos toxicos prejudiciais a salde dos usuarios,
porém com a sua popularidade muitos néo estéo cientes dos seus maleficios. Avaliou-
se a prevaléncia do uso do CE entre académicos, o motivo, bem como o nivel de
conhecimento sobre os maleficios causados pelo dispositivo. A coleta de dados se
deu por um questionério online através do Google Forms com divulgacdo através de
QR Code para os académicos da Fundacao Educacional de Fernanddpolis nas salas
de aula. Como resultado obtivemos 409 respondentes, onde notou-se que 0 uso do
CE entre os académicos é relativamente alto (40,34%), a influéncia de amigos € o
principal motivo de uso (47,66%) e o conhecimento dos respondentes sobre o0s
maleficios do CE em comparacdo ao CC é relativamente bom, porém ainda ha
prevaléncia da crenca que o CE € menos prejudicial que o CC principalmente entre
agueles que fazem uso do CE.

Palavras-chaves: cigarro eletrbnico; tabagismo; universitarios; maleficios.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2021), o tabagismo € a principal
causa de morte evitavel mundialmente. No extrato do tabaco, encontra-se um potente
alcaloide chamado de nicotina, essa substancia é a principal causadora da
dependéncia em tabaco (BRITTO, 2023). Ao fumar, o individuo fica sujeito ao
desenvolvimento de varias doencas pulmonares e cardiovasculares, assim como

aumenta o risco de cancer de boca, esdfago, laringe e pancreas (OPAS, 2019).

O tabaco compromete a integridade das células epiteliais pulmonares,
enfraquecendo a barreira da mucosa e permitindo a entrada mais facil de patégenos
e doencas (CAVALCANTI et al., 2023).

O cigarro eletronico (CE) foi criado e patenteado pelo cientista Herbert Gilbert
em 1963, porém devido a falta de tecnologia ndo obteve éxito. Somente no ano de
2003 que o farmacéutico chinés, Hon Lik, lancou o primeiro CE, Hon Lik era fumante,
mas tinha decidido parar de fumar e enxergou no CE uma alternativa para cessar esse
hébito e diminuir os danos a saude causados pelo fumo, entretanto ele acabou se
viciando em ambos ja que os componentes usados no CE séo iguais ou semelhantes
aos presentes no tabaco (SANTOS et al., 2022).

A principio, o CE foi introduzido no mercado a fim de reduzir os riscos causados
pelo CC, como por exemplo, o tabagismo. Entretanto passou a ser consumido
associadamente com o CC por fumantes, e mais preocupante ainda, passou a ser
uma porta de entrada para o tabagismo entre os jovens devido a modernidade que
chama a atencédo (BARRADAS et al., 2021).

O CE é um sistema que € composto por uma bateria, um aquecedor e um
cartucho que contém um liquido que quando aquecido se transforma em um vapor
que é inalado pelos usuarios, atualmente esse liquido pode conter substancias como:
nicotina, tetrahidrocanabinol, propilenoglicol, glicerina vegetal, aromatizantes e
acetato de vitamina E (MORAES et al., 2024).

O dispositivo funciona de maneira semelhante aos cigarros tradicionais. Ao
tragar, um ciclo de aquecimento é ativado, transformando o liquido em vapor em
temperaturas entre 40-65°C. O usuéario inala parte desse vapor, que contém nicotina,
e o restante € liberado no ambiente. Apos a exalacao, o dispositivo esfria, aquecendo



novamente apenas quando inalado. Um cartucho pode oferecer de 10 a 250
inalacbes, 0 que equivale a cerca de 5 a 30 cigarros tradicionais, dependendo da
marca (RIGOTTI, 2018).

O propilenoglicol é visto como um agente que pode causar irritacdo nas vias
respiratérias, e sua inalacao frequente pode causar tosse e até provocar alteracdes
no Sistema Nervoso Central, podendo desencadear mudancas comportamentais.
Foram encontradas em aerossois de CE, cartuchos e liquidos de recarga substancias
como, dietilenoglicol, acetaldeido, propanolol e nitrosaminas que tem potencial toxico
e cancerigeno que podem causar problemas cardiacos e respiratérios (GUTECOSKI
et al., 2023; SAKAGUTI, 2018).

O acetato de vitamina E (AVE) pode ser encontrado entre os componentes do
CE e é utilizado geralmente como diluente para o 6leo de tetrahidrocanabinol, sendo
um dos componentes apontados como um dos principais responsaveis pela Lesao
Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico (EVALI) (MEDEIROS et al., 2021).

EVALI é um termo que engloba uma variedade de descobertas encontradas
em pacientes que utilizam cigarros eletrénicos. Dentre esses fatores patoldgicos
podemos citar: pneumonite fibrinosa aguda, dano alveolar difuso e pneumonia em
potencial (CAIXETA et al., 2022).

Estudos indicam varias hipoéteses fisiopatoldgicas para a EVALI, porém a mais
aceita envolve o0 acetato de vitamina E e metais pesados como fatores-chaves, essa
teoria é baseada em achados reportados ao CDC de lavados bronco-alveolares de 29
pacientes com EVALI, nos quais foram detectados tracos de AVE em 100% dos casos,
um estudo subsequente com outros 51 pacientes encontrou AVE em 94% dos casos,
reforcando sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento da doenca (CORREA et
al., 2023).

A utilizacdo de CE pode causar danos nos sistemas respiratério, cardiovascular
e neuroldgico, ha um nimero crescente de casos que mostram a ligacéo entre 0 uso
de CE e doencas inflamatdrias graves nas pequenas vias aéreas e alvéolos, como
pneumonia lipoide, pneumonia eosinofilica, hemorragia alveolar difusa, pneumonia
organizativa e bronquiolite associada a doenca pulmonar intersticial também héa

estudos que indicam que os cigarros eletrdnicos podem aumentar a frequéncia



cardiaca e a pressdo arterial diastolica, além de causar disfuncao endotelial e estresse
oxidativo, mesmo com uso ocasional. Além disse a exposi¢cdo aos CE e e-liquidos
pode levar a atrasos no desenvolvimento, alteracdes neurocomportamentais e déficits
cognitivos (SANTOS, 2021).

Evidéncias sobre o uso de CE para substituir o CC, sua seguranca, efeitos na
iniciacdo e regulamentacbes especificas ainda séo limitadas e parcialmente
desconhecidas. A maioria dos problemas de seguranca esta ligada a falta de
regulamentacdo adequada, resultando em inconsisténcias no controle de qualidade
entre diferentes marcas, incluindo variacdes na quantidade de nicotina e outros
componentes (BATISTA FILHO et al., 2021).

Desde 2009, é proibido no Brasil a venda, importacdo e propaganda de
dispositivos eletronicos para fumar. Recentemente, a regulamentacdo desses
dispositivos foi revisada, e a proibicao foi mantida apds uma avaliacdo abrangente dos
riscos e impactos a saude publica. A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
855/2024 ndo apenas continua proibindo a comercializagdo, importacao,
armazenamento, transporte e propaganda dos DEFs, mas também reforca a proibicao

de seu uso em ambientes fechados, tanto publicos quanto privados (BRASIL, 2024).

O CE, popularmente chamados de vapes, tornaram-se extremamente
populares recentemente, especialmente entre os jovens, tornando-se o produto de
tabaco mais comum nessa faixa etéria. Devido a ampla aceitacdo e disponibilidade, o

uso entre adolescentes e universitarios aumentou significativamente (CALDAS, 2023).

Algumas das razdes para 0 aumento da popularidade dos CE entre os jovens
incluem a possibilidade de serem utilizados de forma discreta, o design moderno, a
variedade de sabores disponiveis e a percep¢do de que sdo mais seguros do que 0s
produtos de tabaco convencionais. Esses fatores séo reforcados pelo marketing das
fabricantes, que utilizam a imagem de profissionais de saude como autoridades em
suas campanhas. Além disso, as campanhas de marketing dos revendedores
promovem o CE como uma opc¢ao segura, saudavel e com melhor custo-beneficio em
comparacao ao CC (WESTLING et al., 2022).

Portanto, é crucial que a atencdo médica ao consumo de altas doses de

nicotina por usuarios jovens seja intensificada, pois isso pode levar a alteracées no



desenvolvimento cerebral, memoria, capacidade de atencdo e funcfes executivas a
longo prazo. Além disso, a intoxicagdo por nicotina apresenta outro risco,
manifestando-se clinicamente por sintomas como cefaleia, dor abdominal, nauseas,
émese, taquicardia, tremores nas maos, dificuldade de concentragéo e, em alguns
casos, arritmia cardiaca (HERMAN et al., 2020).

O presente trabalho tem como objetivo verificar o percentual de jovens
académicos da FEF que iniciaram o uso de CE nos ultimos anos, 0 que 0s motivaram

a fazer o uso e se sdo conscientes de possiveis danos a saude.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo e alcance do estudo e dos objetivos propostos, foi
elaborado um questionario online contendo 13 questdes sobre o uso, frequéncia e
conhecimento a respeito do cigarro eletrénico. O questionario foi desenvolvido na
plataforma Google Forms e divulgado por meio de QR Codes impressos em folhas de
papel A4 branca. Com a permissao dos professores, entramos nas salas de aula da
Fundacdo Educacional de Fernandopolis e solicitamos aos académicos que
escaneassem 0s QR Codes com a camera de seus celulares para serem
redirecionados diretamente ao questionario. A coleta de dados foi realizada entre os
dias 26/08/2024 e 30/08/2024, abrangendo os cursos de Administracéo, Biomedicina,
Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Contabeis, Direito, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Engenharia Civil, Engenharia de Producéo, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Letras, Matematica, Nutricdo, Pedagogia, Psicologia, Publicidade e Propaganda,
Quimica, Sistemas de Informacé&o, Técnico em Enfermagem e Técnico em Radiologia,
totalizando 409 respondentes. Devido a restricdes durante a coleta de dados, nao foi
possivel incluir todos os cursos da instituicdo em nossa pesquisa. Algumas turmas
foram excluidas por falta de autorizacéo dos respectivos professores para a aplicacédo
do questionario nas salas de aula. Além disso, a participacao foi voluntaria, e alguns
académicos optaram por ndo responder ao questionario. Essas limitacées podem ter
impactado a abrangéncia dos resultados e devem ser consideradas ao interpretar 0s

dados.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Grafico 1 — Uso do cigarro eletrénico
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Fonte: autoria propria.

Dos 409 académicos estudados, mais da metade dos académicos
entrevistados (59,66 %) nunca fizeram o uso CE, por outro lado mais de um terco

(40,34 %) ja fizeram ou ainda fazem o uso do CE conforme mostra o grafico 1.

Outro estudo realizado na Universidade Federal de Uberlandia que avaliou 509
universitarios, mostrou que entre aqueles que responderam que fumam ou ja fumaram
algum produto de tabagismo, a prevaléncia de uso de CE foi de 24,32% entre oS
entrevistados, sendo o principal produto usado entre os universitarios da universidade
(PATICCIE et al., 2024).

Em contraste, outros estudos realizados por Goncalves et al. (2022) e Oliveira
et al. (2018), que examinaram 303 universitarios em uma Universidade de Maringa e
489 universitarios da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, respectivamente,

apenas 4,9% e 0,61% faziam ou j& fizeram o uso de CE.



Gréfico 2 — Uso de cigarro eletrdnico por faixa etaria
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Fonte: autoria propria.

O uso de CE por cada faixa etaria nos mostra que entre os que responderam
que fazem uso ou ja fizeram do CE, a faixa etaria de maior indice é entre 18 e 21 anos
com 26,89%, a segunda maior entre 22 e 25 anos com 10,27% e a terceira entre 26 e
29 anos com 2,20%, as demais faixas etarias apresentam indices baixos de uso sendo
0% menos de 18 anos.

Esse perfil sociodemografico é semelhante ao identificado no estudo de Bertoni
et al. (2021), que estimou que a faixa etaria mais impactada pelo uso de CE

corresponde a individuos entre 18 e 34 anos, representando 80% dos usuarios.

Uma revisao sistematica realizada por Kim et al. (2022), que incluiu estudos
realizados em vinte paises, indicou uma prevaléncia de 7,7% no uso de CE entre
jovens de até 25 anos, percentual inferior ao identificado no presente estudo. Ja no
Brasil um estudo realizado por Menezes et al. (2022) sobre um relatério emitido pela
COVITEL (Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doencas Cronicas nao
Transmissiveis em Tempos de Pandemia) em 2022, nos mostra que mais de 20% dos

jovens com 18 anos ou mais faziam uso de CE, dados que corroboram com o presente
estudo.
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Gréfico 3 - Frequéncia do uso de cigarro eletrdnico na faixa etaria de 18 a 21 anos
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Fonte: autoria propria.

Dentro da faixa etaria que mais faz o uso de CE na pesquisa realizada, a maior
frequéncia de utilizacdo do CE se da em festas ou em companhia de amigos, sendo
citado por 52,75% dos participantes, indicando que o uso é predominantemente social.
24,38% dos participantes relataram usar raramente, 18,68% relataram uso
diariamente e, por fim, 4,40% dos participantes utilizam de 3 a 4 vezes por semana.

O estudo de Guckert et al. (2021) revelou que cerca de 24% dos participantes
disseram que provavelmente fariam o uso de CE se fosse oferecido por um amigo, e
5% dos participantes afirmaram que definitivamente fariam o uso. Esse cenario mostra
gue muitos jovens utilizam CE para se sentirem aceitos em certos grupos sociais e

gue a influéncia social acaba contribuindo para sua utilizacéo.

Em uma pesquisa realizada por Gomes (2024), a andlise dos resultados sobre
0S ambientes mais comuns para a experimentacao e uso de CE revela diversos locais
onde esses dispositivos sao utilizados. "Festas”, "bares" e "locais publicos" surgem
como 0s principais espacos de uso. Essa variedade indica uma tendéncia marcante

de utilizacdo dos CE em contextos sociais e de lazer.
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Gréfico 4 - 5 principais motivos para o uso do cigarro eletrénico
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Fonte: autoria propria.

Foram obtidos os 5 principais motivos para a utilizacdo do CE, sendo que o
motivo mais comum € a influéncia de amigos como mostra o grafico 4, citado por
47,66% dos participantes, e citado também 10,28% juntamente com estresse e
ansiedade, reforcando o resultado obtido no grafico acima onde mostra esta
predominéancia, destacando o impacto social, 21,50% dos usuérios deram razées nao
especificadas, 12,15% indicaram o uso para lidar com estresse e ansiedade, o que
sugere uso relacionado ao bem-estar emocional. Por fim, 8,41% dos participantes

veem o CE como uma alternativa ao CC.

Estudos indicam que a influéncia dos amigos € o principal fator associado ao
uso de tabaco entre adolescentes, seguido pela influéncia dos familiares. A literatura
aponta que jovens com amigos que usam CE tém mais acesso a esse produto devido
ao habito de compartilhamento (CHOI et al., 2024).

De acordo com Amaral (2023), uma das razdes para o uso de CE entre
estudantes € o estresse caracteristico de sua formacdo. Para muitos, a vida
universitaria € uma experiéncia nova, onde enfrentam a auséncia familiar, privacao de
lazer, carga horaria intensa e a necessidade de formar novos circulos sociais. Assim

o CE é visto como uma forma recreativa para aliviar o estresse. Sua pesquisa revelou
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gue mais de 50% dos estudantes que participaram apresentam algum grau de

estresse e algum nivel de dependéncia desses dispositivos.

CE foram rapidamente divulgados como uma alternativa ao tabagismo
tradicional, especialmente entre jovens, com muitas afirmacdes néo cientificas de que
seriam uma opc¢ao menos prejudicial. Contudo, estudos cientificos contradizem essa
ideia, indicando que esses dispositivos podem causar diversos danos aos pulmdes
(SILVA et al., 2023).

Gréfico 5 - Influéncia familiar no uso de cigarro eletrénico
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Fonte: autoria propria.

O Grafico 5 nos apresenta a relacao entre a presenca de familiares que fumam
CC ou CE, e o uso de CE pelos participantes. Entre os participantes que ndo possuem
membros em sua residéncia que fumam, 66,20% responderam que nao fumam CE e
33,80% responderam que fumam. Por outro lado, entre os participantes que possuem
membros em sua residéncia que fumam, 55,74% responderam que faz o uso de CE

e 44,26% responderam que nao fazem o uso.

Esses dados sugerem uma influéncia familiar no comportamento dos
participantes ja que em ambientes familiares onde ndo possuem fumantes, mais da
metade dos participantes ndo fazem o uso de CE, e em ambientes familiares onde

possuem fumantes, mais da metade também relataram fazer o uso de CE.
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Segundo Choi et al. (2024), Pesquisas indicam que adolescentes que
comecam a fumar séo influenciados pelo convivio com familiares e amigos fumantes.
Calcula-se que a chance de uso de CE seja 3,4 vezes maior entre adolescentes com

parentes fumantes em comparacédo com aqueles cuja familia ndo possui fumantes.

O estudo de Cavazos-Regh et al. (2021), revelou que tanto o inicio quanto a
continuidade do uso de CE estéo relacionados a fatores como a facil disponibilidade
de tabaco em casa, a percepcdo de que 0s pais ndo reagiriam negativamente ao
descobrirem o uso de CE e o fato de ter um melhor amigo que também utiliza esses
dispositivos. Além disso, o inicio do uso de CE mostrou relacdo com a presenca de
parentes bioldgicos diagnosticados com transtorno por uso de substancias (TUS), e a

continuidade desse uso foi associada a auséncia de regras em casa.

Gréfico 6 — Crenca maleficios cigarro eletrbnico x cigarro convencional por usuérios
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Fonte: autoria propria.

Podemos notar uma relagéo entre a crenca de que o CE é menos prejudicial
gue o CC e os que fazem ou ndo o uso do CE, como mostra no grafico 6, das pessoas
gue responderam que fazem o uso do CE 25,45% acreditam que o CE seja menos
prejudicial que o CC, e das pessoas que responderam que néo fazem o uso do CE
86,89% nao acreditam que o CE seja menos prejudicial que o CC.

Os achados de um estudo realizado por Habib et al. (2020) na universidade da

Arabia Saudita com 401 universitarios corroboram com o0 presente estudo onde
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relataram que 69,40% dos respondentes afirmaram que o CE é menos prejudicial que
o CC.

A ideia de que os CE sdo menos prejudiciais que os CC se devem a visao de
que o CE é um produto menos prejudicial, com base na crenca de que eles possuam
menos componentes toxicos inalados em comparacdo aos cigarros convencionais,
onde na verdade varios estudos evidenciam uma relacdo intima entre o uso de
cigarros eletrénicos e o aumento da dependéncia de nicotina e do tabagismo
(WESTLING et al., 2022).

CONCLUSAO

7

O uso do cigarro eletrbnico entre universitarios € relativamente alto,
especialmente entre jovens de 18 a 21 anos. O principal motivo para o uso desse
dispositivo é o ambiente social, no qual a influéncia de amigos e a presenca em festas
sao fatores predominantes. Os universitarios que possuem familiares que também
utilizam cigarro eletrénico ou algum produto de tabagismo apresentam maior
propensdo a adotar esse hébito. Embora os jovens possuam um conhecimento
relativamente bom sobre os maleficios a salde causados pelo cigarro eletrénico, esse

conhecimento por si s6 ndo tem sido suficiente para inibir o0 uso.

Diante desse cenario, o farmacéutico desempenha um papel fundamental na
orientacdo e conscientizagdo sobre o0s riscos associados ao uso de cigarros
eletrdnicos. O farmacéutico sendo um profissional de saude acessivel e capacitado,
pode realizar campanhas educativas em universidades, promover palestras e fornecer
materiais informativos para alertar sobre os perigos do uso desses dispositivos. Além
disso, o farmacéutico pode oferecer suporte na cessacdo do uso, indicando
tratamentos e estratégias adequadas para quem deseja abandonar o habito. Ao atuar
de forma preventiva e educativa, o farmacéutico pode contribuir significativamente

para a reducao do uso de cigarros eletrdnicos entre 0s jovens universitarios.
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