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(COLOCAR A FOLHA DE APROVAGCAO AQUI)
RESUMO (minimo 250 palavras, e maximo 300 palavras)

Na primeira infancia, compreende-se os primeiros anos de vida da crianga sendo o
periodo importante para o seu desenvolvimento. O desenvolvimento da linguagem é
um processo complexo e continuo envolvendo habilidades de compreensao de fala e
escrita, podendo ser influenciada por fatores bioldgicos e neurolégicos cognitivos
sociais e ambientais. O atraso na fala na primeira infancia pode ter implicacbes
profundas no desenvolvimento global da crianga, pais e cuidadores, por vez,
encontram-se preocupados com o progresso de seus filhos em relagéo a habilidade
de linguagem. Para apoiar o desenvolvimento s&o fundamentais intervengdes
precoces € um ambiente rico em estimulos linguistico. Sendo necessario uma
avaliacao fonoaudiolégica para ajudar identificar a causa do atraso e desenvolver um
s de intervencao adequada. Concluindo que o atraso de fala na primeira infancia pode
ser um sinal de diversos transtornos neurolégicos, cada um exigindo abordagens
diagndsticas e terapéuticas especificas. A detecgdo precoce e as intervengdes
apropriadas sao cruciais para melhorar os resultados de desenvolvimento e qualidade
de vida das criancas afetadas.

Palavras-chaves:

ABSTRACT

In early childhood, the first years of a child's life are the important period for their
development. Language development is a complex and continuous process involving
speech and writing comprehension skills, and can be influenced by biological and
neurological, cognitive, social and environmental factors. Speech delay in early
childhood can have profound implications for a child's overall development. Parents
and caregivers are concerned about their children's progress in language skills. To
support development, early interventions and an environment rich in linguistic stimuli
are essential. A speech therapy assessment is necessary to help identify the cause of
the delay and develop an appropriate intervention plan. Concluding that speech delay
in early childhood may be a sign of several neurological disorders, each requiring
specific diagnostic and therapeutic approaches. Early detection and appropriate
interventions are crucial to improving developmental outcomes and quality of life for
affected children.

Keywords:

1 INTRODUGAO (Conferir todas as citagdes e referéncias)

A primeira infancia, que compreende os primeiros anos de vida da crianga, é
um periodo crucial para o desenvolvimento humano. Durante esses anos, as bases
para habilidades cognitivas, sociais, emocionais e linguisticas sdo estabelecidas,

fornecendo alicerces essenciais para o futuro da crianca. Um dos marcos mais



importantes nesse processo é o desenvolvimento da fala e da linguagem. A aquisi¢ao
da linguagem é um marco complexo e multifacetado, que varia de uma crianga para
outra. No entanto, quando uma crianca apresenta atraso na fala, isso pode levantar
preocupagdes significativas para pais, cuidadores e profissionais da saude (Instituto
NeuroSaber, 2022).

O desenvolvimento da linguagem é um processo complexo e continuo que
envolve a aquisicao de habilidades para compreender e usar a linguagem falada e
escrita. Influenciado por fatores bioldgicos, cognitivos, sociais e ambientais, essencial
para a comunicagao eficaz, sucesso académico e social (citagao, ano).

O atraso na fala na primeira infancia € um tema de grande relevancia, pois pode
ter implicagdes profundas no desenvolvimento global da crianga. Pais e cuidadores
muitas vezes se encontram em uma encruzilhada, preocupados com o progresso de
seus filhos em relac&o as habilidades de linguagem. Questdes sobre se o atraso na
fala € apenas uma fase passageira ou um sinal de um problema mais sério
frequentemente surgem, criando ansiedade e incerteza ([BEGilld, 2019). Sobrenome
da Cecilia

Alguns principais motivos do atraso de fala, incluem fatores biologicos e
neurolégicos; o TEA - Transtorno do Espectro Autista, DI - Déficit Intelectual e
Disturbios neurologicos, Sindrome de Down. Também a Perda auditiva ou otite
repetitivas, transtorno motor da fala, problemas orofaciais, a falta de estimulo,
problemas emocionais como traumas e genética (citagao, ano).

Atraso no desenvolvimento implica em uma crianga com baixo rendimento
escolar, dificuldade em leitura e escrita, sem compreens&do em entender e seguir
instrucdes, dificuldade em se comunica e interagir socialmente. Consequentemente
uma crianca de baixa autoestima, desmotivada, frustrada e isolada da sociedade
(citagao, ano).

Intervengbes precoces e um ambiente rico em estimulos linguisticos sao
fundamentais para apoiar esse desenvolvimento. A avaliagao por um fonoaudiélogo
pode ajudar a identificar a causa do atraso e a desenvolver um plano de intervengao
adequado que podem fazer uma diferenga significativa no desenvolvimento da
crianga(citagédo, ano).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo, trazer informacdes
sobre o atraso de fala na infancia, e quais s&o os principais processos de intervencoes

para melhoria do quadro, visando a preocupacao dos pais ou responsaveis.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Desenvolvimento da linguagem na primeira infancia

O desenvolvimento da fala na primeira infancia € um processo gradual e
complexo, que varia de crianga para crianga. No entanto, existem etapas tipicas pelas
quais a maioria das criangas passa durante seu desenvolvimento da linguagem. A
seguir estdo as etapas gerais do desenvolvimento da fala na primeira infancia
segundo (Agertt, 2019):

1. Choros e Cooing (0-2 meses): Os bebés usam o choro como uma forma de
comunicacdo basica para expressar fome, desconforto ou cansaco, também
comegam a fazer sons cooing suaves em resposta aos estimulos ao seu redor. Eles
estao explorando a capacidade de produzir sons.

2. Babalizagdo (3-6 meses): Os bebés comegam a produzir uma variedade de sons
consonantais e vogais, criando padrdoes de repeticdo como "bababa" ou "dadada".
Eles também respondem aos sons e sorriem quando sao falados.

3. Jabbering —Tagarelar (7-12 meses): A babalizagdo se torna mais complexa e
comega a parecer com a linguagem adulta, embora ainda n&o tenha significado claro.
Os bebés comegam a imitar os sons e palavras que ouvem ao seu redor.

4. Primeiras Palavras (12-18 meses): As criangas comegam a produzir suas primeiras
palavras reais com significado, como "mamae", "papai" ou "agua". Elas podem ter um
vocabulario de 1-20 palavras nesse estagio.

5. Explosdo Vocabular (18-24 meses): O vocabulario da crianga aumenta
rapidamente. Elas comegam a aprender novas palavras a uma taxa acelerada.
Comegam a combinar palavras para formar frases simples, como "mais leite" ou
"quero brincar".

6. Frases Mais Complexas (2-3 anos): As criangas comegam a formar frases mais
complexas e gramaticalmente corretas. Elas comegam a usar pronomes, verbos no
tempo certo e outras estruturas linguisticas mais elaboradas.

7. Fluéncia (4-5 anos): As criangas agora conseguem falar fluentemente, usando uma
variedade de vocabulario e estruturas gramaticais. Elas desenvolvem habilidades de

contar histérias e participam em conversas significativas.

2.2 Atraso na fala



O atraso na fala pode ser apenas uma caracteristica do desenvolvimento da
crianga, sem grandes prejuizos, mas também um sinal de transtorno de linguagem. A
crianga que apresenta atraso na fala € aquela que nao cumpre com os marcos de
desenvolvimento da linguagem para sua idade. Pode ser que essas habilidades
estejam se desenvolvendo em um ritmo mais lento, acarretando dificuldades na
crianga de se expressar ou compreender os outros (Neurologica, 2020).

Existem marcos gerais que ajudam a identificar se uma crianga esta dentro do
esperado ou se pode estar apresentando um atraso. Nao balbuciar ou usar sons
basicos até os 12 meses, nao falar palavras isoladas aos 16 meses, nao formar frases
de duas palavras aos 2 anos, dificuldades na compreensao ou uso da linguagem, falta
de progresso no desenvolvimento da fala e da linguagem, sao sinais que podem
indicar um atraso na fala (citagao, ano).

Criangas com atraso na fala, também podem significar um sinal de alerta para
possiveis transtornos neurolégicos, como; Transtorno do Desenvolvimento da
Linguagem (TDL): Dificuldade em adquirir e usar a linguagem de maneira adequada
sem uma causa aparente; Transtorno do Espectro Autista (TEA): Dificuldades na
comunicagdo social e comportamentos repetitivos que podem impactar a fala;
Deficiéncia Intelectual: Problemas cognitivos que afetam o desenvolvimento geral,
incluindo a fala (citagao, ano).

Em outros casos pode estar associado a Apraxia de fala na infancia, que sao
problemas neuromotores que afetam a coordenacdo dos movimentos necessarios
para a fala, perda auditiva e a falta de estimulo do ambiente em que esta inserido

(citagao, ano).
2.3 Condigoes para o atraso da fala

O atraso de fala, segundo Autor (ano), pode ser causado ou influenciado por
diversas condices e fatores. Algumas das principais condigdes associadas ao atraso

de fala sao:

1.Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem (TDL)



Caracteristicas: Dificuldades persistentes na aquisigdo e uso da linguagem, tanto
falada quanto escrita, que ndo podem ser explicadas por outros problemas de
desenvolvimento.

Sintomas: Vocabulario limitado, dificuldade em formar frases completas, erros

gramaticais frequentes.

2. Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Caracteristicas: Uma ampla gama de condigbes caracterizadas por desafios com
habilidades sociais, comportamentos repetitivos, fala e comunicacédo nao verbal.
Sintomas: Atraso na fala, dificuldade em iniciar ou manter conversas, uso repetitivo

de palavras ou frases (ecolalia).

3. Deficiéncia Intelectual

Caracteristicas: Capacidade cognitiva limitada que afeta o desenvolvimento global,
incluindo a linguagem.

Sintomas: Atraso no alcance dos marcos do desenvolvimento, inclusive na fala e na

linguagem, compreensao limitada.

4. Perda Auditiva

Caracteristicas: Perda parcial ou total da capacidade de audicdo, que pode ser
congénita ou adquirida.

Sintomas: Dificuldade em perceber e imitar filhos da fala, respostas limitadas a filhos
ao redor.

5. Apraxia de Fla na Infancia

Caracteristicas : Disturbio neuromotor que afeta a capacidade de planejar e coordenar
0s movimentos necessarios para a fala.

Sintomas: Dificuldade em mover os labios, lingua e mandibula para produzir sons

corretos, fala inconsistente e esforgo visivel ao falar.

6. Transtornos Neuroldgicos
Caracteristicas: Condicdoes como paralisia cerebral, lesbes traumaticas, ou outras

anormalidades neuroldgicas.



Sintomas: Problemas motores e de coordenagdo que podem afetar a produgédo da

fala, além de outros problemas de desenvolvimento.

7. Fatores Ambientais e Psicolégicos

Caracteristicas: Contextos de negligéncia, falta de estimulo linguistico, ou trauma
emocional.

Sintomas: Falta de exposi¢do a uma linguagem rica, dificuldade em iniciar ou manter

a comunicagao.

8. Transtornos de Aprendizagem

Caracteristicas: Dificuldades em habilidades académicas especificas, que podem
incluir a linguagem.

Sintomas: Dificuldade em aprender novas palavras, compreender e usar uma

linguagem de forma eficaz.

9. Transtorno do Processamento Auditivo (TPA)

Caracteristicas : Problemas de analise e interpretacdo de sons, embora a audigao
periférica seja normal.

Sintomas: Dificuldade em entender a fala, especialmente em ambientes ruidosos,

problemas em seguir instrugcdes verbais complexas.

2.4 O Impacto do Atraso da fala no Desenvolvimento de Linguagem

O atraso na fala pode ter diversos efeitos significativos no desenvolvimento da
linguagem e em outras areas do desenvolvimento infantil. Estes impactos podem
variar em gravidade, dependendo da causa do atraso e da intervenc&o recebida
(citagao, ano).

Criangcas com atraso de fala podem ter problemas para compreender e
processar informagdes complexas, se sentir frustradas ou isoladas devido as suas
dificuldades de comunicagao, ter dificuldades em seguir as instru¢ées, participar de
discussbes em sala de aula e compreender o material didatico, dificuldades na
alfabetizacdo e na aquisicdo de habilidades literarias, Isso pode se manifestar em

comportamentos desafiadores ou retraidos (citagcao, ano).



2.5 Processos de Intervengoes

Uma intervengao precoce é crucial para abordar o atraso na fala, segundo
Autor (ano). As estratégias de tratamento podem incluir:

e Terapia Fonoaudiolégica: Sessbes regulares com um fonoaudidlogo para
melhorar habilidades de comunicacéo.

e Apoio Educacional: Programas especializados para ajudar no desenvolvimento
da linguagem.

e Tratamentos Meédicos: Quando necessario, aborda causas subjacentes
especificas, como intervencdes para perda auditiva.

e Intervengdes Comportamentais e Terapias Ocupacionais: Para condigdes
como o TEA, que podem incluir técnicas de comunicagao alternativa, como a

Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA).

A colaboracgao entre pais, cuidadores, profissionais de saude e educadores é
essencial para criar um ambiente de suporte que promova o desenvolvimento da
linguagem e da comunicacgao (citagéo, ano).

Através de uma abordagem multidisciplinar e interventiva, muitas das
dificuldades associadas ao atraso de fala podem ser significativamente atenuadas,
promovendo um desenvolvimento mais harmonioso e eficaz da linguagem e outras

habilidades fundamentais (citagdo, ano).
3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo € uma revisédo bibliografica em que foi pesquisado em
bases de dados cientificos, tais como: Scielo, Lilacs, Pubmed e Google académico,

utilizando as seguintes palavras chaves: linguagem infantil, atraso na fala, primeira

infancia, sendo que a pesquisa sucedeu-se nos ultimos 5 anos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Costa (2019), “A linguagem é um dos processos mais

importantes do desenvolvimento humano. Na infancia, € fundamental que se



manifeste da forma verbal. Quando a criang¢a ndo a apresenta da forma ou no periodo
esperado pode-se suspeitar de uma alteragdo de linguagem. Varios fatores podem
ser considerados como risco para alteragéo de linguagem. Com o objetivo de elaborar,
propor e aplicar um programa inovador, com suporte tecnolégico, de orientagao
fonoaudiologica a pais de criangas com risco de alteragdo de linguagem.

Conclui-se que a proposta de intervengao fonoaudiolégica em grupo de pais é
efetiva em criangas com risco de alteracdo de linguagem, conforme pesquisas a
sequir. (resumir cada estudo e deixar em um unico paragrafo)

De acordo com Resende (2021) “As praticas desenvolvidas por Dunst no
Modelo de Construcédo de Capacidades Centrado na Familia sdo individualizadas com
proposito de promover capacidades nas familias para mobilizar recursos necessarios
para o cuidado competente de seus filhos. O ECTA Center € um programa do Instituto
de Desenvolvimento Infantil FPG da Universidade da Carolina do Norte em Chapel
Hill, Estados Unidos, centro nacional de assisténcia técnica focado na capacitacao de
sistemas estaduais e locais para melhorar os resultados no desenvolvimento de
intervencao precoce de alta qualidade e sistemas de servicos de educagao especial
pré-escolar, aumentando a implementacgao local de praticas baseadas em evidéncias
e melhorando os resultados para criangas pequenas com deficiéncia e suas familias.
Como um dos materiais produzidos pelo ECTA Center e disponibilizados no seu site,
estda um conjunto de checklists, que sao listas de verificagdo das praticas baseadas
em evidéncias, desenvolvidas para orientar profissionais e familiares sobre as
maneiras mais eficazes de melhorar os resultados de aprender e promover o
desenvolvimento de criangas menores de 5 anos que tém ou estdo em risco de sofrer
atrasos ou deficiéncias no desenvolvimento. Diante disso, o objetivo deste estudo
consiste em traduzir da lingua espanhola para portugués do Brasil um bloco destes
checklist, referente a “familia” e analisar uma aplicagéo piloto do mesmo em um
contexto de intervengado precoce no municipio de Sao Carlos, Sdo Paulo. Foram
participantes desta pesquisa estudantes de graduagao em terapia ocupacional que
atuam em um projeto de extensao com a tematica da intervencgéo precoce, e atendem,
sob supervisdo da coordenadora do projeto, familias de criangas entre zero e cinco
anos com risco, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ou deficiéncias, com
demanda para intervengao precoce, na cidade de S&o Carlos. Concluiu que as

praticas centradas na familia sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento



da crianga e € necessario que essas sejam concretizadas e aplicadas por todos os
profissionais da area para alcangarmos melhores resultados.”

De acordo com (Silva Luandra, Silva Josélia, Amorim Berteson, 2023) "O
presente trabalho se refere a um estudo que empregou os métodos da revisao
integrativa da literatura, utilizando artigos, teses e disserta¢des de revistas indexadas
existentes nas bases de dados online como Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Com o
objetivo de relatar a intervengao fonoaudioldgica direcionada para o tratamento das
criangas com apraxia da fala associada a sindrome de Down. Os resultados
mostraram que apds a intervengdo, os movimentos de praxias nao verbais
demonstraram melhores escores, sendo efeitos mais consideraveis. Assim, como os
resultados foram expressivos no que se refere a estimulacéo para a evolugao da fala,
com resultados alcangados no fonema glotal/h/e fonemas bilabiais/p, bem/. Deste
modo, considera-se que foram alcangados resultados satisfatorios, oferecendo dados
importantes para a melhor atuagao do profissional fonoaudiélogo na area."

De acordo com (Mansur Odila, 2019) “Os casos de Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) sdo caracterizados por déficits persistentes na comunicagéo e
interag&o social em multiplos contextos. O diagndstico de TEA também inclui presenca
de padroes de comportamentos repetitivos e interesses restritos. Considerando a
necessidade de intervengcdo e a escassez de profissionais qualificados para
intervengao a criangas com Autismo, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito
da aplicacdo de um programa de ensino por pais/cuidadores sobre o desempenho de
seus filhos nos referidos programas. Participaram do estudo trés criangas, com 08, 16
e 18 meses, com diagnédstico ou suspeita de Autismo e seus respectivos cuidadores.
O desempenho nos programas foi acompanhado a cada sess&o. Foi elaborado um
programa individualizado, para cada crianga, de base desenvolvimentista. Foi
priorizado um ambiente Iudico, visando estabelecer interagao social entre a crianca e
o cuidador, bem como aumento de turnos de responsividade dos participantes adultos
e criangas. Foram avaliados os efeitos do programa de intervengdo precoce no
desempenho dos sujeitos da pesquisa, concluindo que o programa de intervengéo aos
cuidadores influenciou de forma estatisticamente significante na frequéncia de turnos
e modalidade de respostas da crianca. A partir dos dados, pode-se concluir que a
intervencgao via cuidador, orientada por profissional, pode ser efetiva e apropriada ao

contexto socioeconémico brasileiro, que carece de programas governamentais e de



profissionais qualificados para conduzir intervengdes no tratamento de Autismo
precoce.”

De acordo com (Chaves lzabela, Soares Jorciane, Amorim Berteson, 2023)
"Para alcangcar o propoésito, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo artigos publicados entre 2019 e 2023 nas bases de dados SCIELO,
PUBMED e LILACS. Inicialmente, 11.921 resultados foram obtidos, sendo que 16
artigos foram selecionados apés critérios de inclusao e exclusdo. Com o objetivo de
revisar a literatura sobre a atuagao fonoaudiolégica no atraso da fala e linguagem em
criangas, analisando suas principais causas, avaliando a eficacia das técnicas e
abordagens empregadas, além de comparar praticas fonoaudioldgicas em diferentes
contextos culturais e geograficos. Concluiu que o atraso na fala e linguagem em
criangas € uma questao relevante na fonoaudiologia. A avaliagao clinica criteriosa e
intervengdes personalizadas s&o essenciais para o diagnéstico e tratamento

adequados."

5 CONCLUSAO (com aproximadamente 500 palavras)

Conclui-se que o atraso de fala na primeira infancia pode ser um sinal de diversos
transtornos neuroldgicos, cada um exigindo abordagens diagndsticas e terapéuticas
especificas. A deteccdo precoce e as intervengdes apropriadas sdo cruciais para
melhorar os resultados de desenvolvimento e qualidade de vida das criangas

afetadas.
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