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RESUMO (de 250 a 300 palavras)

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em fonoaudiologia aborda a
importancia da participagao familiar no tratamento de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Estruturado em introdu¢cdo, metodologia, resultados e
discussdes, o estudo destaca como a colaboragdo dos pais pode influenciar
positivamente as intervengdes terapéuticas. A fonoaudiologia atua em diversas areas
da saude, promovendo, prevenindo, habilitando e reabilitando problemas relacionados
a comunicagao, aprendizagem, audicdo, voz e disfungdes motoras. O TEA & um
disturbio complexo que afeta a linguagem, o comportamento e o desenvolvimento
sociocognitivo, com causas multifatoriais incluindo fatores genéticos e ambientais. A
intervengao precoce e a participagéo ativa da familia séo cruciais para um diagnéstico
preciso e tratamento eficaz. O estudo foi realizado de forma descritiva e transversal
entre abril e maio de 2024, na Faculdade Integrada de Fernanddpolis. A pesquisa
envolveu pais de oito criangas com diagnostico ou suspeita de TEA, todas em
acompanhamento fonoaudiolégico semanal. Foi aplicado um questionario estruturado
com 22 perguntas, abordando aspectos socioecondmicos, questdes familiares,
detalhes da terapia e satisfacado familiar. As entrevistas foram realizadas enquanto as
criangas estavam em atendimento, garantindo um ambiente adequado para a coleta
de informacdes. Os dados foram analisados e apresentados em graficos e tabelas.
Das oito familias de criangas diagnosticadas, sete tém o diagnéstico confirmado de
TEA e uma estda em fase de diagnéstico para transtorno global do
neurodesenvolvimento. O estudo enfatiza a importancia da participagéo ativa dos pais
no processo terapéutico. A colaboracdo familiar € decisiva para a eficacia das
intervencdes fonoaudioldgicas, facilitando o desenvolvimento infantil e promovendo
uma melhor qualidade de vida para as criancas com TEA. A analise de dados
cientificos recentes reforga a relevancia da inclusdo familiar é fundamental para o
sucesso das intervengdes fonoaudiolégicas em criangas com TEA, promovendo um
tratamento eficaz e uma melhor integragéo social.

Palavras-chaves:

ABSTRACT

The present Completion of Course Work (TCC) in speech-language pathology
addresses the importance of family participation in the treatment of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD). Structured into introduction, methodology, results,
and discussions, the study highlights how parental collaboration can positively
influence therapeutic interventions.Speech-language pathology operates in various
health areas, promoting, preventing, enabling, and rehabilitating issues related to
communication, learning, hearing, voice, and motor dysfunctions. ASD is a complex
disorder affecting language, behavior, and sociocognitive development, with
multifactorial causes, including genetic and environmental factors. Early intervention
and active family participation are crucial for accurate diagnosis and effective
treatment. The study was conducted descriptively and cross-sectionally between April
and May 2024, at the Faculdade Integrada de Fernanddpolis. The research involved
parents of eight children diagnosed or suspected of having ASD, all receiving weekly
speech therapy at the Integrated Clinics. A structured questionnaire with 22 questions
was applied, addressing socioeconomic aspects, family issues, therapy details, and



family satisfaction. The interviews were conducted while the children were in therapy,
ensuring an appropriate environment for data collection. The data were analyzed and
presented in graphs and tables. Of the eight families with diagnosed children, seven
have confirmed ASD diagnoses, and one is in the diagnostic phase for a global
neurodevelopmental disorder. The study emphasizes the importance of active parental
participation in the therapeutic process. Family collaboration is crucial for the
effectiveness of speech-language interventions, facilitating child development and
promoting a better quality of life for children with ASD. The analysis of recent scientific
data reinforces the relevance of family inclusion, showing that it is fundamental for the
success of speech-language interventions in children with ASD, promoting effective
treatment and better social integration.

Keyworks:

1 INTRODUGAO

A fonoaudiologia atua em diversas e diferentes areas no ambito da saude,
exercendo agbes com o objetivo de promogao, prevencgdo, habilitagdo e reabilitagdo
em diversos ciclos da vida, desde a primeira infancia até a velhice. Sua atuacéo busca
incluir orientagdes, intervengdes e abordagens terapéuticas fonoaudiolégicas
relacionados ao atraso e/ou disturbios no que diz respeito as alteracbes associadas
ao desenvolvimento global e habilidades como: comunicagdo, aprendizagem,
disfungdes motoras, audicéo, voz, déficit cognitivo e social, buscando tratar de forma
integral as alteragbes no que compete a fonoaudiologia (Conselho Federal de
Fonoaudiologia, 2007).

Como aponta Almeida; Neves (2020), varias sao os atrasos e/ou disturbios que
sao evidenciados na primeira infancia, podendo citar como exemplo o transtorno do
espectro autista infantil (TEA), com um aumento significado de casos diagnosticados
e/ou suspeita, sendo considerado o mais prevalente nos ultimos anos.

O TEA é considerado uma patologia ampla e complexa que tem como etiologia
diversos fatores multifatoriais que se estende desde questdes genéticas ate disturbios
relacionados ao desenvolvimento global, desde alterac¢des relacionados a linguagem,
questdes comportamentais e dificuldades no desenvolvimento sécio cognitivo. Pode
ser diagnosticado em qualquer fase da vida que vai desde a primeira infancia até a
fase adulta, é importante a intervencdo precoce quando visto fatores de riscos por
meio de abordagens terapéuticas fonoaudioldgicas. Para um diagndéstico precoce de

TEA é importante a conscientizagao e a participacdo do contexto familiar devido a



aproximagao com a crianga e observagdes de alguns aspectos relevantes e de alerta
que simbolizem fatores de risco para o TEA (Sillas et al, 2020).

Para Hofzman et al, (2019), o autismo é classificado como um grupo de
alteracbes com diversas manifestacbes e sem causa definida, podendo estar
associado a fatores genéticos, fatores ambientais, manifestagcbes comportamentais,
alteracbes nas habilidades comunicativas, atitudes repetitivas, estereotipias, e
prejuizos soécio cognitivo. Esse processo de descoberta, diagndstico e tratamento
causa aos familiares responsavel pelo cuidado diversos conflitos como situacdes de
estresse, duvidas, medo, sofrimento, financeiro, mudangas na rotina, adaptagdo com
o fato e apoio.

Como defendido pela Prof.? Flavia Luzia Costa do Rego (2021), um bom
atendimento fonoaudioldgico deve ser precedida de uma anamnese de qualidade para
coleta de informacgdes relevantes para o diagndstico, abordagens terapéuticas e
tratamento efetivo, para isso, é importante a interagdo do profissional fonoaudiologo
com a familia e paciente, para que o profissional possa conhecer a dindmica familiar
e para que a familia possa relatar os primeiros sinais de alerta relacionado ao
desenvolvimento global da criancga.

Ha o interesse de gerar um impacto na vida dos pais de filhos com
transtorno de espectro autista (TEA), considerando que é possivel
observar as diferengas no desenvolvimento ao longo do processo de
terapia, entre os pais que colaboram e participam o maximo que
podem e os pais que ndo sdo participativos e que ndo colaboram nas

terapias de seus filhos (Ribeiro et al, 2023).

Acredita-se que a familia é considerada a ponte, o elo entre o profissional,
familia e paciente durante todo o processo de atendimento fonoaudiolégico, que se
estende desde o diagnostico, abordagens terapéuticas e tratamento, permitindo que
a inclusao familiar e o apoio seja um estimulo e incentivo para a crianga, favorecendo
um tratamento de qualidade e consequentemente efetivo (Fernandes; Souto, 2021).

Para Fish, 2019 apud Esteves; Ortiz (2023) reforga que, a participagao dos pais
e/ou responsavel no processo de interacdo e reforcos das habilidades aprendidas
durante a terapia, contribui significativamente no processo de melhoria ao tratamento.

Este estudo tem como objetivo principal discutir sobre a importancia da

atuacdo, participagao, colaboracdo e inclusdo dos responsaveis e/ou familia de



criangas com diagndstico e/ou suspeita de TEA durante todo o processo terapéutico,
para melhoria do desenvolvimento infantil, contribuindo para a eficacia e

resolutividade das intervengdes fonoaudioldgicas.

2 METODOLOGIA

O estudo consiste em uma pesquisa de campo e revisao bibliografica, do tipo
descritiva e transversal. Foi realizada entre os meses de abril e maio do ano de 2024
na Faculdade Integrada de Fernandépolis - Clinicas Integradas de Fernanddpolis.
Participaram da pesquisa pais/e ou responsaveis de 8 criangas, com diagndstico de
TEA e em fase de diagnéstico para transtorno global do neurodesenvolvimento. Todas
as criangas fazem acompanhamento fonoaudiolégico nas Clinicas Integradas de
Fernandopolis. Para a realizacédo do estudo, foi necessario a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e apds, foram realizadas entrevistas com os pais
e/ou responsaveis por essas criangas, que realizam acompanhamento
fonoaudiolégico nas Clinicas Integradas de Fernandopolis. Foi aplicado um
questionario estruturado contendo questdes de multiplas escolhas, sendo abordados
fatores socioecondmico -10 perguntas, questdes particulares da familia -5 perguntas,
sobre a terapia -4 perguntas, satisfagcao familiar -3 perguntas, totalizando 22 questdes,
a aplicacdo do questionario teve duracdo em média 20 minutos/cada. Durante a
aplicagao os pesquisadores ficaram in loco na Clinica, em horarios de atendimentos
de cada criancga, os pais e/ou responsaveis foram abordados e entrevistados de forma
individual em um consultério disponibilizado dentro da Clinica, enquanto as criangas
estavam em atendimento fonoaudiolégico.

Os dados coletados foram analisados, contabilizados e demonstrados através
de graficos e tabelas utilizando o editor de planilhas do Microsoft Excel.

3 RESULTADO E DISCUSSOES

Foram aplicados aos pais/ e ou responsaveis de 8 criangas, onde todos foram

respondidos.



Os familiares dessas 8 criancas, em relacéo a entrevista que envolve questdes
socioeconémicos, as familias possuem em média uma rende per capita de até 2
salarios minimos, residem em média 4 pessoas na residéncia, todas as criancas
frequentam a escola na rede publica de ensino da cidade de Fernandépolis, sendo 3
criangas matriculadas no ensino pré-escolar, 2 criangas no 2° ano, 1 criangas no 3°
ano, 1 crianga no 4° ano e 1 crianga no 5° ano do ensino fundamental. Se falando em
géneros, 1 do sexo feminino e 7 do sexo masculino, na faixa etaria de 5 a 9 anos. Em
relacdo ao diagndstico de TEA, 7 das 8 criangas atendidas tem o diagndstico de TEA
e 1 em fase de diagnostico para transtorno global do neurodesenvolvimento. Todas
as criangas fazem acompanhamento fonoaudioldgico 1 vez por semana nas Clinicas
Integradas de Fernanddpolis.

Os resultados a seguir, € referente ao questionario com questdées objetivas,
aplicado aos pais e/ou responsaveis por criangas com diagnostico de TEA ou fase de
diagnostico, com o objetivo de coletar informagdes relevantes, a fim de esclarecer e
argumentar a problematizagao da pesquisa, por meio da analise das respostas obtidas
pelos familiares.

Por meio comparativo, também foram pesquisados e analisados dados de
artigos cientificos publicado nos ultimos 5 anos de outros autores por meio de revisdo
bibliografia e pesquisa qualitativa e quantitativa, com o objetivo de fundamentar a
pesquisa.

Além das questdes socioecondmicas ja descritas a cima, também foram
abordadas questdes como:

Fazer um paragrafo introduzindo o Grafico 1



Grafico 1: Porcentagem de auxiliar na sala de aula para criangas com TEA.

SE EXISTE UM AUXILIAR NA SALA DE AULA PARA
AJUDAR A CRIANCA

ESim mNao

Fonte: Proprios autores.

Sobre 0 apoio escolar no que se refere ao suporte de auxiliar em sala de aula,
87% dos entrevistados relataram que seus filhos possuem auxiliar exclusivo dentro de
sala de aula, oferendo servigo de apoio educacional.

Em uma pesquisa quanti-qualitativa, com a finalidade de analisar a importancia
da participagdo da familia no acompanhamento de criangas com autismo que
participam das atividades realizadas pela Associagcédo de Pais e Amigos do Autista de
Cajazeiras e Regiao Circunvizinhas- APAA no Municipio de Cajazeiras-PB, abordando
12 maes que participam das atividades, foi questionado sobre o apoio e recursos
educacionais especializados oferecidos pela escola, onde 58% das criangas sao
beneficiadas por recursos educacionais especializados (BATISTA et al, 2020)

Fazer um paragrafo introduzindo o Grafico 2



Grafico 2: Porcentagem da reagao inicial da sua familia ao receber o
diagnostico de TEA.

REACAO INICIAL DA FAMILIA

M Muitoboa mBoa M Ruim mIndiferente

Fonte: Proprios autores.

Ao responder sobre a reacdo da familia ao receber o diagndstico, 11% dos
entrevistados expressaram que ja esperavam um diagnostico de TEA, pois ja haviam
percebido que o desenvolvimento infantil e algumas caracteristicas eram diferentes
de outras criancas.

Complementando, Souza; Souza (2021), no resultado de sua pesquisa,
também pode considerar que todas as 5 familias entrevistadas, também esperavam e
estavam preparadas para o possivel diagndstico de TEA, pois notavam que seus filhos
eram diferentes dos demais, procuravam buscar conhecimento sobre tal, o que

possibilitou preparar as familias para o diagndstico.

Fazer um paragrafo introduzindo o Grafico 3



Grafico 3: Porcentagem das maiores dificuldades encontradas no pés-
diagnostico de TEA.

MAIOR DIFICULDADE ENCONTRADA NO POS-
DIAGNOSTICO

M Econbmico M Falta de conhecimento M Aceitagdo M Reagdo dos demais familiares

Fonte: Proprios autores.

Ao serem questionados, muitos pais foram bem enfaticos e decisivos em
responderem que as dificuldades econdbmicas sao predominantes, pois muitos
necessitam de uso de medicacdes que muitas das vezes nao sédo custeadas pelo
estado e terapias com outros profissionais.

Em uma pesquisa de campo, do tipo descritiva e quantitativa, por meio de
aplicacdo de um questionario, abordando 20 participantes, ou seja, pais e
responsaveis por criangas e adolescente com TEA da cidade de Brejo dos Santos-
PB, ao serem questionados sobre as principais dificuldades enfrentadas, 80% dos
pais responderam que passam por dificuldades para custear os cuidados, assim
como as terapias da crianga (Oliveira et al, 2023).
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Grafico 4: Porcentagem relacionada ao convivio familiar no pés-diagndéstico.

SE O CONVIVIO FAMILIAR APOS O DIAGNOSTICO
MUDOU

ESim mNao

Fonte: Proprios autores.

Ao serem questionados sobre o convivio familiar apds o diagnéstico de TEA,
12% dos entrevistados, relataram que o convivio com a crianga/familia ndo sofreu
mudancas.

Para, SOUZA, et al, (2021), onde realizaram uma pesquisa qualitativa e
descritiva, por meio de uma entrevista semiestruturada aplicado em 5 familias com
criangas com TEA, argumentando sobre os desafios vivenciados por familias de
criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo, onde ao serem
questionados sobre rejeicao familiar pos diagndstico de TEA, verificou-se que em
nenhuma das 5 familias houve rejeigao da crianga com TEA por qualquer integrante.
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Grafico 5: Porcentagem relacionada a flexibilidade que o diagndstico possa ter

trago ao convivio familiar.

SE O DIAGNOSTICO TORNOU MAIS FACIL O CONVIVIO
FAMILIAR

M Facil m Dificil

Fonte: Proprios autores.

No momento em que as familias foram entrevistadas, quando questionadas
sobre as possiveis dificuldades apresentadas pds diagndstico, 72% dos entrevistados
informaram que ficou mais facil de lidar apds receber o diagndstico de TEA, uma vez
que de posse do laudo ficou mais facil entender o comportamento da crianga e assim
mais facil de lidar com as situagdes cotidianas no que diz respeito a comportamentos
estereotipados e crises.

Um artigo (AGUIAR; PONDE, 2020) publicado no Jornal Brasileiro de
Psiquiatria utilizando da metodologia qualitativa, abordagem narrativa relata foram
feitas entrevistas semiestruturadas com 21 méaes e 9 pais com filhos com transtorno
do espectro autista (TEA) de uma escola especial em Salvador, Bahia, Brasil, e
utilizada técnica etnografica de observagao participante em um servigo universitario
especializado em diagnostico de autismo, na mesma cidade, com 11 mées e 5 pais.
A conclusao foi de que o diagnéstico de autismo € tardio devido ao pouco
conhecimento e/ou habilidade dos profissionais médicos. Saber do diagndstico dos
filhos produz impacto emocional negativo nos pais, 0 que pode ser amenizado com
estratégias de enfrentamento e comunicagéo diagndstica que passe informagdes

técnicas, oferega suporte emocional, além de esperanga quanto ao desenvolvimento



do filho. Os pais precisam ser cuidados, para cuidarem dos filhos, no momento do
diagnostico e em todo o percurso de assisténcia as pessoas com TEA.

Fazer um paragrafo introduzindo o Grafico 6

Grafico 6: Porcentagem de pais que acreditam que a terapia traga resultados

positivos.

OS PAIS ACREDITAM QUE A TERAPIA TROUXE
MELHORA?

HSim mNao

0%

Fonte: Proprios autores.

No que tange os resultados positivos do trabalho do fonoaudiélogo na vida de
seus filhos com TEA, a resposta foi unanime entre os entrevistados, todos estdo de
acordo com os resultados positivos deste profissional.

Um artigo (PEREIRA et al, 2022) publicado na LILACS, onde participaram de
uma pesquisa, 11 criangas com TEA, entre dois e sete anos de idade, atendidas numa
Clinica-Escola de Fonoaudiologia em Pernambuco, onde foram submetidas a
intervencdo com comunicagao alternativa apresentaram melhora significativa na

atencao compartilhada.
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Grafico 7: Porcentagem de pais que acreditam que o fonoaudiologo tem total

responsabilidade sobre o tratamento de seu filho.

O FONOAUDIOLOGO TEM TOTAL RESPONSABILIDADE
NO TRATAMENTO?

HSim mNao

0%

Fonte: Proprios autores.

Em respeito da responsabilidade do tratamento fonoaudioldgico recair apenas
no profissional, as familias relataram com unanimidade que ndo concordam com tal
afirmacao, informando que a participagcdo da familia é fundamental e de extrema
importancia para tornar eficaz as estratégias abordadas em terapia. Uma vez que o
tempo dentro do consultério € bem menor do que o tempo em que a familia fica com
a crianga. Logo a familia € a maior responsavel por estimular a crianga com TEA.

Um estudo de caso publicado no Journal of Autism and Developmental
disorders (Jornal do Autismo e Transtornos do Desenvolvimento), descreve como a
colaboragéao entre fonoaudidlogos e a familia pode melhorar a comunicagao e as
habilidades linguisticas de uma crianga com autismo, o estudo destaca também a
importancia de estratégias familiares no tratamento. (MANDAK; LIGHT, 2020).
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Grafico 8: Porcentagem de pais que conversam com o fonoaudidlogo e
acompanham melhor os avancos de seus filhos.

SOBRE A EXISTENCIA DA CONVERSA ENTRE
FAMILIA/TERAPEUTA

ESim EmNio MAsvezes

Fonte: Proprios autores.

Sobre o questionamento envolvendo conversar com o fonoaudidlogo sobre os
avancos do paciente com TEA, 19% do publico entrevistado informou que sé conversa
as vezes, enquanto 81% dos pais e responsaveis entrevistados informou que
conversa sobre os avangos do tratamento envolvendo o paciente com TEA.

O artigo (Participagdo familiar no cuidado de criangas com transtorno
fonolégico) publicado na Scielo Brasil, revela o resultado de uma entrevista, onde os
entrevistados consideravam importante o envolvimento familiar e participavam
ativamente do cuidado. Outros, entretanto, ressaltaram que fatores contextuais
(ambientais e pessoais) dificultavam sua participacdo no projeto terapéutico fora do
cenario ambulatorial. Houve, também, quem ndo compreendia a necessidade de
envolvimento familiar e concentrava sua critica na assisténcia. (FERNANDES;
SOUTO, 2021).
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Grafico 9: Porcentagem de pais que acreditam que a conversa com o
fonoaudidlogo influenciou para uma melhora da eficacia da terapia.

COMO A COMUNICAGAO INFLUENCIOU:

M Positivamente M Negativamente M N3o influenciou N3o sabe

Fonte: Proprios autores.

Os 75% dos entrevistados que mantem uma comunicagdo aberta com o
terapeuta revelam que esse é o melhor dos caminhos a se seguir, uma vez que a
familia conhece todos os gostos do paciente com TEA e seus possiveis gatilhos para
crises, saber identificar e informar ao terapeuta todas essas especificidades faz com
que as estratégias entro e fora do consultério de complementem e auxiliem o paciente
com TEA a ter além de uma melhor qualidade de vida, mas também uma maior
evolugao comparados aqueles que nao tem um bom dialogo com o profissional que
trabalha para a evolucéo do paciente atendido.

O artigo (Participagdo familiar no cuidado de criangas com transtorno
fonoldgico) publicado no site da Scielo Brasil, conclui que o projeto terapéutico de
criangas com transtorno fonoldgico precisa contemplar os cuidadores e a familia no
plano de cuidados, tanto quanto a prépria crianga em tratamento. Nesse projeto,
devem ser consideradas as percepg¢des desses cuidadores e familiares relacionadas
ao transtorno, contextualizadas em suas contingéncias existenciais e funcionais.
(FERNANDES; SOUTO, 2021).
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Grafico 10: Porcentagem de pais que acreditam que a terapia fonoaudioldgica

ajudou seu filho a ter uma melhora na interagao social.

SE A INTERAGCAO SOCIAL DE SUA CRIANGCA MUDOU
APOS ENVOLVIMENTO DA FAMILIA NO TRATAMENTO

M Sim, positivamente MW Sim, negativamente m N3o influenciou em nada m N3o sabe

Fonte: Proprios autores.

Sobre o apoio da familia para melhoria do tratamento, 100 % dos familiares
responderam que o envolvimento da familia, contribui positivamente em diversos
aspectos na vida da crianga, como no caso da interagdo social, assim como na
melhoria do tratamento.

Assim como SOUZA, et al, (2021) em sua pesquisa, que relata que as 5 familias
entrevistadas referem que o apoio e a compreensao dos familiares sdo de suma
importancia para o desenvolvimento da crianga com TEA, aumentando assim suas
chances de um desenvolvimento com maior qualidade de vida e melhorias em sua
comunicacao e interacao social.
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Grafico 11: Porcentagem de pais que acreditam que a terapia fonoaudioldgica

ajudou seu filho a ter uma melhora em sua autoestima.

A AUTOESTIMA MUDOU APOS ENVOLVIMENTO DA
FAMILIA NO TRATAMENTO?

ESim EN3o MTalvez N3o sabe

Fonte: Proprios autores.

Em relacdo a mudanca da autoestima pds tratamento, a maioria dos
entrevistados ainda estavam no comecgo do tratamento com seus filhos, ndo tendo
muito a dizer sobre a mudanga, no entanto 25% dos entrevistados afirmaram que
houve sim a mudanca e que a mesma foi positiva.

Ainda citando o artigo (Participagao familiar no cuidado de criangas com
transtorno fonoldgico) publicado no site da Scielo Brasil, por meio de uma abordagem
objetiva, os autores concluiram que os pais apresentavam consciéncia das
dificuldades enfrentadas pelos filhos quanto as relagdes interpessoais, ao estado
emocional e a aprendizagem. As criangas percebiam os impactos do disturbio da
comunicacao e desenvolveram sentimento de frustracdo, timidez e baixa autoestima.

Diante disso, pensando em contribuir por meio de uma abordagem mais
subjetiva e coletiva a respeito do envolvimento familiar na assisténcia prestada as
criangas com TEA, o objetivo principal deste estudo foi investigar o entendimento de
um conjunto de pais ou cuidadores sobre a importancia do envolvimento da familia no
processo de cuidado. Os objetivos secundarios foram compreender a percepgao
desses familiares sobre o TEA, suas expectativas com o tratamento fonoaudiolégico



e a forma de organizagao familiar para o cuidado da crianga. (FERNANDES; SOUTO,
2021).

Fazer um paragrafo introduzindo o Grafico 12

Grafico 12: Porcentagem de pais que acreditam que sua participagao na terapia
fonoaudioldgica ajuda seu filho a encarar melhor o processo terapéutico.

SE O APOIO FAMILIAR AJUDA A CRIANGCA A
ENFRENTAR A TERAPIA MELHOR

EmSim MN3o mTalvez mN3o sabe

0%

Fonte: Proprios autores.

No que diz respeito ao apoio da familia e sua importdncia nas jornadas
terapéuticas, € um consenso entre as familias a relevancia do apoio incondicional aos
seus filhos para um melhor desenvolvimento para a vida em todos os campos do
desenvolvimento.

Um artigo publicado pela Revista Cientifica Multidisciplinar, Nucleo do
Conhecimento, relata que apesar das relagcbes afetivas estabelecidas pelas pessoas
com TEA mostrarem-se um grande desafio, ndo sé para as mesmas, mas também
para familia e para a sociedade como um todo, estes vinculos tornam-se
colaboradores dentro da superacao das dificuldades inerentes ao transtorno.

De maneira a auxiliar a formagdo do sujeito a caminho da fase adulta,
permitindo que ele desenvolva as suas potencialidades, priorizando as suas
necessidades e estimulando sempre sua autonomia. A forma como o individuo

estrutura-se quanto a aspectos sociais, psicoldgicos e familiares na infancia interfere



diretamente nas vivéncias adultas, e de maneira geral em toda a historia do sujeito
(COSTA, 2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destacou a importdncia da participacdo ativa dos pais e/ou
responsaveis no processo terapéutico de criangas diagnosticadas ou com suspeita de
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A atuagdo conjunta entre os familiares e os
profissionais de fonoaudiologia revelou-se fundamental para o sucesso das
intervengdes terapéuticas, refletindo positivamente no desenvolvimento global da
crianga.

A pesquisa de campo realizada na Faculdade Integrada de Fernanddpolis —
Curso de Fonoaudiologia, envolvendo 8 criangas acompanhadas nas Clinicas
Integradas de Fernanddpolis, evidenciou que a maioria das familias possui uma renda
per capita de até dois salarios minimos, residem em média quatro pessoas por lar e
todas as criancas frequentam a rede publica de ensino. A predominancia do sexo
masculino foi observada, com 7 meninos e 1 menina, todos na faixa etaria de 5 a 9
anos.

Os resultados do questionario aplicado aos pais e/ou responsaveis apontaram
que 87% das criangcas possuem auxilio exclusivo em sala de aula, o que reforga a
importancia do suporte educacional especializado. Em relagdo a reacgao inicial das
familias ao diagndstico de TEA, 11% ja esperavam o diagndstico, enquanto outros
89% enfrentaram desafios financeiros e emocionais significativos apds a confirmagéao
do transtorno.

A pesquisa revelou ainda que a maioria das familias acredita que a terapia
fonoaudioldgica traz resultados positivos e que a responsabilidade pelo tratamento
nao recai apenas sobre o fonoaudidlogo, mas também sobre a familia, que
desempenha um papel crucial na aplicagdo das estratégias terapéuticas fora do
ambiente clinico. A comunicagdo aberta entre os terapeutas e os familiares foi
identificada como um fator determinante para a eficacia do tratamento, favorecendo a
adaptacdo das abordagens terapéuticas as necessidades especificas de cada
crianga.

Além disso, a participacao ativa dos pais no processo terapéutico mostrou-se

correlacionada com melhorias na interacao social das criangas tanto em casa quanto



na escola, com 100% dos entrevistados afirmando que o envolvimento familiar
contribui positivamente para o desenvolvimento dos filhos. Em relagdo a autoestima,
embora a maioria dos entrevistados ainda estivesse no inicio do tratamento, 25%
notaram uma melhora significativa.

Conclui-se que o envolvimento familiar é essencial para a eficacia das
intervengdes fonoaudioldgicas em criangas com TEA. A colaboragéo entre familia e
terapeutas nao so facilita a implementagao de estratégias terapéuticas eficazes como
também melhora a qualidade de vida e o desenvolvimento das criancas. Este estudo
reafirma a necessidade de politicas publicas que incentivem a participagao familiar e
o suporte educacional especializado, visando uma abordagem integral e inclusiva no
tratamento do TEA.
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Titulo do Projeto: O impacto relevante da reagao familiar positiva no pos-diagnéstico de

TEA em relagéo ao tratamento fonoaudioldgico.

Pesquisadores Responsaveis: Daiana Xavier Costa
Joao Marcos Romano

Tatiana Fernandes Xavier

Endereco:

Telefone(s):
Nome do participante:

Data de nascimento:
R.G.:

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de
pesquisa: “O impacto relevante da reagao familiar positiva no pés-diagnostico de TEA em
relacdo ao tratamento fonoaudiolégico”, de responsabilidade dos pesquisadores: Daiana
Xavier Costa, Jodo Marcos Romano e Tatiana Fernandes Xavier; orientados pela Professora
Anelize Negrao e Co-orientadora Professora Anelisa Doretto Freitas Furlan.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver.
Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra
ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

Consinto no uso cientifico e didatico dos dados, preservando a minha identidade. Fui
informado sobre, tenho acesso as Resolugbes 466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional
de Saude, e estou ciente de que todo trabalho realizado se torna informagao confidencial
guardada por forca do sigilo profissional. A qualquer momento, posso solicitar a minha
exclusdo da pesquisa. Posso apresentar queixa de abuso ou uso irregular dos dados ao
Comité de Etica em Pesquisa.

Rubrica dos Pesquisadores:

Rubrica do Participante:




Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por objetivo discutir como a influéncia familiar pode influenciar
positivamente no tratamento de criangas diagnosticas com TEA em tratamento

fonoaudiolégico.

2. A minha participagao nesta pesquisa consistira em responder um questionario
com perguntas sobre a terapia fonoaudiolégica e o convivio com os pacientes

diagnosticados com TEA.

A pesquisa ocorrera no periodo de junho de 2023 a dezembro de 2023. Sera
desenvolvida com a participagao de trinta pessoas no total (30 criangas em parceria de
seus respectivos familiares). Sendo identificados pela primeira letra do nome e
sobrenome.

No primeiro momento, sera aplicado um questionario com perguntas sobre
convivio familiar em relacao ao diagnéstico de TEA, por meio da coleta dos dados,
sempre com o consentimento do entrevistado, esse procedimento sera de forma
individual e tera uma duracdo maxima de 20 minutos, sem nenhuma acgao invasiva ou
constrangedora.

Rubrica dos Pesquisadores:

Rubrica do Participante:

3. Durante a execugao da pesquisa poderdo ocorrer riscos de:
* Tomar o tempo da pessoa para responder ao questionario e se colocar em
constrangimento acerca do assunto abordado.
* Divulgacdo de dados confidenciais que foram obtidos durante a aplicacdo do
questionario;
Serao minimizados da seguinte forma:
* Garantir que todos os dados coletados serao sigilosos e utilizados exclusivamente

para o desenvolvimento da pesquisa de campo;

* Garantir que todos os participantes tenham acesso, de forma individual aos
resultados, para que se sintam preservados e confiantes com o objetivo da

pesquisa;

* Respeitar os horarios de trabalho e lazer dos participantes da pesquisa para a

realizagao da coleta de dados;



* Garantir que o estudo sera suspenso imediatamente ao perceber algum tipo de
risco ou danos ao participante da pesquisa;

4. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo com a realizagédo de um estudo
cientifico que podera transmitir a todos, conhecimentos e novos saberes

académicos e sociais.

Rubrica dos Pesquisadores:

Rubrica do Participante:

A pesquisa também podera servir de base de estudo para possiveis estudos relacionados ao
tema a posteriori.

5. A minha participag&o neste projeto devera ter a duracdo de trés meses,
sendo que fara apenas 1 encontro para a aplicagcdo de um questionario, com
uma duragao de 20 minutos, sendo agendado conforme disponibilidade de
tempo do participante.

6. Nao terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei deixar
de patrticipar ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar
justificar, e nao sofrerei qualquer prejuizo.

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do Participante:




ANEXO Il - QUESTIONARIO AOS ALUNOS E FAMILIARES

Questionario direcionado aos alunos, em parceria com seus respectivos
familiares, pais ou responsaveis, em contribuicdo a pesquisa intitulada: “O impacto
relevante da reagao familiar positiva no pés-diagndstico de TEA em relagdo ao tratamento
fonoaudioldgico”.

A) Socioecondémico (10 Perguntas):

¢ Quantas pessoas residem na casa atualmente?
()1 ()2
()3 ()4
()5

( )Mais de 5
e Qual a renda familiar da familia?
( ) Até 1 salario minimo ( ) Até 2 salario minimos
( ) Até 3 salarios minimos ( ) Até 4 salarios minimos
( ) Até 5 salarios minimos ( ) Superior a 5 salarios minimos
e A crianga frequenta a escola?
()Sim ( ) Nao

e Se sim, qual a escolaridade atual dela?

( ) Pré-escola ( )1°ano
( )2°ano ( )3°ano
( )4°ano ( ) 5° ano ou superior

e Estuda na rede publica ou particular?
( ) Publica ( ) Particular

e A crianga tem diagndstico do TEA?
( )Sim ( )Nao ( ) Suspeita

e Ela tem ajuda de um professor auxiliar/monitor de sala na escola?



() Sim ( ) N&o

e Faz acompanhamento com algum fonoaudiologo?
()Sim ( ) Nao

e Se sim, com qual idade foi iniciada a terapia?

()1ano ( )2 anos
()3 anos ( )4 anos
( )5 anos ( )Apbsos 5

e Quantas sessdes por semana?

( )1 sessao ( ) 2 sessdes ou mais

e A crianga frequenta a terapia fonoaudiolégica por convénio, pela rede publica
ou pela rede particular?
( ) Convénio ( ) Rede publica
( ) Rede particular ( ) Nao frequenta

B) Particular da familia (5 perguntas):

e Como vocé descreveria a reagao inicial da sua familia ao receber o diagnostico
de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) para o seu filho(a)?
( ) Muito Boa ( )Boa

( ) Indiferente ( ) Ruim

¢ Qual a maior dificuldade encontrada pelos pais no pos-diagndstico?
( ) Aceitacao ( ) Falta de conhecimento
(

) Reacgao dos outros familiares ( ) Econbmica

e O convivio familiar mudou apo6s o diagnostico positivo de TEA?
()Sim ( )Nao



e Ficou mais facil ou mais dificil lidar com as dificuldades da crianca??
( ) Facil ( ) Dificil

e Os pais acreditam que a terapia fonoaudioldgica esta trazendo resultados
positivos?
()Sim ( ) Nao

C) Sobre a Terapia (4 perguntas):

e Vocé acredita que responsabilidade sobre o tratamento fonoaudiologico
repousa inteiramente sobre o fonoaudidlogo?
() Sim ( )Nao

¢ Se nao, quem mais tem responsabilidade?
( ) Os professores ( ) Os pais
( ) Outros

e Existe conversa com o fonoaudidlogo sobre os avangos no tratamento?
()Sim ( ) Nao
( ) As vezes

e Como essa comunicagéo aberta entre os membros da familia e os terapeutas
influenciou as decisdes sobre o plano de tratamento até hoje?
( ) Positivamente ( ) Negativamente

( ) Nao influenciou ( ) Nao sabe

D) Satisfagao familiar (3 perguntas):



e Vocé percebeu alguma correlagdo entre o envolvimento ativo da familia no
tratamento fonoaudioldgico e a melhoria da interagéo social do seu filho/filha
em casa ou na escola?

( ) Sim, positivamente ( ) Sim, negativamente
( ) N&o influenciou em nada ( ) Nao sabe

e Foi notada alguma mudanga na autoestima ou na confianga do seu filho/filha
como resultado do apoio familiar em relagao ao diagndstico/tratamento?
()Sim ( ) Nao
() Talvez ( ) Nao sabe

e A comunicagdo aberta e o apoio emocional da sua familia influenciam seu
filhoffilha a enfrentar o tratamento fonoaudioldgico de forma positiva?
() Sim ( ) Nao
() Talvez ( ) Nao sabe



